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Te stowa zostaty wypowiedziane w Polsce,
w roku 2019. Ustyszeli je wolontariusze
Szlachetnej Paczki. Nie byty dla nich czyms$
wyjatkowym.

Co roku docierajg do tysiecy ludzi z takimi
historiami.

Raport o biedzie nie powstat,

by kogokolwiek zaskoczy¢. Mowi

o rzeczach, o ktérych - jako spoteczenstwo
- zazwyczaj doskonale wiemy. | codziennie
wktadamy mnéstwo wysitku, zeby wiedze
te ignorowac.

Ten Raport jest po to, zeby to zmienic.
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Stowarzyszenie Wiosna jako organizacja
pozarzadowa od blisko dwudziestu lat
zajmujgca sie madrg pomocg osobom
znajdujgcym sie w trudnej sytuacji zyciowej,
systematycznie i na biezagco monitoruje
wielorakie wskazniki, ktérych analiza daje
mozliwie petny obraz tego, jak wyglada

i - przede wszystkim - jak zmienia sie
kwestia ubdstwa w Polsce.

Diagnoza sytuacji, znajomos¢ trendéw

i umiejetnos¢ wykorzystywania tej wiedzy
w praktyce to nasze podstawowe
kompetencije.

Obserwujemy wskazniki mierzgce poziom
ubéstwa skrajnego i relatywnego, bezrobocia,
wysokosci wynagrodzen, Swiadczen

i transferéw socjalnych, ogélny deklarowany
poziom zadowolenia z zycia, demografie,
kierunki wewnetrznych i zewnetrznych
migracji, dynamike wiezi rodzinnych, zaufanie
do instytucji i do sgsiaddéw, skale zadtuzenia
gospodarstw domowych i wiele, wiele innych.

Co z tego wynika?

0 ile w wymiarze dtugookresowym sytuacja
spoteczno-ekonomiczna w Polsce bez
watpienia stale sie poprawia, a lata
2014-2017 stanowity pod tym wzgledem
jeden z najlepszych momentéw w ostatnich
trzech dekadach, o tyle w ubiegtym roku
nastapito tgpniecie.

Notowany od wielu lat spadkowy trend
wskaznikéw dotyczgcych ubdstwa
zatrzymat sie.

Pomimo konsekwentnego spadku bezrobocia,
wzrostu ptac i wyzszych niz w przesztosci
transferéw socjalnych, liczba oséb
doswiadczajgcych w Polsce biedy przestata
sie zmniejszac.

W 2018 roku
ponad dwa
miliony Polakow
zylo w skrajnym
ubostwie, co
oznhacza, ze na
przezycie miato
do dyspozycji nie
wiecej niz 19 zi
dziennie.

Dwa miliony to za duzo, by nie dostrzegac
problemu. Tym bardziej, ze zagrozenie doty-
czy przede wszystkim tych, ktorzy raczej nie
majg dos¢ sity, by upominacé sie o swoje.
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KTO W POLSCE ROKU 2019 i
JEST NAJBARDZIE)

NARAZONY NA UBOSTWO?

Warto wskazaé przede wszystkim cztery grupy.

Mieszkancy wsi

Ich uboéstwo z perspektywy Warszawy albo
Krakowa jest najbardziej niewidoczne

i najtatwiejsze do zignorowania. Tymczasem
im bardziej dany osrodek oddalony jest od
duzych centréw, tym wieksze prawdopodo-
bienstwo, ze jego mieszkancéw dotyka zjawi-
sko wykluczenia komunikacyjnego - problem
z dojazdem do miasta oznacza gorszg
pozycje na rynku pracy, ograniczony dostep
do edukacji, kultury oraz opieki zdrowotne;.
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Chorzy i niepetnosprawni

W szczegdlnie trudnej sytuacji znajduja sie
gospodarstwa utrzymujgce sie z niezarobko-
wych Zrédet innych niz emerytury i renty,

czyli gtéwnie ze Swiadczen. Jednak wielu ren-
cistéw mierzy sie z nietatwa rzeczywistoscia.
Z tytutu niezdolnosci do pracy rente pobiera
w Polsce 740 tys. osob. Co czwarte z tych
swiadczen to kwota najnizsza z mozliwych —
1100 zt miesiecznie.

Niemal co drugi senior (osoba powyzej 65.
roku zycia) nie jest w stanie samodzielnie
wykona¢ codziennych czynnosci takich jak
sprzatanie, gotowanie czy nawet ubranie

sie. Co czwarta wyptacana w Polsce emery-
tura jest nizsza niz 1600 zt. W zdecydowa-
nie najgorszej sytuacji znajdujg sie kobiety
utrzymujace sie z emerytury. Potowa z nich
(48,8%) otrzymuje z ZUS-u miesiecznie mniej
niz 1800 zt.

W 2018 roku w skrajnym ubdstwie zyto

w Polsce prawie pét miliona dzieci. Oprécz
tego, ze zmagajg sie z trudng sytuacjg teraz,
w ciemnych barwach rysuje sie tez ich przy-
sztos$é. To whasnie tej grupy dotyczy bowiem
zjawisko biedy dziedziczonej. Dzieci wycho-
wywane w warunkach wykluczenia spotecz-
nego, internalizujg biede jako podstawowy
wymiar swojego $wiata. Nie majg aspiracji,
nie zdobywajg wyksztatcenia — najczesciej
powtarzajg schemat odtwdérczy wobec zycia
rodzicow. Sg przegrane juz na starcie: wyklu-
czenie z szansy zdobycia edukacji pozbawia
ich mozliwosci wejscia na droge awansu
spotecznego i przerwania "sztafety pokolen".
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Whioski budowane w oparciu o analize tren-
dow i wskaznikéw sg waznym elementem
pozwalajgcym na lepsze poznanie problemu
biedy w Polsce, Stowarzyszenie Wiosna dys-
ponuje tez jednak unikalnym, nieporownywal-
nym w tej skali z niczym podobnym, zasobem
wiedzy o warunkach zycia Polakow zagrozo-
nych ubéstwem i wykluczeniem spotecznym,
ktora co roku gromadzg wolontariusze Szla-
chetnej Paczki podczas pogtebionych wywia-
doéw prowadzonych w trakcie bezposrednich
spotkan z kilkudziesiecioma tysigcami rodzin
w catej Polsce.

To naich podstawie jestesmy w stanie
stwierdzié, ze gtdéwne czynniki, ktére
sprawiajg, ze bieda wcigz jest codziennym
doswiadczeniem dla zbyt wielu oséb,

to przede wszystkim:

trudnosci finansowe

jakie aspiracje moze mie¢ ktos, kto codzien-
nie ktadzie sie do t6zka gtodny? o czym marzy
ten, kto nie ma czym zaptaci¢ czynszu?

kiedy ma pomysleé o nabywaniu dodatko-
wych kompetenc;ji ktos, kto musi dokonywaé
wyborow: rachunek za prad czy z apteki? jak
zadbac o siebie, kiedy ledwo starcza

do pierwszego?

problemy ze zdrowiem

choroba czy niepetnosprawnos$é determinujg
w zyciu niemal wszystko; niektorzy nie znajg
w ogole innej rzeczywistosci - niepetno-
sprawni od urodzenia, nierzadko uzaleznieni
od pomocy rodzicéw, egzystujgcy dzieki
niewielkim zasitkom i $wiadczeniom; innych
nieszczescie dopada w najmniej oczekiwa-
nym momencie i zmusza do przedefiniowa-
nia catego zycia - z reguty poprzez wyco-
fanie sie z kolejnych jego sfer: nauki, pracy
zarobkowej, zycia towarzyskiego, korzysta-
nia z kultury; czasem catkowicie unierucha-
mia w t6zku, a - gdy kto$ ma wiecej szcze-
$cia - "tylko" przytwierdza do woézka; prawie
zawsze zamyka w mieszkaniu, ktére z domu
przeistacza sie w wiezienie.

samotnosé i wykluczenie

to najczestsze problemy, jakie zauwazajg
wolontariusze odwiedzajacy rodziny; brak
poczucia przynaleznosci, wyuczona i prze-
kazywana z pokolenia na pokolenie bezrad-
nos¢, przekonanie o braku wptywu na wtasny
los; subiektywna, ale i obiektywna ocena
swojej pozycji w Swiecie | spoteczenstwie
jako catkowicie marginalnej i nieistotnej

dla wiekszosci; gdy wierzy sie w to, ze praw-
dziwe zycie toczy sie gdzies indziej, trudno
znalez¢ motywacje do tego, by angazowaé
siew tuiteraz

W Stowarzyszeniu
Wiosna jednak

nie tylko diagno-
zujemy rzeczywi-
stos¢, ale przede
wszystkim
dziatamy tak,

by ja zmienia¢.

c—
szlachetna

PACZKA

ubie
&tdzi

WPLAC, BY POMOC >


https://www.szlachetnapaczka.pl/wplacam/?type=onepage&action=wplata&place=rob_pdf

JAK DZIALA PACGZKA?

Szlachetna Paczka istnieje po to, by dawac
impuls do zmiany. Cel, jaki sobie stawiamy,
jest trudny: chcemy, by ludzie znajdujacy sie
w trudnej sytuacji odzyskali site i sprawczosé
i zaczeli radzi¢ sobie sami. Nie wyreczamy

ich, bo w dtuzszej perspektywie niczego by to
nie zmienito.

Te metode
WEVANETNVANETF]
pomoca. Stosujemy
Ja od blisko
dwudziestu lat.
Robimy tak,

bo to dziata.
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Dane pochodzg z XVIII edycji Szlachetnej Paczki, ktéra odbyta sie w roku 2018.

HETONE WOLONTARIUSZE

W catej Polsce Szlachetna Paczka rekrutuje
Wolontariuszy - SuperW, ktérzy docierajg
bezposrednio do rodzin w potrzebie.

12 872 wolontariuszy

510 miejscowosci

656 rejondw operacyjnych

7 043 godziny wdrozen i szkolen

Selgvll RODZINY

Wolontariusze odwiedzaja rodziny zgtoszone do Paczki,
poznajg ich historie i decydujg o witgczeniu ich do projektu.

27 918 odwiedzonych rodzin

46 708 spotkan z rodzinami

58 580 godzin spotkan i wywiadéw

ponad 13 tys. godzin pracy specjalistow ds. opiséw oraz
audytoréw przy wigczaniu rodzin do Paczki i publikacji opisow
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ZEY] DARCZYNCY

Na przetomie listopada i grudnia Darczyncy przez trzy
tygodnie wybierajg Rodziny, dla ktérych przygotowuja
paczke z pomoca. Opisy potrzeb sg zebrane w interneto-
wej Bazie Rodzin na stronie Szlachetnej Paczki.

16 703 rodziny wigczone do Paczki

922 tys. wizyt na stronie www.szlachetnapaczka.pl/wybor-rodziny
na przetomie listopada i grudnia

562 tys. Darczyncow zaangazowanych w Paczke

34 0s6b srednio bierze udziat w przygotowaniu paczki
dla jednej rodziny

3ET] WEEKEND CUDOW

W drugg sobote grudnia Darczyncy zawozg paczki

do zorganizowanych przez Wolontariuszy magazynéw,
a ci dostarczajg je do Rodzin. Nastepnie przekazujg
Darczyncom informacje nt. reakcji obdarowanych.

47 162 407 zt to tagczna warto$é pomocy przekazanej
w paczkach w ubiegtym roku

635 464 osoby potgczyta Paczka w roku 2018
2824 zt to Srednia wartos¢ paczki dla jednej Rodziny

Etap 5 i{oyA[oN]

Spotkania Wolontariuszy z Rodzinami nie koncza
sie wraz z Weekendem Cudéw. Relacje zbudowane
dzieki Paczce trwajg, a wielu wolontariuszy spoty-
ka sie z rodzing jeszcze wiele razy. Ruszajg Paczki
Specjalne, nakierowane na konkretne potrzeby
wykraczajgce poza paczke materialng — Paczka
Senioréw, Prawnikow, Lekarzy.
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Okruchy zycia

Zwyczajna starsza pani w schludnym ubraniu,
nawet eleganckim, cho¢ raczej kilkadziesiat
lat temu niz dzisiaj. Na nic nie narzeka i odpo-
wiada uprzejmym usmiechem.

Jednak gdy sie uwaznie przyjrze¢, mozna
dostrzec, ze z torebki raz po raz wyjmuje
niewielki woreczek z chlebem. Siega do niego
dyskretnie, starajac sie, by na ziemie nie spadt
ani okruszek.

— To? 0j, po prostu zywie sie ekonomicznie —
mowi. | przyznaje, ze ma ,problemy finanso-

we". Po odliczeniu statych kosztéw utrzyma-
nia na zycie zostaje jej 28 zt miesiecznie.

By miec co jesé, podsmaza na patelni suchy
chleb. Podjada go ukradkiem, dopiero gdy
czuje, ze zaczyna sie jej robié stabo. Na imie
ma Emilia. Sasiedzi méwig, ze nikomu nie
odmawia pomocy.
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W 38-milionowej Polsce jest ich prawie
siedem milionéw. Osoby powyzej 65.

roku zycia juz dzi$ stanowig jedng pigtg
spoteczenstwa. Jeszcze trzydziesci lat temu
ten odsetek byt niemal o potowe nizszy.

Z roku na rok stale sie zwieksza. | bedzie
zwiekszat.

Ale przeciez staros¢ to nie choroba.
Podobno.

Niemal co drugi senior (46,2%)

ma trwale ograniczong zdolnos¢
wykonywania codziennych czynnosci.

Chodzi o przygotowywanie positkow,
sprzatanie, ubieranie sie, dbanie o higiene
osobista. O zycie.

Wielu z nich, szczegdlnie kobiet, nie stac¢ na

pokrycie podstawowych kosztow utrzymania.

Co czwarta wyptacana w Polsce emerytura
nie przekracza 1600 zt miesiecznie, a potowa
kobiet na emeryturze (48,8%) otrzymuje
$wiadczenie nizsze niz 1800 zt.

Seniorzy zadtuzajg sie wiec, zeby wykupi¢ leki

i przezyc.

W rodzinach ztozonych z os6b wytgcznie

po 65. roku zycia, ktére w ubiegtym roku
otrzymaty wsparcie Szlachetnej Paczki,
Sredni dochod na osobe wynosit niespetna
12 zt na dzien. To dlatego az jedna trzecia

z nich ma kredyty. Wiele nie radzi sobie z ich
sptata.

W ciggu ostatnich
dwach lat liczba
skrajnie ubogich
seniorow wzrosta
o okoto 60 tys.

Staros$¢ to wyzwanie. Jesli nie sprostamy
mu dzis - w wymiarze zdrowotnym,
psychologicznym, ekonomicznym

i spotecznym - nie zdazymy poradzi¢ sobie
z nim jutro. Bedziemy juz na to za starzy.
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Liczby Pani Ireny

604 — za tyle ztotych miesiecznie musi sie utrzymac.

420 — tyle ztotych ptaci za mieszkanie.
67 — tyle ma lat.

60 — tyle ztotych miesiecznie wydaje na leki.
4, 1 — tyle ztotych dziennie na zycie zostaje jej po optaceniu rachunkéw.

4 — gtowne choroby, z ktérymi sie zmaga to: osteoporoza, astma, nadcisnienie i parkinson.

3 — na tym pietrze mieszka.

2 — tyle razy wyszta z mieszkania przez caty ubiegty rok; boi sie, bo juz nie raz spadta ze schoddw.
1 — w tylu pokojach toczy sie cate jej zycie.

0 — tyle tazienek znajduje sie w jej mieszkaniu.
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Cho¢ sam wymaga pomocy, wcigz samodziel- * ; " ludli

nie opiekuje sie niepetnosprawng intelektual-
nie corka. Gotuje dla niej obiady i dba o to, by
brata udziat w terapii zajeciowej. Kobieta ma
51 lat. On - 96. W mtodosci byt organista, stu-
zyt tez w wojsku i do dzi§ zachowat mundur

i odznaczenia. Cho¢ teraz bardziej przydata-
by mu sie kabina prysznicowa - ze wzgledu
na stan zdrowia nie jest w stanie korzystac

z wanny. Marzy o tym, by, gdy go zabraknie,
dobrzy ludzie zajeli sie jego dzieckiem.

Ta sama chwila

97 lat zycia za nig. Dzieki pomocy sasiadow
udaje jej sie wychodzi¢ na podworze i siadaé
na taweczce. To jej ulubiony moment dnia.
Prostuje nogi, tak zeby byty na trawie, i roz-
mawia z ludzmi. Wypytuje, co tam w wielkim
Swiecie. Bo u niej od dawna nic.

Trzy trzydziesci

Mieszkajg na wsi, wtasciwie w lesie.

Po odliczeniu kosztéw utrzymania i leczenia,
na zycie zostaje im ledwo ponad 100 zt

na miesigc. 3 zt 30 gr na dzien. Pan Staszek,
kiedys murarz, oddycha tylko dzieki temu,

ze do szyi ma wstawiong rurke. Przydaty-

by mu sie buty na zime. Jego mama, dzi$
85-letnia, jest dumna, Zze syn na staros¢ jej
nie zostawit.
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Marzenie o domu

.Na pytanie o najwieksze marzenie, pani Ula
odpowiedziata, ze chciataby trafi¢ do domu
pomocy spotecznej".
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(...) Oboje z mezem wstajemy o $wicie, obrza-
dzamy nasze kury, kaczki, mamy ich niewiele,
ale chociaz sg jajka, pijemy herbate, jemy
$niadanie i bierzemy lekarstwa, sprawdzamy
cisnienie. Potem ja cos przygotuje do obiadu,
a maz idzie na podwérko naszykowac troche
drwa na opat i pozagrabia¢. Ja czasem zaj-
muje sie synem sasiadki, odprowadzam go

na przystanek autobusowy, potem jemy obiad,

TiTE 1_;1

bierzemy lekarstwa i odpoczywamy - jesli
jest to sezon jesienno-zimowy, bo jesli letni,
to chodzimy w pole do sgsiadéw w truskawki,
maliny, zeby zarobi¢ troche pienigzkdw,
poniewaz zimy sg ciezkie, trzeba kupi¢ opal,
a nasze renty niezbyt duze. Wieczorem razem
z mezem rozwigzujemy krzyzowki, modlimy
sie, jemy kolacje i idziemy spaé.
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ZBYT SLABI

Ciemnos¢
Jej schorzenie - zwyrodnienie barwnikowe

Ciemnos¢ przychodzi o zmroku. Ale nie taka, siatkowki - sprawia, ze kiedy zachodzi stonce,

ktérg wszyscy znamy, dajgca sie rozswietli¢ staje sie niewidoma.

i oswoi¢ jednym pstryknieciem. Nie - ciem-

nos¢ absolutna. Na szczescie ma zaradnego syna, ktory
potrafi pomac nie tylko jej, ale jeszcze cioci.

W ciaggu dnia pani Ewa ma tatwiej. Co prawda Jest bardzo doswiadczony zyciowo, dzieki

nie styszy prawie wcale, co prawda opieku- czemu stanowi oparcie dla wszystkich wokot.

je sie jeszcze ciezej dotknietg przez zycie Na imie ma Tomek. Ma dziewiec lat i czesto

siostra i sptaca kredyt, ktéry wzieta, zeby cisng go buty. Jego mamy nie sta¢ na to, by

pomac jej corce, ale przynajmniej cos widzi. kupi¢ mu nowe.
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Architektoniczne, ekonomiczne, prawne,
organizacyjne, edukacyjne, spoteczne,
mentalne, komunikacyjne. Do wyboru? Moze
tak bytoby tatwiej. Lecz bariery to nie kwestia
preferencji. Niepetnosprawni sg na nie
skazani.

W 2019 roku w Polsce z orzeczeniem

0 niepetnosprawnosci zyje prawie

2,5 miIn oso6b. Najczestszg przyczyne
niepetnosprawnosci stanowig schorzenia
narzadow ruchu, uktadu krazenia oraz
schorzenia neurologiczne.

Bardzo czesto problem dotyczy réwniez ich
najblizszych. Bo choroby i niepetnosprawnos¢
nie znosza samotnosci. Jesli jeden

z domownikéw wymaga statej opieki,
pozostali cztonkowie rodziny zwykle
podporzadkowujg temu swoj codzienny
rytm funkcjonowania. | nie tylko codzienny.
Z opieka nad niepetnosprawnym cztonkiem
rodziny nierzadko wigze sie koniecznos¢
przerwania nauki, zmiany pracy lub szkoty
czy przeprowadzki.

Oraz problemy finansowe.

Swiadczenie pielegnacyjne dla rodzicéw
niepetnosprawnych dzieci wynosi 1583 zt.
Zasitek dla opiekujacych sie osobami
dorostymi jest prawie 3 razy mniejszy.

W az czterech na kazde piec¢ rodzin objetych
w ubiegtym roku pomocg Szlachetnej Paczki
zyty osoby chore lub niepetnosprawne

(rok wczesniej byto ich “tylko” 60%).

Co trzecia z nich nie radzita sobie
z pokryciem wszystkich niezbednych
kosztow leczenia.

W co piagtej
wydatki na leki
przekraczaty 500
zt miesiecznie.

Osobng trudnos¢ stanowig bariery
systemowe. Aktualnie istnieje w Polsce

az pie¢ réownolegtych trybow orzekania
niepetnosprawnosci, w tym cztery, od

ktérych zalezy przyznanie Swiadczen
rentowych. Wielotorowos$¢ orzecznictwa

nie tylko powoduje chaos i pogtebia
dezorientacje, ale przede wszystkim utrudnia
niepetnosprawnym (i ich bliskim) korzystanie
z naleznych im praw.
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Ma 25 lat, plastyczny talent i swoje potrzeby. Ma jednak tez zespét Downa, wade serca i dwa udary
niedokrwienne za sobga. Co przed nig? Nie wie. Jej mama, pani Beata, od Smierci meza — dziewiet-
nascie lat temu — wychowuje Angelike sama. Sama sie o0 nig troszczy, sama martwi i sama stara sie
jej stworzy¢ jak najlepsze warunki do zycia. Wsréd najpilniejszych potrzeb wymienia nowe t6zko,

bo stare niemal sie rozleciato, posciel i pralke. O marzeniach woli gtosno nie méwié. Bo moze to nie
wypada, zeby marzyta o tym, by pojecha¢ gdzies na wakacje? Sama. Przez chwile sie nie troszczy¢,
nie martwic, nie starac.
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Trzy lata temu wszystko byto w porzadku.
Mimo swojej niepetnosprawnosci (zaéma,
owrzodzenie dwunastnicy i neuropatia),
64-letni pan Jozef pracowat, dzieki czemu byt
w stanie utrzymac siebie i swojego 40-letniego
syna. Starczato nawet na kasety magneto-
fonowe, ktérych kolekcjonowanie jest pasjg
uposledzonego umystowo Macka — zgroma-
dzit ich ponad tysigc (ulubieni wykonawcy:
Zbigniew Wodecki, Anna Jantar i Irena San-
tor). Sytuacja zmienita sie drastycznie, gdy
pan Jozef zapadt na niedokrwisto$é. Przestat
chodzié, przestat pracowaé. Zostata renta.
Wcigz im starcza, ale coraz czesciej musza
wybierac¢: kupic¢ jedzenie czy leki?

Szklanke wody

Marcin marzy o tym, aby poda¢ szklanke
wody swojej 80-letniej mamie. Wie, ze
powinien sie nig zajmowac, tymczasem

to ona opiekuje sie nim. Sparalizowany od
klatki piersiowej w dét, pozostawiony przez
zone, jest catkowicie zdany na pomoc matki.
Na razie boi sie mysleé, co bedzie potem.

- Kazdego dnia siedze sama w domu - méwi
pani Irena. - Nie jestem w stanie za duzo sie
poruszac¢. Ogladam telewizje i zajmuje sie
kotem.
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“Pan Marek ma duze samozaparcie, by dalej
zy¢" - napisat wolontariusz. "Jest w trakcie
zatatwiania lodéwki od kogos$ znajomego,

by méc przechowywac leki. Ma zaawansowa-
ng cukrzyce, niewydolnos$¢ nerek i prawie nie
widzi. Czas spedza siedzac w nieogrzewanym
mieszkaniu, nikt poza sasiadka, ktéra przy-
nosi mu zakupy, go nie odwiedza. Wieczorem
idzie wykgpac sie u sgsiadoéw, gdyz nie ma

u niego cieptej wody. Caty zeszly rok spe-

dzit w szpitalu na oddziale, dzieki czemu,

jak mowi, paradoksalnie przetrwat, bo zime
spedzit w cieple”.
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(...) Moje zycie to wegetacja. Nie pracuje, bo
zdrowie nie pozwala. Jestem po przeszczepie
zyt w nodze. Mam chore serce. Do tej pory
korzystatem z pieniedzy zaoszczedzonych

z pracy. Ale juz od dziewieciu miesiecy nie
pracuje, nie jestem w stanie. Zawsze sam
sobie radzitem, ale pienigdze sie skonczyty.
Nie mam pradu i bardzo boli mnie noga.
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Zycie jak koszmar

Kiedy umart jej byty maz — odetchneta. Wcze-
Sniej przezyta z nim prawie czterdziesci lat.
Przezyta cudem. Bit jg, zimg wyrzucat z domu
na mroz, kiedys$ nawet podpalit na niej ubra-
nie. — Czasem nie pamietatam, jak sie nazy-
wam — wspomina.

Gdy po latach udato jej sie uzyskac rozwaod,
sad przyznat kobiecie dom, w ktérym miesz-
kali, ale nakazat jej sptaci¢ meza. Zadtuzyta
sie i sptacita, cho¢ dom jest w tragicznym
stanie: na skraju lasu, dach przecieka, szyby
w oknach powybijane, a za podtoge w kuchni
stuzg strzepy starego linoleum.

- Jak zyje? Z dnia na dzien, nie wiem, co mi
przysztos¢ przyniesie — mowi.

Przez wiele lat pracowata jako pomoc ku-
chenna, ale wskutek nerwicy, ktérej nabawita
sie jako ofiara przemocy domowej, od daw-
na jest na rencie. By dorobi¢, zbiera w lesie
jagody i grzyby. Ostatnio ma jednak trudnos¢
z tym, by je sprzedac¢. Ktos ukradt jej stary
rower, ktérym zawsze jezdzita do wsi.

Nie staé jej na remont, nie staé jej na rower,
nie ma nawet na wykupienie wszystkich
lekarstw, w tym recepty na okulary. — Gdyby
nie moje pieski, nie chciatoby mi sie juz zy¢ —
mowi, przytulajgc ukochang tatke.
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tatwo powiedzieé, a jeszcze lepiej “"doradzié”,
ze zmiana to jedyna pewna rzecz w zyciu,
wiec trzeba by¢ na nig nieustannie gotowym,
a dobry moment na to, by zaczgé wszystko od
nowa, jest zawsze.

Nie zawsze. | nie na kazdg zmiane mozna sie
przygotowac.

Tylko w ubiegtym roku w wypadkach
samochodowych zginety na polskich
drogach 2862 osoby. To niemal tyle samo, ile
mieszka w Mielnie. W tym samym 2018 roku
utoneto w Polsce 545 0sdb, straz pozarna
interweniowata przy blisko 150 tys. pozarow,

€0 0znacza, ze musiata ratowacé zycie i mienie
ludzi srednio co 4 minuty.

Ponad 11 tys.
Polakow podjeto
probe samobdjczj.
W5 182
przypadkach
zakonczong
zgonem.

Nie przez przypadek az jedna pigta rodzin,
ktére w 2018 roku zostaty wtgczone do
Szlachetnej Paczki, trafita do kategorii
“Nieszczescie".

Cho¢ w ich sytuacji wspolny mianownik to
raczej kwestia umowna, historie tych rodzin
taczy zazwyczaj jedno: nagte, niemozliwe do
przewidzenia zdarzenie losowe to dopiero
poczatek problemoéw.

Bo dramat osobisty to jedno, ale
doswiadczenie nieszczescia czesto oznacza
rowniez katastrofe finansowa. | nie dotyczy to
wyltgcznie tych, ktérzy nie byli ubezpieczeni.

Blisko potowa gospodarstw domowych

w Polsce (45%) nie ma zadnych oszczednosci,
a wsrod tych, ktore je posiadajg, blisko 40%

to gospodarstwa, w ktérych zgromadzone na
“czarng godzine" srodki starczytyby w razie jej
nadejscia na biezgce utrzymanie i wydatki na
nie wiecej niz trzy miesiace.
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Wyszta z domu z torebka i tylko to jej zostato. Pod jej nieobecnos¢ w mieszkaniu doszto do zwarcia
instalacji elektrycznej. Nie byto nawet czego ratowaé. Zyjac z renty, z ktérej wiekszo$¢ i tak co mie-
sigc zostawia w aptece, trudno myslec¢ jej o tym, by samodzielnie staneta na nogi. Ale prébuje. Nigdy
nie prosita nikogo o pomoc. Teraz potrzebuje wszystkiego. Oprocz torebki.

AT AR AN e
i I %]
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Teskniac za Frania

Pan Zenon pracuje latem. Kosi trawe i najmu-
je sie u sasiadow do prac porzadkowych. Na
wiecej nie ma sity. Po wypadku, ktéry zdarzyt
sie dziesiec¢ lat temu, do kregostupa wstawio-
no mu s$ruby. To, co zarobi, musi wystarczy¢
na caty rok. Jemu i jego zonie, ktéra dawniej
bardzo mu pomagata. Dzi$, po nieudane;j
operacji wstawienia endoprotezy kolana, pra-
wie nie chodzi. Nie majg biezacej wody, dom
opalajg chrustem, marzg o pralce Frani.

Pani Justyna wyszta za maz, gdy miata dzie-
wietnascie lat. - To byta mitos¢ - moéwi. Oboje
bardzo chcieli mie¢ dzieci. - Bytam w cigzy
siedem razy. | siedem razy nasze dzieci umar-
ty w ostatnim miesigcu. Po ostatnim pogrze-
bie poddalismy sie, zdecydowalismy, ze nie
bedziemy wiecej probowac. Po kilku latach

u jej meza wykryto raka. Od momentu diagno-
zy przezyt osiem miesiecy. Przed samobdj-
stwem kobiete powstrzymata mysl o rodzi-
cach - o tym, ze kto$ bedzie musiat sie nimi
zajaé. Po tym, jak oboje zmarli (ojciec na raka
zotadka, matka na raka piersi), pozostata jej
juz tylko pustka.

Nierealne

Pani Marta codziennie walczy o to, by jej
dzieci pielegnowaty marzenia. Dopdki zyt
maz, bylto jej tatwiej. Tego popotudnia, gdy
policjanci przekazali jej wiadomos¢, ze utonat,
po prostu nie chciata uwierzy¢. Wydato jej sie
to tak nierealne. Z dnia na dzien zostata ze
wszystkim sama. Ale sama tez nie rezygnuje
z marzen — chciataby, zeby przeniesli sie do
wiekszego i tadniejszego mieszkania,

a na wakacje polecieli zobaczy¢ Wiochy.

Na razie musi im wystarczy¢ trzydziesci me-
trow kwadratowych, jeden pokoj przedzielony
na dwie czesci i tazienka na korytarzu.
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Umarta za zycia

“Szes¢ lat temu Pani Elzbieta zostata zgwat-
cona i jednoczesnie zarazona wirusem HIV.
Rodzina jg odtracita. Wylgdowata z dzie¢mi
na pustostanie, nastepnie na trzy lata

w przytutku. Gdy odebrano jej dzieci, prébo-
wata popetni¢ samobdjstwo” - zanotowata
podczas spotkania wolontariuszka.
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Na pewno

Ma dwadziescia pie¢ lat, pottoraroczng corke
i tyle. Nic wiecej. Po tym jak jej maz i tata
Lenki kilka miesiecy temu popetnit samo-
bojstwo, wyprowadzita sie z patologicznego
domu niedosztych tesciow, by ratowacé siebie
i dziecko. Wynajeta mieszkanie, na ktére wy-
daje co miesigc niemal wszystkie pienigdze,
jakie uda jej sie zgromadzi¢. Na zycie zostaje
jej zwykle mniej niz sto ztotych.
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Potrzebuje: naczyn, recznikéw, pralki, szafy,
jedzenia, sSrodkéw czystosci, byle jakiego te-
lefonu — wsparcia. Kogos, kto cho¢ na chwile
zastgpitby jg czasem przy opiece nad corka.

— Jak wyobrazam sobie naszg przysztosé? —
pyta. — Tak po prostu bedzie, na pewno, wiem
to: znajde prace, zarobie na nas obie, a Lenka
bedzie miata szczesliwe dziecinstwo.
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Niektorzy nie muszg popetniaé btedow, by
popas¢ w biede. To raczej kwestia pojawienia
sie w nieodpowiednim czasie

w nieodpowiednim miejscu w chwili
urodzenia.

Gdy juz troche podrosng, stysza: ze wystarczy
chcieé, ze trzeba sie staraé, ze réwne

szanse. Powodzenia. Kapital spoteczny jest
dystrybuowany rownie sprawiedliwie jak ten
finansowy lub majatkowy. Czyli wcale.

Oczywiscie sg tacy, ktérym udaje sie przebic
sufit. Lecz wyjatki tylko potwierdzajg regute.

Odkad sytuacja materialna w Polsce
poprawita sie na tyle, ze bieda materialna
dzieci, przestata ktu¢ nas w oczy, tatwo
popas¢ w przesadny optymizm i przegapic to,
co istotne. Tym tatwiej, ze wbhrew obiegowym
sgdom liczba dzieci zyjacych w skrajnym
uboéstwie rosnie (z 325 tys. w roku 2017

do 417 tys. rok pdzniej; programem ochrony
przed niedozywieniem objetych jest 700 tys.
dzieci miedzy sz6stym a osiemnastym rokiem
zycia).

Sposrod podopiecznych Akademii Przysziosci
az jedna trzecia pochodzi z rodzin znajdu-
jacych sie w trudnej sytuacji materialnej.
Podobny odsetek rekrutuje sie z rodzin,

w ktorych rodzice majg niski poziom wy-
ksztatcenia. Czesto sg to kategorie tgczne.

Dla takich dzieci, jesli nie spotkajg na swojej
drodze kogos, kto podaruje im “prezent

na cale zycie", czyli pokaze alternatywy,
przekona, ze sa dostepne i nauczy wiary

w siebie, scenariusze s3 juz w wiekszosci
napisane.

| raczej nie sg to romantyczne komedie.
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Az siedem na
dziesiec¢ polskich
nastolatkow
doswiadcza
przemocy

- najczesciej ze strony réwiesnikow

(57%), ale niewiele rzadziej od swoich
najblizszych (41%). Jedni radza sobie z tym
lepiej, inni wcale. Co szésty nastolatek sie
samookalecza (wsrod dziewczyn az 23%),
a 7% deklaruje proby samobdjcze.
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Ma 49 lat i tréjke dzieci na wychowaniu. Zona odeszta od niego dwa lata temu. Powdd? Typowy:
alkoholizm. Tyle Ze jej, a nie jego. Z poczatku trudno byto mu ogarngé samemu dwulatka, dziesie-
ciolatke i ich dorastajgcego (14 lat) brata. Ale sie nie poddat. Marzenia? — Mie¢ patac i by¢ szejkiem
— zartuje. | dodaje po chwili, juz na powaznie: - Jak tylko uda sie zapisa¢ Macka do przedszkola,
wracam do pracy. Do tego czasu musi zy¢ z zasitkow.
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- Nigdy nie byto dobrze - opowiada pani
Arleta. - Z mezem nie jestem juz cztery lata,
ale przez to, ze on obecnie pracuje za granica,
wstrzymano nam wszystkie Swiadczenia so-
cjalne. Zarabiam jako sprzataczka. Wychowu-
je dwie corki, jedng z uposledzeniem umysto-
wym w stopniu lekkim. Dziesie¢ lat temu na
sepse zmart moj synek. Miat szes¢ lat. Maz
nigdy nie garnat sie do roboty, a po $mierci
syna zaczat duzo pic¢. Dzis jest alkoholikiem.
Starsza corka juz dwukrotnie usitowata po-
petni¢ samobgjstwo.

Franek: taty na spodnie.
Filip: globus.
Robert: buty na orlik.

Zycie to nie film

Pani Marta samotnie wychowuje 8-letniego
Macka, a do tego opiekuje sie swojg niepetno-
sprawng umystowo siostrg blizniaczka

i 64-letnig mamg, ktéra ma powazne pro-
blemy ze wzrokiem. Mama marzy o nowych
okularach, na ktore recepte ma juz od dawna,
ale nie stac jej na jednorazowy wydatek rzedu
400 zt; ona - o tym, by cho¢ od czasu do cza-
su mie¢ chwile tylko dla siebie. Z kolei Maciek
nie moze sie doczekaé dnia, gdy wreszcie
pojdzie z mamag do kina. Jak dotad nigdy

im sie to nie udato.
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Bartek ma 21 lat. Rok temu zrezygnowat

z wymarzonych studiéw informatycznych,

by zaja¢ sie swojag mamg (ma nawrét choroby
nowotworowej). Na pytanie o ogdlng sytuacje
rodziny, odpowiedziat: - Normalna, jak wiek-
szosci rodzin w Polsce. Skonczytem szkote,
technikum informatyczne. Zyje w matej wio-
sce, gdzie ciezko o prace. Mieszkam z mamg
i babcia.
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Do parteru

Po odliczeniu kosztow leczenia i utrzymania,
z renty, ktora wynosi 1000 zi, zostaje jej jakies$
28 zt. Na miesiac. To dlatego jej lodéwka
Swieci pustkami. Ale ona méwi, ze to nawet
lepiej.

— Wiecej jedzenia by sie zepsuto, bo drzwi
sg nieszczelne i trzeba je podpiera¢ deskami.

Pomagaja jej sasiedzi. Dzieki nim zdarza jej
sie zjes¢ ciepty positek. Czasem nawet kilka
razy w tygodniu. Pomaga tez ona. Cho¢ sama
ma juz 72 lata, wcigz opiekuje sie swoja
mama.
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O czym marzy?

— Zamieszkaé na parterze!

Z astma, odma ptucng i miazdzyca wycho-
dzenie po schodach na trzecie pietro to
katorga. Jej zycie nie utozyto sie tak,

jak chciata. By wcigz o tym nie myslec,
rozwigzuje krzyzowki i szydetkuje.

— Wetna? O tak! Przydataby sie — méwi i po
raz pierwszy od dawna sie usmiecha.
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Przywyklismy do przekonania, ze biedy

w Polsce nie ma - juz nie ma. Ze jest lepiej.
Ale "lepiej" to zawsze pojecie wzgledne.

W dodatku nawet w tych kategoriach w roku
2018 lepiej nie byto.

W poréwnaniu z rokiem ubiegtym o ponad
400 tys. wzrosta liczba oséb zyjacych

w Polsce w skrajnym ubdstwie. Jest ich
dzis ponad 2 min. Ludzie ci balansujg na
granicy biologicznego przetrwania i maja
problem z zaspokojeniem nawet najbardziej
podstawowych potrzeb.

Wzrost takze zasieg ubdstwa relatywnego

- do tej kategorii zalicza sie osoby, ktérych
poziom wydatkdéw nie przekracza potowy
sredniej liczonej dla ogétu spoteczenstwa.
Takich ludzi jest w Polsce 14%. Okoto 5 min.

Gtoéwny Urzad Statystyczny za minimum
egzystencji uznaje dzis dochod w wysokosci
595 z} na osobg samotng i 1606 zt na
rodzine ztozong z dwojki dorostych i dwojga
dzieci. Tymczasem wsréd blisko 17 tys.
rodzin objetych w ubiegtym roku wsparciem
Szlachetnej Paczki sredni dochod na osobe
w rodzinie wynosit 366 zti 38 gr - w co
czwartej z nich bylo to

mniej niz 8 zi
dziennie na osobe.

Osiem ztotych.

Dla tych ludzi kupno jednoprzejazdowego
biletu przesiadkowego na komunikacje
miejska (np. w Krakowie lub Warszawie),
to obcigzenie przekraczajace potowe
dziennego budzetu, a koniecznos¢
jakiegokolwiek nagtego wydatku oznacza
katastrofe finansowg i - bardzo czesto -
wpadniecie w spirale dtugow.

Jak wynika z badania przeprowadzonego

w marcu 2019 roku przez CBOS, Polacy
zyjacy bardzo biednie lub skromnie czesciej
niz pozostali zadtuzajg sie w instytucjach
udzielajgcych kredytéw niebedacych bankami
oraz u 0so6b prywatnych. Co siédmy z nich
deklaruje, ze ma zaciggniete takie pozyczki.
Nierzadko oznacza to poczatek jeszcze
wiekszych ktopotéw. Ci, ktérzy majg problem
ze sptatg swojego zadtuzenia, znacznie
czesciej niz pozostali dtuznicy sg bowiem
winni pienigdze wtasnie parabankom.
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Europa, 2019

Zamiast prysznica — plastikowa miska. Zamiast toalety — wychodek na podwoérku. Sufit ugina
sie tak, ze stare belki za chwile pekna. Sciany? Zniszczone. Kuchnia? Brak. Dwa pokoje i tyle.
W jednym jest piec — trzeba na nim gotowag, zeby nie byto zimno. Drugi przez wiekszos¢ zimy
jest oblodzony. W dodatku zawalita sie w nim podtoga. Najwiekszg dziure zasypali kamieniami
i przykryli linoleum.

Namiot

W zyciu pani ty pe
niezmienne. Co miesigc pozycza, a pote
szuka sposobu, by oddaé. | tak w kotko.
Cho¢ byto gorzej. Po $mierci meza mu-
siata opusci¢ mieszkanie i zamieszkata
w namiocie. Na chwile, ktéra przeciggneta

sie do pieciu lat. Ich troje

Ma dwéch synéw. Mtodszy, potrgcony
wiele lat temu przez pijanego kierowce,

do dzis pozostaje niezdolny do pracy
i wymaga statej opieki. Starszy cierpi
na przewlekta chorobe nerek, pracuje

jako magazynier i jako jedyny z ich trojga
zarabia. Potrzebujg wtasciwie wszystkiego.
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Widmo bezdomnosci

- | tak jest duzo lepiej, niz byto jeszcze kilka
lat temu — mowi pani Gabriela. Na zycie
wydaje 6 zt dziennie. Wiecej nie ma. Sytuacja
nieco poprawia sie, gdy idg Swieta. Wtedy
zwykle udaje jej sie sprzedac kilka stroikéw,
ktore uwielbia robi¢. Marzy o nowych me-
blach i pomalowaniu mieszkania. Ale sie boi.
Po smierci mamy, ktorg opiekowata sie przez
wiele lat, i utracie pracy, wpadta w depresje.
By miec co jes¢ i za co ptaci¢ rachunki,
zaciggneta kredyt. Jego sptata pochtania
teraz jedng trzecig jej niewielkiej emerytury.
Dtug spedza jej sen z powiek, wisi bowiem
nad nig grozba eksmisji. Jesli sie spetni,

nie bedzie miata gdzie sie podziaé.
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(...) Najbardziej przydataby mi sie mas¢ prze-
ciwbélowa, ale jest droga, szkoda mi na nig
pieniedzy. | herbata na nerki. A z czego bym
sie ucieszyta? Jakbym juz nie byta gtodna.

“Na koniec naszego spotkania pan Adam
powiedziat, ze najbardziej jest wdzieczny
Bogu" - zanotowata wolontariuszka.
“Nie potrafit jednak wyjasni¢ za co".

YT e

— e i

c—
szlachetna

PACZKA

ubie
&tdzi

WPLAC, BY POMOC >



https://www.szlachetnapaczka.pl/wplacam/?type=onepage&action=wplata&place=rob_pdf

/,#,wg ﬁm{u'z-....

LBYT SAMUTNI

Kolekcjoner

Na imie ma Andrzej. Lubi majsterkowacé
i zbiera stare meble. Nazywanie tego pasja
bytoby jednak ponurym zartem. Z niego.

Nic nowego.

Do zartow, kpin i szyderstw jest przyzwy-
czajony. Chociaz nie. Nie, nigdy sie do nich
nie przyzwyczai. Po prostu wie, ze ludzie tak
robig. Dlatego jego jedynym przyjacielem jest
pies, Sonia.

Przyzwyczait sie za to do samotnosci. Bo sam
byt zawsze, odkad pamieta. Gdy byt maty,
umarta jego mama. Trafit do domu dziecka,

szlanhétna
PACZKA
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a potem do osrodka specjalnego dla ,takich
jak on", uposledzonych umystowo. Skonczyt
szkote zawodowg, ale rynku pracy nie zawo-
jowat.

Znowu kpina.

Mieszka sam, utrzymuje sie z renty (prawie
900 z!), niedawno skonczyt czterdziestke.
Czasem przez caty dzien chodzi gtodny, ale
sie nie poddaje. Walczy. O siebie, o przetrwa-
nie, 0 godnosgé. | to jest na serio. Niedawno
odmalowat mieszkanie. A te meble? Zbiera,
by sie jakos$ ogrzaé.
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Cho¢ "razem" nie zawsze oznacza
“bezpiecznie” i “szczesliwie” (12% kobiet,
ktore kiedykolwiek byty w statym zwigzku,
deklaruje, ze byty bite przez partneréw, a 6%
przyznaje, ze taka sytuacja miata miejsce
wielokrotnie), cztowiek jest istotg spoteczng
i brak trwatych, bliskich relacji z innymi
ludzmi w zasadniczy sposéb wptywa
negatywnie na jakos¢ zycia.

I nie jest to tylko kwestia odczucia.

41% Polakéw posiadajgcych mieszkajgce
osobno doroste dzieci, deklaruje, ze widuje
sie z nimi rzadziej niz raz w tygodniu.
Wsrod osob, ktore nie utrzymujg z nikim

z rodziny zazytych kontaktow, najliczniejsza
grupe stanowig wiasnie te o niskim statusie
ekonomicznym.

Wedtug przeprowadzonego w ubiegtym roku
badania sytuacji spotecznej oséb powyzej
65. roku zycia, ktére mieszkajg w miastach,
jedna czwarta badanych wychodzi z domu
na spotkania towarzyskie raz na pét roku lub
rzadziej,

co dziesigte] osoby

powyzej 80-ki nikt
nie odwiedza

a niemal co pigty badany nie ma z kim i$¢
na spacer ani zjes¢ positku. Co dziesiagty nie
ma tez nikogo, z kim mogtby porozmawiaé
o codziennych sprawach. Az trzech na
dziesieciu badanych nie utrzymuje bliskich
relacji w zadnym kregu spotecznym.

Samotnosc¢ to kategoria szczegdlnie
okrutna, bowiem do przezwyciezenia niedoli,
ktora z niej wynika, nie potrzeba gtebokich
systemowych zmian. Wystarczyloby wiecej
empatii, otwartosci i zainteresowania drugim
cztowiekiem.
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Pan Waldemar nie jest chory. Jest biedny. | stary. Ale najgorsza i tak jest samotno$¢. Dopoki zyta Helenka,
byt szczesliwy. Oboje byli. Jesienig zbierat grzyby, ona suszyta je w piecu, pachniato domem. Razem prze-
zyli prawie pot wieku. Teraz, gdy idzie jesien, nie mysli juz o grzybach. Tylko o butach. Czy uda mu sie

w koncu odtozy¢ przed zimg na jakies ciepte?
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Kiedy parzy herbate, wciaz bierze z szafki
dwa kubki. Dla siebie i dla niego. Tyle ze jego
herbata od dawna stygnie, nietknieta. A ona
nie moze sie z tym pogodzi¢. Gdy go wspomi-
na, wcigz ma tzy w oczach. Nikt ich nie widzi.
Marzenia? Tak, mimo wszystko. Pojecha¢ na
wycieczke. Do Poznania albo do Gdyni.

— W Poznaniu kilka lat temu bylismy razem.
Tak bardzo chciatabym zobaczy¢ jeszcze raz
te koziotki — mowi. — Ale jeszcze bardziej,
zeby wypit ze mna te herbate.

Pani Alicja chciataby podreperowac zdrowie.
W pierwszej kolejnosci wolataby jednak,
zeby kontaktowata sie z nig jej wnuczka.
Lub ktokolwiek.

Pana Stefana martwi stan jego portfela.

Z co najmniej dwoch wzgleddéw. Po pierwsze,
na zycie zostaje mu 7 zt dziennie. Po drugie,
jedna z jego przegrédek zajmuje pieczotowi-
cie ztozona kartka papieru. To skierowanie na
oddziat onkologiczny. — Boje sie — méwi mez-
czyzna. — Wiem, ze po powrocie, o ile w ogodle
wréce, nikt sie mng nie zajmie, a sam moge
nie by¢ juz w stanie. Na razie wiec czeka.
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(...) Moje zycie to wegetacja, mam juz dos$¢
bélu i tego, ze nie moge nic zrobi¢. Jestem
sama. Pierwszy maz popetnit samobdjstwo,
rzucit sie pod pociag, drugi odszedt kilka lat
temu. Sama wychowywatam czworo dzieci.
Przy zyciu trzyma mnie tylko moja najmtod-
sza, o$mioletnia coérka.
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“Rodzina bardzo potrzebuje kontaktu z innymi
ludZmi. Po samobdjczej Smierci syna czujg
sie odtraceni, napietnowani. Bardzo chcieliby
by¢ potrzebni, akceptowani, pomocni" - zapi-
sata wolontariuszka.
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LBYT UFNI

Takiego pieknego

znéw miec tazienke. Po ponownym areszto-

Najwiekszej krzywdy doznata od syna. waniu jej syna sad wydat wniosek o eksmisje
Uzalezniony od alkoholu mezczyzna rok z mieszkania, a dtugi, ktore narosty za nie-
temu wyszedt z wiezienia. Nim znow trafit do zaptacone rachunki, obcigzyty panig Alicje.
aresztu, najpierw dotkliwie jg pobit, a potem Dzis, by sptaci¢ zalegtosci, musi rezygnowac
wyrzucit z mieszkania. Jg, wtasng matke, z wykupu niektorych lekéw (choruje na astme
ale tez swojego 15-letniego syna, dla ktérego i ma problemy z tarczyca). W odpowiedzi na
babcia byta rodzing zastepcza. Chlopak trafit pytanie, jak wyobraza sobie swojg przysztos¢,
do domu dziecka, a pani Alicja do mieszka- tylko milczy.

nia socjalnego (lokal chroniony). W jednym
pokoju, bez biezgcej wody, marzy teraz by

WPLAC, BY POMOC >


https://www.szlachetnapaczka.pl/wplacam/?type=onepage&action=wplata&place=rob_pdf

Bieda i wykluczenie to nie zawsze i nie tylko
stan konta w banku. To réwniez -

a niejednokrotnie nawet bardziej - stan
umystu. Dla osé6b ciezko doswiadczonych
przez los, dorastajacych i funkcjonujacych
przez cate zycie w Srodowisku diugotrwatej
biedy, inna rzeczywistos¢ nie istnieje.

Czy raczej - istnieje, ale zycie warunkowato
ich, ze nie dla nich. “To nie dla mnie" - méwia
z przekonaniem, czesto nieSwiadomi, ze
wypowiadajg jedno z najbardziej bezlitosnych
zaklec. | samospetniajaca sie przepowiednie.

Wedtug badaczy tego zjawiska ludzie zyjacy
w kulturze ubéstwa maja silne poczucie
marginalizacji, bezradnosci, zaleznosci oraz
braku przywigzania.

Nie ufajg instytucjom publicznym i nie
uwazaja, by stuzyty one ich interesom

i potrzebom. Przekonanie to jeszcze bardziej
wzmaga wzrost poczucia bezsilnosci oraz
nizszosci i osobistej niegodnosci.

Wszystko to razem powoduje rezygnacje.

Z marzen (blisko dwie trzecie Polakéw
wskazuje problemy finansowe jako powod
zaniechania realizacji marzen), z wlasnego
zdania (zastepowanego bezrefleksyjnym
przyjmowaniem za wtasne gotowych
interpretacji $wiata przekazywanych

w mediach), z niezgody na rzeczywistos¢,
w ktorej zyje sie tylko teoretycznie.
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Pani Anna i jej starszy brat, Marek, sg niepetnosprawni intelektualnie. Oboje sg po 30-ce, mieszkajg
z mama i od wielu lat nie umiejg znalez¢ pracy, ktérej byliby w stanie podota¢. Sg bezradni, $wiat ich
przeraza i juz nie raz dat im odczu¢, ze nie ma na nim dla nich miejsca. Na pytanie, czy sg z czego$
dumni, mdwig, ze nie, nie majg z czego. Nie majg tez: kuchni, tazienki i biezacej wody, dlatego wcigz
muszg korzystaé ze studni. Co dalej? Na razie, poki zyje mama, jakos to bedzie.
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(...) Chce lepszego zycia! Przynajmniej dla
moich dzieci. Zatuje, Ze nie przerwatam zlej
sytuacji w domu juz dawno. Ze nie datam
dzieciom wzorca rodziny, ktéra sie kocha.
Mam nadzieje, ze nie jest za p6zno, ze jesz-
cze da sie wszystko naprawi¢ i da¢ dzieciom
spokgj. Ze jeszcze jest czas.

Wspomnienia z dziecinstwa

Z powodu tego, co przezyta kiedys, cierpi

do dzisiaj. Bita przez rodzicéw, dopiero przed
kilkoma laty wyzwolita sie z toksycznego
otoczenia i przeprowadzita sie do innego
miasta. Z tego jest dumna. Tak samo jak

z kazdego dnia, kiedy ma site wstac z t6zka,
ugotowac sobie positek, posprzata¢ mieszka-
nie — gdy cho¢ na krétkag chwile okaze sie
silniejsza niz jej depresja. Nazywa jg potwo-

rem, okrutnym — ktéry degraduje jg i zniewala.

Oprdcz depresji zmaga sie tez z zapaleniem
tarczycy oraz cukrzycg, z powodu ktérej piec¢
razy dziennie musi aplikowac sobie insuline.
Potrzeby? Ciepty koc na zimne dni i masazer
tagodzacy skutki powtarzanych w nieskon-
czonos¢ zastrzykow.

Wzglednie dobrze

Pani Maria nie ma wygérowanych marzen
oraz potrzeb. Marzy o trzech metrach wegla.
Jej warunki mieszkaniowe sg bardzo zte, ale
twierdzi, ze przeciez niektérzy majg znacznie
gorzej.

Poczucie godnosci

Pan Zbigniew od lat mieszka w lesie. Ma tam
przyczepe. Kiedys pracowat za granicg jako
murarz-tynkarz, ale pienigdze, ktére wysytat
do kraju na sptate mieszkania, nie trafiaty

w odpowiednie rece i lokal zajagt komor-

nik. Mimo staran pan Zbyszek juz nigdy nie
poczut sie jak cztowiek godny. Dtugo borykat
sie z bezdomnoscig, az dobrzy ludzie poda-
rowali mu przyczepe, w ktdrej urzadzit sobie
namiastke domu. Ma takze namiastke pracy.
Utrzymuje sie z tego, co zarobi, pomagajac
w lesie albo przy str6zowaniu. Czasem uda
mu sie ,wyciggngc¢" nawet 400 zt miesiecznie.

“Kiedy zapytatam, z czego w zyciu s3 naj-
bardziej dumne, zapadta cisza" - zapisata
wolontariuszka. “Panie miaty problem z odpo-
wiedzig na to pytanie”.
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PODSUMOWANIE

Jesien byta w tym roku piekna. Wolontariusze Szlachetnej Paczki odwiedzili w catej Polsce
kilkadziesiat tysiecy rodzin. Spotkali sie w nich z najwyzszej klasy ekspertami.

Specjalistami od radzenia sobie w sytuacjach beznadziejnych. Od zakasywania rekawow tam,
gdzie innym dawno opadtyby rece. Z ludZzmi, ktérzy sie nie poddaja.

Potrafig zy¢ bez pradu, bez opatu i bez toalety. Wiedza, jak przetrwac zime, majac do dyspozyciji trzy
ztote dziennie. | umiejg przy tym zachowac¢ godnosé.

Wiekszos$¢ z nas nawet ich nie zauwaza. Bo sg biedni, nie narzucajg sie, nie ma ich zdjeé¢
na Instagramie i na Facebooku. To, co robig, nie jest spektakularne.

Bo wychodzenie z trudnej sytuaciji, przekraczanie zakletego kregu biedy, spirali dtugow i nieszczesé,
ktére uruchamiajg lawine kolejnych nie dzieje sie nagle.

Nie wystarczy, ze wreczymy paczke z pomoca.

Zeby wyj$¢ z biedy, potrzebna jest relacja z drugim cztowiekiem. Rzeczy sa tylko pretekstem. Pomaga
cztowiek. Pomaga uczucie, ze jest sie dla kogos waznym. Pomaga usmiech, ciepte spojrzenie, uscisk
dtoni, kiedy poptyna tzy.

Takiej relacji nie da sie zbudowaé w "wolnej chwili", gdzie$ pomiedzy zatatwieniem jednej czy drugiej
"waznej sprawy".

Do tego potrzeba czasu i uwaznosci.

Trzeba sie zatrzymag, spojrze¢ w oczy, postuchaé historii, ktéra schowana jest gdzies$ gteboko, historii,
ktérej nikt od dawna nie stuchat. | ktéra prawdopodobnie wcale nie bedzie przyjemna.

Bo czy mozna w pos$piechu wystucha¢ historii dziewieciolatka, ktéry nie wie, jak poradzi¢ sobie

z przemocg w szkole, a w domu nie dostaje zadnego wsparcia? Matki, ktéra stara sie wychowac

i wykarmic tréjke dzieci, ale po chorobie nikt nie chce jej zatrudni¢? Mezczyzny, ktéry zastanawia sie,
po co ma dzwigac staros$¢, skoro i tak nie ma przy sobie bliskich?

| wtasnie tym zajmujemy sie w Szlachetnej Paczce i Akademii Przysztosci: na pierwszym planie
stawiamy drugg osobe. Stuchamy naprawde, bo chcemy wiedzieé, jak jest naprawde.
Zatrzymujemy sie. Zmieniamy historie na dobre dzieki temu, ze cztowiek spotyka cztowieka.

Czasem to wystarcza, a czasem jest juz za pézno. Ale nawet wtedy, gdy wizyta wolontariusza
u samotnego, umierajgcego staruszka, jest ostatnim cieptym wydarzeniem w jego zyciu - warto.

A nawet wiecej - trzeba.

Anna Wilczyriska Joanna Sadzik
prezes zarzgdu Stowarzyszenia Wiosna wiceprezes zarzadu Stowarzyszenia Wiosna
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JAK MOZESZ POMOC?

Wokét nas zyjg ludzie w ubdstwie, niezawinionej biedzie. Nie krzyczg, nie wyciggaja reki po pomoc.
Czesto nie majg nadziei, ze co$ sie zmieni, ze kto$ zainteresuje sie ich losem. | wtedy pojawiajg sie
Wolontariusze i Darczyncy Szlachetnej Paczki. Poznajg sytuacje Rodziny i odpowiadajg indywidualna,
madrg pomocg. Razem docieramy do tych, ktérzy mieli mniej szczes$cia niz my, by nie$é im nadzieje i
godnosé.

To systematyczna, madra pomoc, ktérg niesiemy tysigcom rodzin przez caty rok. Docieramy do
najbardziej potrzebujgcych, poznajemy ich historie i wracamy ze wsparciem, by da¢ im impuls do
zmiany w zyciu. Bo w Szlachetnej Paczce chodzi przede wszystkim o dawanie nadziei i sity do walki
o wyrwanie sie z biedy. Tak, by obdarowana rodzina nie potrzebowata Paczki w kolejnej edyc;ji.
Seniorom, ciezko chorym i niepetnosprawnym dajemy wytchnienie w ich codziennych zmaganiach.

Wesprzyj nas w walce z bieda — wspierajac Paczke pomagasz najbardziej potrzebujacym.
Wejdz na www.szlachetnapaczka.pl i zmieniaj rzeczywistos¢. Na dobre.

Masz pytania? Napisz do nas: darczynca@wiosna.org.pl
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