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Wiosng 2020 roku Swiat nagle

stangt. Zamknelismy sie¢ w domach,

bo wtasnie tego wymagata od nas
odpowiedzialnosE. | nie wiedzieliSmy,

jak dtugo to potrwa. tatwo byto sie
wtedy wycofag, skupic tylko na sobie,
usprawiedliwi¢ obojetnos¢ wobec innych.
Ale my — ktory to juz raz w naszej historii?
- wiasnie wtedy postanowilismy,

ze zrobimy wszystko na przekér.
Czulismy, ze solidarnos¢ zobowigzuje.

Gdy zewszqd docieraty do nas informacje
o ludzkich tragediach, trudnej sytuaciji

w szpitalach czy dramatach dziejgcych
sie w domach pomocy spotecznej, chociaz
czuliSmy strach, nie poddaliSmy si¢

i ruszyliSmy z pomocq.

Szycie maseczek, robienie zakupow
seniorom, rozwozenie obiaddéw medykom,
wyprowadzanie psow sgsiadom. To byt
nasz zryw, narodowe powstanie przeciw
lekowi i biernosci. Pandemia zyczliwosci

i troski o bliznich. Az 15% Polakéw deklaruje,
ze poczqtek pandemii byt dla nich
przetomowym momentem, ktéry sprawit,
ze zaczeli sie angazowac w pomoc innym,
cho¢ wczesniej nigdy tego nie robili.

Jak kazdy zryw, i ten byt jednak
krotkotrwaty.

Przyszta zwyczajnosé. To, co wydawato
nam si¢ wyjgtkowe, chwilowe,
przejsciowe, stopniowo przerodzito sie

W nowgq codziennos¢. Juz nie czekamy na
»powrét do normalnosci”, bo zaczynamy
zdawaé sobie sprawe, ze innej nie bedzie.

Badania przeprowadzone wiosng 2021
roku dowodzq, ze, przyzwyczailismy sie
do pandemii, zaadaptowaliSmy do niej.
Ale to tylko pozornie dobra wiadomose.
Bo naszqg gtbwnq strategiq radzenia
sobie z niepewnoscig pojawiajqcq sie
wraz z kolejnymi odstonami lockdownu,
falami coraz to nowych odmian wirusa,
zmeczeniem wynikajgcym z potqczenia
zdalnej pracy ze zdalng szkotqg czy
wreszcie nieustajgcq obawg o zdrowie
i przysztoS¢ naszq i naszych najblizszych,

nadeszto to, na co na poczqtku nie
chcieliSmy sie zgodzi¢: obojetnosc.
Spowszedniaty nam nie tylko spotkania
online i ptyny do dezynfekcji, ale rowniez
problemy innych, stabszych. Empatia juz
nie jest w cenie.

Pandemia realnie zdewastowata nasze
poczucie bezpieczenstwa osobistego

i ekonomicznego, obnizyta nasz
dobrostan, sprawita, ze zyjemy

w permanentnym stresie — to rowniez
pokazujq ostatnie badania. Skoro sami
mamy sie zle, a przynajmniej duzo gorzej,
dlaczego, mielibySmy jeszcze zawracac
sobie gtowe problemami innych?

Tak, mamy usprawiedliwienie.

Tylko co nam po nim?

Po péttora roku pandemii COVID-19
stajemy sie bierni, bezwolni, doktadnie
tacy, jacy nie chcieliSmy byé.
Chorujemy na obojetnosé.

Dtugotrwate skutki spoteczne tej
przypadtosci sq niestety tatwe do
przewidzenia. | zaczynajq juz by
widoczne: w ponad jednej trzeciej
dziatajgcych w Polsce organizaciji
spotecznych w 2020 roku zmniejszyta sie
liczba wolontariuszy, a ponad 40%
NGO-so6w zawiesito wiekszos¢ swoich
dziatan sprzed pandemii.

Co bedzie dalej? Czy uda nam sie
pokonac¢ epidemie obojetnosci? Powrdcic
do normalnosci, cho¢by miata by¢

inna, niz dotqd jg sobie wyobrazaliSmy?
Dobra wiadomos¢ jest taka, ze wcigz
najwiecej zalezy od nas. Po recepte na
zobojetnienie nie musimy ustawia¢ sie

w dtugiej kolejce do specjalisty. Bo to my
jestesmy specjalistami od tego, jak bedzie
wyglgdata nasza przysztosc. Te recepte
mozemy sobie wystawic juz dzisiaij.




Odpowiedzialnosc wypalonych

Joanna Sadzik

Przypomnijmy to sobie: pierwsze
miesigce pandemii uruchomity w nas
poktady niebywatej solidarnosci

i spotecznej odpowiedzialnosci.
PoczuliSmy — jak rzadko kiedy - ze to, co
robimy dla innych, dla ludzi wokét nas,

to nie tylko kwestia odruchu serca, ale
warunek przetrwania. Ze naprawde moze
od tego zaleze€ zycie. ROwniez nasze.
Pomagali§my, dziataliSmy, byliSmy

sprawczy. MieliSmy poczucie wspéinoty.

W Stowarzyszeniu Wiosna uruchomilismy
wtedy telefon Dobre Stowa, tqczgcey
samotnych senioréw z wolontariuszami
dysponujgcymi czasem na rozmowy.
Inicjatywa Gra Paczka pozwolita
wyposazyC w laptopy dzieci, ktore

bez tego wsparcia nie byty w stanie
uczestniczy€ w zdalnych lekcjach

i zostaty narazone na trwate wykluczenie.
ZmienialiSmy rzeczywisto$¢, a gotowosé

niesienia pomocy byta czyms$ naturalnym.

Co dzis zostato w nas z tamtego czasu?
Im diuzej trwa nasze obcowanie

z pandemiq, tym wigksze odczuwamy
zmeczenie. Samotnos¢, poczucie
izolacji, ztos¢ z powodu koniecznosci
rezygnaciji z dotychczasowego trybu
zycia i przyzwyczajefh — znamy to niemal
wszyscy. Do tego dochodzq trudnosci
wynikajgce z godzenia codziennych
spraw z pracq i zdalng naukq dzieci.
Zmeczeni sq uczniowie, nauczyciele

i rodzice, w tym przede wszystkim mamy,
bo to gtéwnie na nie spadty kolejne
obowiqzki.

W tej sytuaciji nie dziwi, ze tak wiele
organizacji pozarzqgdowych ograniczyto
lub zawiesito swojq dziatalnosc¢.
Wigkszos¢ z nich bazuje przeciez na
dobrowolnym zaangazowaniu ludzi. A ono
stato sie dzis towarem deficytowym.
Nasza spoteczna izolacja, wybbr,

by w obliczu zmeczenia, znuzenia

i niepewnosci, zajmowac sie wytqcznie
sobg, nasze — jakkolwiek okrutnie to
brzmi — uodpornienie sie na innych, majq
powazne konsekwencje. Wycofanie sig
przynosi chwilowq ulge, ale w dtuzsze;j

perspektywie poteguje tylko bezradnosc¢
i stres wynikajgcy z poczucia braku
wptywu na rzeczywistosc.

Tymczasem nawet dzi§, nawet zmeczeni
i niepewni jutra, my ten realny wptyw
ciggle mamy. Choé nie zmienimy od
razu catego Swiata, mozemy wptynqé
na zycie konkretnych oséb wokét nas,
a w konsekwencji przywrocié sobie
sprawczos¢ i site. Tylko od nas zalezy,
czy z niego skorzystamy.

Na naszq decyzje czekajq dzieci

z Akademii Przysztosci. Anielka, Tymek

i prawie dwa tysigce innych wspaniatych
matych ludzi, ktérzy potrzebujg wsparcia
wolontariuszy, by uwierzy¢ w siebie.
Czeka pani Halina, wyglgdajgca przez
okno ze swojego trzeciego pietra bez
windy i marzgca o tym, by jeszcze raz
kogo$ obeszto, czy ma co jesSC i jak sie
czuje. Zarédwno ona, jak i kilkanascie
tysiecy rodzin w kryzysie, do ktorych
powinna dotrze¢ w tym roku Szlachetna
Paczka, nie poradzg sobieg, jesli my tez
pozostaniemy w izolacji i zamknieciu.
Tyle tylko, ze dla nas to wybor.
Podejmijmy wtasciwy.

Nasza empatia, gotowosé do podzielania
sie czasem, cheé dziatania i energia
jeszcze nigdy nie byty warte tyle co dzisiqj.

Joanna Sadzik
rezeska Zarzqdu Stowarzyszenia Wiosna
ézlochetno Paczka, Akademia Przysz’roéci)



jak Polacy sie (mniej) angazujg?

A

36% organizacji spotecznych
podaje, ze w wyniku pandemii
zmniejszyty sie zespoty ich
wolontariuszy.

4]% organizacji spotecznych

w 2020 roku zawiesito wiekszosé
dziatan sprzed pandemii.

o
W 2020 roku 5 /o Polakow
pracowato jako wolontariusz.

To0 30% mniej w poréwnaniu
Z aktywnoscig w roku 2019.

59% rolaic
0 Polakow wsparto
finansowo cele dobroczynne.

Too 20% mniej

w porownaniu do roku 2019.

*)
15 /o Polakow przeznaczyto
wtasng prace, ustugi na cele
dobroczynne.

Too 35% mniej

w porownaniu do roku 2019.




Chce zostac wolontariuszem >

Czy te zmiany to kwestia czasu, dostepnosci, finansow,
zmeczenia, czy moze zmiana postawy? Czy te statystyki
zapowiadajg poczgtek niepokojgcego trendu
odwracania sie plecami do potrzebujgcych?

To zalezy tylko od nas.
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Polakow deklaruje, ze ciezko znosi
pandemig, konsekwencje obostrzen i kolejnych
lockdownow. Ponad potowa badanych twierdzi,
ze ich jako§¢€ zycia oraz stan psychiczny

pogorszyty sie w porownaniu do czasu przed
pandemiq. Czescie] niz dotgd odczuwamy takie
emocje jak irytacja, zmeczenie i ztoSc.

Tylko co dziesigty vccon,

ocenia swoje samopoczucie zwigzane z zyciem
W zmienionej rzeczywistosci jako stosunkowo
dobre.

Wiosnq 2021 roku, po dwunastu
miesigcach pandemii,

az (] (] (]

na dziesieciU radanych

nadal czuto si¢ zaniepokojonych
sytuacjq zwiqzang z koronawirusem.

Chce zostac¢ wolontariuszem >
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Jak dtugo mozna zycC

W clggtym stresie?

Jak dtugo mozna zy¢ w ciggtym stresie?
Kilkanascie miesiecy temu do wielu
czynnikédw — zaréwno o podtozu
indywidulanym jak i cywilizacyjnym —
ktére wywotujq niepokdj i zmeczenie oraz
obnizajq jakos¢ zycia, doszedt jeszcze
jeden, wszechogarniajgcy. Odmieniamy
przez wszystkie przypadki, nieustajgco
obecny w nagtbwkach wiadomosci,

w prywatnych rozmowach, wptywajqcy
na niemal kazdy aspekt naszego zycia.
Pandemia, COVID-19, koronawirus.

Przez ostatnie poéttora roku wiele razy
styszeliSmy, ze musimy nauczy¢ sie z nimi
zy€, ze nie ma alternatywy. Jak sobie

z tym niechcianym wyzwaniem radzimy?
Z poczqtku szto nam naprawde niezle.

W badaniach przeprowadzonych

w pierwszych miesigcach pandemii
odnotowano, ze cho¢ gwattownie
uwidocznity sie w spoteczenstwie
symptomy depresiji i leku, wyraznie
poprawito sie tez poczucie spotecznego
wsparcia. W obliczu kolektywnego
zagrozenia bardziej identyfikowalismy
sie zinnymi ludzmi bedgcymi w podobnej
do naszej, trudnej sytuaciji, czego
skutkiem byta wigksza gotowos¢ do

zachowan prospotecznych i pomocowych.

Ten efekt byt jednak krétkotrwaty.

Po dziesieciu miesigcach walki

z pandemiqg wyniki badan nie
pozostawiaty juz ztudzen: czulismy

sie bardziej samotni, spadto nasze
zadowolenie z zycia i poczucie kontroli.
Socjologowie nie byli tym zaskoczeni.

To znany z wielu badan efekt deterioracii
wsparcia spotecznego — wyczerpania sie
zasobow kolektywnej empatii

i solidarnosci. Jego konsekwencijq

jest wzrost poczucia samotnosci

i rozczarowanie relacjami.

Blisko potowa z nas (46%) deklaruje,

ze jest zmeczona tematem pandemii

i Swiadomie odcina si¢ od negatywnych
informacji w mediach, ale rzeczywistosé
i tak nas dopada. Coraz bardziej
zmeczeni, stajemy sie coraz bardziej
nerwowi i bierni.

Ten stan ma niepokojqce przetozenie
réwniez na nasze samopoczucie fizyczne.
Ponad potowa Polakédw uwaza,

ze narazenie na diugotrwaty stres

w wyniku pandemii pogorszyto ich stan
zdrowia. W badaniu przeprowadzonym

w kwietniu 2021 roku respondenci istotnie
czesciej niz rok wczesniej wskazywali,

ze odczuwajqg dolegliwosci w postaci
bolu w klatce piersiowej, bolu plecow,
nudnosci, zawrotow gtowy, trudnosci

z oddychaniem czy przyspieszonego
bicia serca. Jak bardzo to grozne,

wida¢ jeszcze wyrazniej, gdy zestawimy
te wskazania z innymi deklaracjomi
odnotowanymi w tym samym badaniu

- az 156% respondentow ma trudnosc

z wykonywaniem codziennych zadan

i obowiqzkdw, wiecej niz co dziesiqty
badany przyznaje sie do zazywania lekow
uspokajajqcych, a 7% do korzystania

z narkotykdéw i innych substanciji
psychoaktywnych.

W kazdym z tych przypadkdw to wzrost

0 co najmniegj kilka punktow
procentowych w stosunku do deklaraciji
sprzed roku (w odniesieniu do narkotykéw
- ponad trzykrotny).

JesteSmy zmeczeni, stresujemy sie

i boimy, szukamy wiec prostych
rozwigzan. Nie chcemy mysleé

o problemach, bo mamy ich tak duzo,
Ze nas przyttaczajq. Uciekamy wiec

od rzeczywistosci. Znieczulamy sie,
kompulsywnie oglgdamy seriale

(w 2020 roku grono subskrybentow
Netflixa powiekszyto sie o blisko jedng
trzecig) lub klikamy w efektowne nagtowki
w Internecie. Wydaje nam sig, ze sie
Jfesetujemy”, ale tak naprawde chwytamy
sie brzytwy. W ten sposéb nie poradzimy
sobie z problemami na dtuzszg mete.
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wolontariuszy

Co nas nie zablje,
to nas wzmocni

Mateusz Pieczynski
lider Szlachetnej Paczki, Myslenice

Tak, to byta trudna edycja Paczki.
Pandemia mocno uderzyta w wolontariat.
WiedzieliSmy, ze nie bedzie tatwo,

ze moze brakowac ludzi, darczyncow,

ze skompletowanie paczek zgodnie

Z potrzebami rodzin bedzie wyzwaniem,
ale w rzeczywistosci okazato sie, ze.. jest
jeszcze gorze,.

To byto jak mur: obostrzenia, strach
wolontariuszy, obawy o zdrowie,

ciqgte nie, ,,bo koronawirus”, i wreszcie
najgorsze — potezne zmeczenie.
Rozumiatem to, nie oceniam nikogo,

rok 2020 dat sie nam wszystkim we znaki.

| sam tez sie batem. Ale wiedziatem, ze
jesli my tego nie ruszymy, nie pomozemy,
mnéstwo ludzi zostanie bez wsparcia.

Bo co — zostawisz kogos, kto na ciebie liczy,

kto nie moze liczy¢ na nikogo innego,
kto jest w naprawde beznadziejnej
sytuaciji? Tylko dlatego, ze jestes
zmeczony lub sfrustrowany?

Wiec tak: maseczka, ptyn do dezynfekcij,
dystans, rozsqdek, ale dziatasz. Nie siedzisz
z zatozonymi rekami, nie czekasz, nie
narzekasz. A potem wracasz do domu

i padasz na twarz, ale wiesz, ze zrobites
kawat dobrej roboty, ze wlates troche
kolorow w ten smutny swiat.

MOoj zespot wolontariuszy byt w 2020 roku
absolutnie fantastyczny. Kazdy z nas cos

dat, kupit cos od siebie, zaangazowat
rodzing, przyjaciot, rozestat wici na réznych
forach, zwrocit sie do firm, proszgc

O wsparcie w postaci zywnosci, odziezy
czy srodkow czystosci lub opatu dla
rodzin, ktore liczyty na naszq pomoc.
Kiedy juz zaczeliSmy dziatac, nawzajem
sie motywowalismy i wspieraliSmy

na kazdym kroku. Nie mogliSmy sie
wystraszy¢ i wycofaé. Ktos na nas liczyt.
Konkretni ludzie. Mam poczucie, ze ich nie
zawiedlismy.

Tak, byto cholernie trudno. | wiem,

ze gdybym mégt cofnqé czas,

zrobitbym doktadnie to samo.

Otwarlismy
zatrzasniete drzwi

Violetta Pucutek
wolontariuszka Szlachetnej Paczki,
Nowa Huta

Gdy wprowadzono pierwszy lockdown,
od razu pomyslatam: co bedzie ze
Szlachetnq Paczkg? Czy nadal powinnam
by¢ wolontariuszkq? Czy to bezpieczne?
Czy nie lepiej sobie w tym roku odpuscic?
Ale wiedziatam tez, ze liczba rodzin

w potrzebie na pewno wzrosnie.

1 ze nie ja jedna mam takie dylematy.

Ze na pewno wiele 0séb zrezygnuje.

I co wtedy? Kto zostanie?



Jt0S
wolontariuszy

Nie ukrywam, wizyty u rodzin w petnym
rezimie sanitarnym byty wyzwaniem.
Stowarzyszenie Wiosna wyposazyto

nas w niezbedne srodki ochrony,
konsultowano sie tez na biezgco

z epidemiologiami, wiec mielismy
poczucie, ze nasze bezpieczenstwo jest
zadbane, ale i tak: maseczka, rekawiczki,
przytbica — a spotkanie, rozmowa

z rodzing, nieraz trwa przeciez dwie,

trzy godziny — to wszystko sprawiato, ze
bywatam wyczerpana. Zdarzato sie tez,
ze ktos z naszego zespotu wolontariuszy
nagle trafiat na kwarantanne albo sam
zachorowat na COVID. To byta jesiert 2020
roku, najgorszy czas pod tym wzgledem.
Do kofca nie wiedzieliSmy tez, jak daleko
posuniete bedq obostrzenia, czy Weekend
Cudoéw w ogéle sie odbedzie, czy nie
bedzie trzeba nagle wszystkiego zawiesic.
Ale daliSmy rade. | ani przez chwile nie
zatowatam.

Najbardziej poruszajgca byta dla mnie
wizyta U pewnej starszej, samotnej pani,
ktora od prawie roku nie wychodzita

z domu, mimo ze miata takg mozliwosc.
Wprawdzie chodzenie sprawiato jej
trudnosc, ale mogta sie poruszac.
Ctownym powodem jej izolacji byty
stany depresyjno-lekowe nasilone przez
pandemie. Bardzo chciatam jej pomaoc.
Oprocz tego, ze zostata wiqczona do
Szlachetnej Paczki, robitam jej tez zakupy,
optacatam rachunki, wykupywatam leki
oraz podjetam wspotprace z MOPS-em,
by uzyskac dla pani Anny dodatkowe
wsparcie. Widziatam, ze to dziata. Moja
obecnos¢ powoli otwierata jq na ludz,

a swiadomosce, ze moze w kazdej chwili
do mnie zadzwonic¢ i porozmawiac,
sprawita, ze nie czuta sie juz taka samotna
i opuszczona.

<2-
S

Chce zostac wolontariuszem >
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/marnowalismy
Kryzys

Ignacy Dudkiewicz

Papiez Franciszek powiedziat swego
czasu, ze jest cos gorszego niz kryzys
- tragedia jego zmarnowania. Niestety,
przytrafito nam sig to przy pandemii.
Gdy rosnie niepewnos¢ — a tym

rowniez skutkowata pandemia — na sile
przybierajq dwa przeciwstawne trendy.
Pierwszy polega na zamknigciu sig

w sobie i na odrzuceniu Swiadomosci,
ze rébwniez mnie moze dotkng¢ choroba,
Smier¢, cierpienie, z ktorym sobie

w pojedynke nie poradze. Drugi mozliwy
trend to spojrzenie w innym kierunku:

ku solidarnosci, wspdlnotowosci,
dostrzezeniu wiasnej niewystarczalnosci.
Pandemia przyniosta nowe problemy,
ale w wigkszym jeszcze stopniu
uwydatnita te wczesniej istniejqce.
Dotyczy to réwniez spojrzenia na
wspolnote. Wtasdnie dlatego, ze juz
wczesniej byliSmy spoteczehstwem
zatomizowanym, w ktérym dominujgcq
narracjq na temat naszego zycia byta
ta o ,byciu kowalem wtasnego losu”,
pandemia wyrazniej wzmocnita trend
pierwszy, a nie drugi — zaczeliSmy sie
jeszcze bardziej izolowac.

| zmarnowalismy ten kryzys.

A przeciez zbliza sie ,,czwarta fala”.
Nie budzi jednak takich emocji jak
poprzednie. Z centrum naszego
zainteresowania pandemia przeniosta
sig gdzies w tyt gtowy.
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Jest, moze wréci¢, moze zndw uderzy¢
w system ochrony zdrowia, ekonomig,
edukacje, ale po co sie martwi¢ na
zapas? Taka postawa nie pozwala

nam jednak zaplanowac ani sposoboéw
przeciwdziatania czwartej fali, ani
polityki wobec niej, ani stworzy€ struktur
solidarnosci i pomocy,

ktére mogtyby odpowiedziec

na przeszte i przyszte koszty.

Najlepsze, co moglibySmy zrobic,

to wyciggac¢ wnioski. Te na poziomie
funkcjonowania panstwa i systemow
polityk publicznych. Te na poziomie
uznania dla zawoddw niezbednych

do naszego funkcjonowania jako
spoteczenstwa. Wreszcie te

na poziomie solidarnosci i wspolnoty.
Nie zrobilimy tego. | nie widze,

bysmy mieli to w planach.

Ale warto to robié chociaz na matq skale:
szkoty, wspéinoty lokalnej, pardfii. Warto
wesprze¢ organizacje pozarzgdowq,
ktora prébuje tatac spoteczne dziury.

To witasnie NGO-sy potrafiq — nie
zawsze, ale czgsto — tworzy¢ awangarde,
wymyslac rozwigzania, szybciej i lepiej
diagnozowaé problemy. Zapewniajgc im
trwate — a nie tylko akcyjne — wsparcie na
codzienng, zmudngq robote, przynajmnie;j
odrobing minimalizujemy ryzyko,

ze kolejne kryzysy rozmaitego typu

zndw zmarnujemy.

Ignacy Dudkiewicz

bioetyk, filozof, publicysta i nauczyciel.
Redaktor naczelny ,Magazynu Kontakt”.
Zajmuje sie m.in. tematykq wykluczenia
oraz organizaciji spotecznych.

Chce zostac wolontariuszem >



https://www.szlachetnapaczka.pl/superw/?action=superw&place=roo_pdf
https://www.szlachetnapaczka.pl/superw/?action=superw&place=roo_pdf
https://www.szlachetnapaczka.pl/superw/?action=superw&place=roo_pdf
https://www.szlachetnapaczka.pl/superw/?action=superw&place=roo_pdf
https://www.szlachetnapaczka.pl/superw/?action=superw&place=roo_pdf

® <
,Niepewnosc”
oraz,,strach”
to stowa, ktore Polacy wybierali najczescie;
dla scharakteryzowania swoich odczuc

zwiqzanych z pandemiq wiosng 2020 roku.

Prawie potowa

respondentow doswiadczyta w ostatnich miesigcach
wigkszego stresu w pracy.

Co piqty badany bardziej niz wczesnigj

obawia sie utraty zatrudnienia

i niepokoi sie sytuacjg finansowqg swojej rodziny.

Az siedem na dziesieé

osob obawia si¢ wybuchu kolejnej pandemii.
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Ponad rok temu mowilismy po prostu

0 pandemii koronawirusa. Mowilismy tez:
,kiedy sie to skofczy, to..”. Dzi§ mylimy
sig, liczgc kolejne fale, odmieniamy
nazwy coraz to nowszych wariantow
wirusa i wiemy juz, ze jezeli cos jest w tej
sytuacji pewne, to jedynie to, ze musimy
przyzwyczaié sie do stanu permanentnej
niepewnosci.

Cho¢, jak wskazujg badania, nasze obawy
zwiqzane z konsekwencjami pandemii,
dotyczqce szybkosci rozprzestrzeniania
sie wirusa, zachorowania kogos bliskiego,
ogdlnego kryzysu finansowego czy
pogorszenia naszej indywidualnej sytuacii
materialnej, sq dzi§ istotnie mniejsze niz
byty wiosng 2020 roku, gdy COVID byt

dla nas zjawiskiem nowym, nie przektada
si¢ to na poprawe naszego dobrostanuy,
mierzonego na przyktad poczuciem
kontroli.

Prébujemy odbudowywaé naszqg
stabilizacje pomiedzy jednym

a drugim lockdownem, ale wiemy

juz, ze planowanie czegokolwiek

w diuzszej perspektywie jest obcigzone
niepewnosciq i ryzykiem wigkszymi niz
kiedykolwiek.

Dzi§ — zmuszeni uwzglednia¢ ewentualnosc
chocby ponownego zamknigcia szkot

i przedszkoli, kolejnych tygodni nauki
zdalnej — nie mozemy by¢ pewni

nawet tego, jak bedzie wyglqdata

nasza codzienna rutyna za miesiqgc

lub dwa. To dewastujgca Swiadomosé,
niczym zawieszenie w czasie, ktéra

wielu z nas odbiera optymizm i rados¢
zycia. A bez tego trudno o mobilizacje

do jakiegokolwiek dziatania, ktére
przekraczatoby horyzont uporania sie
jedynie z najpilniejszymi obowigzkami.

A przeciez, oprocz odczuwania posrednich
skutkébw pandemii, bedqgcych rezultatem
wprowadzanych obostrzen, wcigz mamy
powody, by obawiac sig po prostu o nasze
zdrowie i bezpieczehstwo. Bo pandemia

— cho¢ czesto dla psychicznej higieny
staramy sie o tym nie pamietac

- to poza wszystkim grozba zachorowania

na §miertelnie niebezpieczng chorobe.
Wielu z nas do$wiadczyto tego
bezposrednio, stracito z powodu COVID-19
swoich przyjacidt i bliskich.

W miedzynarodowym badaniu
przeprowadzonym w maju 2021

roku w czternastu krajach az dwie
trzecie badanych przyznato, ze wcigz
funkcjonuje w ,,pandemicznym
nastawieniu” do zycia, co przejawia sie
obawq przed podejmowaniem wielu
dziatan (,,powrotem do normalnosci”),
rezerwq wobec wchodzenia w relacje
spoteczne czy wreszcie lgkiem o wiasne
bezpieczenstwo w obliczu grozby
zachorowania.

Boimy sig, nie jesteémy w stanie
planowa¢, w konsekwencji wycofujemy
sie i odgradzamy od innych. Tak, to nie
egoizm, a naturalna reakcja obronna.
Ale ona nie przywrdci nam normalnosci.
Nie doda energii i nie pomoze pokonac
leku. Do tego potrzeba bysmy

- nie ignorujgc okolicznosci, zagrozen

i naszych obaw — znéw wzieli sprawy

W swoje rece.
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Po co ¢l to?

Magdalena Szychowiak
liderka i wolontariuszka Szlachetnej Paczki,
Pilawa

Od lat jestem osobg

Z niepetnosprawnosciq, dodatkowo
w maju ubiegtego roku przesztam
udar. Co byto dla mnie najtrudniejsze
w byciu liderkqg zespotu wolontariuszy
w czasie pandemii? To, ze ciggle ktos
mi méwit: ,,Po co ci to? Zajmij si¢ sobgq.
Od pomagania sq inni”. Bytam tym
zawstydzona. Nie tym, ze nie wiem,
co odpowiedziec, ale ze komus

w ogole przychodzg do gtowy

takie pytania. Miatam petno obaw,
oczywiscie. Ale to przeciez nic
wyjqtkowego, kazdy sie mniej

lub bardziej boi, wszyscy zyjemy

W niepewnosci, tylko co z tego?

To ma nas zwalniaé¢ z bycia ludzmi?
Sama przesztam COVID, nie byto
lekko, mam tez w domu dwoje dzieci
Z niepetnosprawnosciq, ale nie
wyobrazam sobie, ze mogtabym
przestac pomagac. Staram sie
wspierac gtownie seniorow, angazuje
sie, jak moge. Dla wielu samotnych
0sob nawet proste przywiezienie im
zupy jest wielkg sprawq, czyms

dla nich niezwykle waznym.

W ten sposéb dajemy komus
nadzieje, przywracamy radosé,
nawet jesli tylko na chwile.

W tym roku odeszto az piecioro
seniorow, ktorym pomagalismy

wraz z grupg wolontariuszy, ktorzy

nie odwracajg oczu, patrzg i umiejq
dostrzec drugiego cztowieka. Nieraz
to my podalismy tym osobom ostatni
obiad, spetnilismy ostatnie zyczenie.
Oczywiscie, to bardzo trudne, smutne,
gdy odchodzi, umiera ktos, z kim
nawigzalismy relacje, zzylismy sie.

Ale moze wtasnie dzieki nam lepiej
przezyje swoje ostatnie chwile?

Robig,
cO do mnie
nalezy

Justyna Czarniak
wolontariuszka Szlachetnej Paczki,
Myslenice

Odwiedzajqc rodziny, miatam z tytu
gfowy mysl, ze COVID szaleje, ale
staratam sie tym nie nakrecac.

Dla mnie wazniejsi sq ludzie i idea
niesienia mgdrej pomocy. Podjetam
sie roli wolontariusza i czutam sie

w obowigzku jg wypetnic. Moja
mMama pracuje w szpitalu, na SOR-ze,
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I mimo trudow wykonywata swoje
obowiqzki. Ja tez na co dzien mam
kontakt z ludZzmi, poniewaz pracuje

w przedszkolu i robie to, co do mnie
nalezy. Tu byto podobnie. Jestem
wolontariuszem i niose pomoc innym.
Rodziny czuty sie troszke niepewnie,
ale rownoczesnie widziaty

w wolontariuszach Szlachetnej

Paczki nadzieje. Miatam wrazenie,

ze ludzie potrzebujq wsparcia,
rozmowy, pomocy drugiej osoby
jeszcze bardziej niz przed pandemig.
| to chyba byto wazniejsze niz

obawa przed wirusem. Kazdy dzien

w Szlachetnej Paczce dodawat mi sit

I energii do dziatania. Historie rodzin
byty dla mnie czyms wyjgtkowym,
niesamowicie inspirujgcym. Dzieki
szczerosci tych ludzi, ufnosci i checi
do zmiany, do rozmowy, zapomniatam
0 wszystkich innych problemach.
Miatam jeden cel: pomoc tym
ludziom, przynies¢ im radosc, dac
nadzieje, sprawic, aby spotkato ich
wreszcie cos dobrego, wyjgtkowego.
W tym trudnym czasie oni byli sami,
naprawde sami, zdani tylko na siebie.
To jeszcze bardziej mnie motywowato,
aby im pomaoc.

Wiedziatam, ze na mnie liczq, ze cieszq
sie, ze mogqg ze mng porozmawiac,
ze ich odwiedzam, ze sie interesuje.
Czy moze byé bardziej oczywista
odpowiedz na pytanie, czy byto
warto?
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Frozja tendencii
cdo pomagania

prof. Bogdan Zawadzki

Z punktu widzenia ,,typowego” wzoru
reakcji spotecznosci na katastrofy
masowe teza o postepujgcej destrukciji
relacji spotecznych w pandemii, w tym
erozji tendencji do pomagania, jest
bardzo trafna. Zjowisko takie byto
zresztqg mozliwe do przewidzenia,
bowiem juz wczesniej dokonano
podobnych obserwacji reakcji wobec
kataklizmow naturalnych — mam

na mysli badania prof. Krzysztofa
Kaniastego przeprowadzone wsréd
0s6b dotknigtych powodzig stulecia
w 1997 roku. Odnoszqc zebrane

dane w grupach polskich do innych
grup narodowych, wykazat, ze —
niezaleznie od specyfiki kulturowej
badanej spotecznosci — kazdorazowo
pojawia sig podobny wzor reakciji
spotecznosci: od mobilizacji wsparcia
spotecznego (nazywanej okresem
,miodowego miesiqgca”), az po faze
deterioraciji relacji spotecznych.
Przejowia sig ona narastajgcq
wrogosciq w relacjach spotecznych,
zanikiem wiezi, zobojetnieniem na stan
i potrzeby innych osbb czy skupieniem
wytqcznie na wtasnych problemach.
Zachowania takie zas wynikajg nie
tylko z przedtuzajgcego sie stanu
przezywanego stresu przez uczestnikow

tych zdarzen, ale przede wszystkim

z trudnosci materialno-ekonomicznych
oraz narastajgcej rywalizaciji

o dostepne Srodki — gdy ,potrzeby
przekraczajg mozliwosci uzyskania
réznych form pomocy”. W oczywisty
sposo6b zjawisko takie musiato wystgpic
takze w przypadku pandemii. Mozna
jednak sqdzi¢, ze bedzie ono bardziej
nasilone ze wzgledu na cyklicznos¢ fal
zakazeh i brak wyraznego momentu
zakonhczenia sie pandemii czy wreszcie
niepewnos$¢ co do witasciwych form
zachowania oraz chronienia sig przed
rozwojem choroby.

Innym czynnikiem potegujgcym

tego rodzaju reakcje bedzie
wielowymiarowo$¢ zagrozeh
wystepujgcych specyficznie

w pandemii, ktéra wiqze sig nie

tylko z zagrozeniami biologicznymi
(utrata zdrowia czy zycia, strata
najblizszych), ale takze z utrudnieniami
w codziennym zyciu (izolacja,
konieczno$¢ opiekowania sie chorymi
czy zakazonymi osobami najblizszymi),
problemami domowymi (zageszczenie
domownikdéw, niedoswiadczane
wczesniej w tej skali), obawami

przed kontaktami spotecznymi (jako
mozliwym zrédtem zakazenia) czy
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wreszcie nasilonymi, ustawicznie
nawracajgcymi trudnosciami
materialno-finansowymi (grozba

utraty pracy, ograniczenie mozliwosci
zarobkowania), co bedzie szczegOllnie
odczuwalne przez osoby obcigzone
kredytami.

Kryzys ekonomiczny (takze na poziomie
$wiatowym) i postepujgca pauperyzacija
catych grup spotecznych i zawodowych
bedzie oczywistym nastepstwem
pandemiii. | bedzie to nasilato tendencje
do skupiania si¢ przez ludzi wytgcznie na
wiasnych problemach i do ignorowania
cudzych potrzeb.

Czy mozna temu przeciwdziatac?
Obserwacje zachowanh spotecznosci,
ktérym udato sie ,szczesliwie” rozwiqzac
problemy po katastrofach, wskazujg,

ze Srodki zaradcze wymagajq podjecia
nieintuicyjnych aktywnosci. Zalicza sie
do nich wszelkie dziatania ponownie
integrujgce spotecznoscii stymulujgce
kontakty spoteczne, w tym zwtaszcza
aktywizacje lokalnych rozwigzan

pomocowych, wykorzystujqgce liderow
dziatajgcych na rzecz wiasnej ,,matej”
spotecznosci. Trudno jest liczy¢ na

to, zeby pomogty wtadze centralne,
obcigzone koniecznoscig wspierania
wielu grup zawodowych, czy spotecznosS¢
miedzynarodowa, borykajgca sig

z identycznymi problemami.

W koncu, jesli sami sobie nie pomozemy,
to kto miatby to zrobic?

prof. Bogdan Zawadzki

profesor psychologii Uniwersytetu
Warszawskiego, zajmuje sie badaniami
nad stresem traumatycznym

(w tym terapiq i profilaktykg zaburzen
pourazowych).
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Niepewnosc
jest pewna, ale
nie musi byc
oaralizujgco

prof. Cezary Obracht-Prondzynski

Pandemia postawita pod znakiem
zapytania wiele obiegowych i utartych
sqgdow, uderzyta w przyzwyczajenia,
nawyki, wypracowane rytuaty i reguty.
Zmienita tez procedury dziatania
instytuciji publicznych, a w §lad za

nimi takze organizacji pozarzgdowych.
Wptyneta na nasze zachowania

i wszystko to, co zwigzane byto

z codziennosciq, ktéra dotychczas
wydawata sie w petni ,obtaskawiona”.
Nalezy przy tym podkreslic, ze
zasadniczo bardzo nie lubimy i zle
znosimy tego typu niespodziewane
zmiany, jakie zafundowat nam wybuch
globalnej zarazy. Wszelkimi sitami

i sposobami staramy sig chronié
elementy normalnosci, do ktorej
byliSmy przyzwyczajeni, co przejawiato
si¢ w uporczywym trwaniu przy
nawykowych dziataniach i praktykach.
Ale widac¢ to rowniez w jezyku, jakiego
uzywamy do opisywania zaistniate;
sytuacji. Wszak ciggle rozmawiamy

0 ,powrocie do normalnosci”. Tyle
tylko, ze coraz wyrazniej zdajemy sobie
sprawe, iz konieczna bedzie jej nowa
wersja. A by¢ moze w ogdle nie uda
sie juz wypracowac jakiej$ stabilnej

i przewidywalnej normalnosci? Bo stata
okazuje sig by¢ wytqcznie zmiana.
Musimy boryka¢ sie z niepewnosciq jako
jednym ze skutkdw pandemii. Ale od razu
nalezy podkresli¢, ze niepewnose nie jest
niczym nowym w naszym doswiadczeniu.
Na najgtebszym poziomie relacii
miedzyludzkich okazuje sie bowiem,

ze jest ona w spotkaniu z Innym
nieusuwalna. Nigdy nie wiemy do kohca,
kim jest ,ten drugi”. Spotkanie z nim jest
ryzykowne, ale zarazem (i by¢ moze
wtasnie dlatego) fascynujgce. Pandemia
narzuca tu jednak nowe reguty.

Bo spotkanie takie nie oznacza teraz,

ze mozemy sie czego$ nowego
dowiedzie¢, kogos pozna¢, wzbogacic
swoje doswiadczenia, poszerzy¢
horyzonty etc. W pandemii przede
wszystkim pojawia sie obawa,

ze napotkany cztowiek moze nas
,obdarowaé” §miertelng chorobgq.

W obliczu takiego ryzyka pojawia sie
zadanie dla panstwa. Ono zawsze,

ale w pandemii szczegdlnie, ma za
zadanie tworzy¢ ramy dla relacji
miedzyludzkich, okre§lac reguty i w razie
czego rozwiqzywac konflikty. Temu stuzy
administracja, prawo oraz pragmatyka
dziatania. Sq one rowniez wspierane
przez kulture i normy obyczajowe,

a wszystko to ma stuzy¢ ograniczaniu
niepewnosci, jaka towarzyszy nam

w zetknigciu z Innym.

Pojawia sie pytanie: jak pafstwo z tego
swojego fundamentalnego obowiqzku
wywiqgzato sig w okresie pandemii?
Niestety, w mojej ocenie mieliSmy do
czynienia nie tylko z matq skutecznosciq
W niwelowaniu niepewnosci, ale wrecz

z wieloma przyktadami, gdy dziatania
instytucji panstwowych te niepewnos¢
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pogtebiaty. Chaos, nieskuteczne
zarzqdzanie, lekcewazqgcey i wybidrczy
stosunek do prawa oraz uzywana
retoryka generowaty nowe obszary i sfery
niepewnosci.

A co sie dzieje, gdy panstwo, jego
agendy i funkcjonariusze stajq sie
~Komiwojazerami strachu”? Gdy media
publiczne przeobrazajq sie w Srodki
~Masowego przerazania”? Gdy dochodzi
do tego niepewnos$¢ ekonomiczna,
zdrowotna oraz polityczna (co do rolj,
celow, zadan i dziatah pahstwa)? Lek sie
pogtebia i odnosi sig juz nie tylko do tego,

co tuiteraz, lecz rzutowany jest rowniez
na przysztosé. A ona wielu ludzi przeraza.
CzeS¢ osOb potrafi sobie z tym poradzic,
bo ma odpowiednie zasoby (takze
materialne), ma doswiadczenie zyciowe,
wysoki kapitat kulturowy, wiedze,
dysponuje silnymi sieciami wsparcia.
Ale jakze wielu ludzi zostato
pozostawionych samych sobie

w obliczu tego leku!

Nie potrafili sobie z nim poradzi¢,

a w takiej sytuaciji zawsze rodzi sie
pokusa, aby poszukac¢ ,patrona”, czyli
,dostarczyciela bezpieczehstwa”, ktéry
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od leku nas uwolni. To fundament
wszystkich rezimodw autorytarnych,
ktére nader chetnie najpierw wzbudzajg
strach i podsycajg niepewnosg,

a nastepnie sktadajq obietnice
zapewnienia bezpieczenstwa, ale

juz za cene podporzgdkowania sie
woli politycznej wtadzy. To dlatego
wielu badaczy oraz spotecznych
aktywistow podkresla, ze pandemia
sprzyja tendencjom autorytarnym.
Trzeba duzo spotecznego wysitku, aby
sie przed tym obronié. Szczegélnie
wtedy, gdy instytucje spoteczefstwa
obywatelskiego sq stabe, a przeciez
pandemia ujawnita i wyeksponowata
ich bolgczki.

Kolejnq istotng kwestiq jest brak
zaufania. NiepewnoS¢ czasu pandemii
zywi sie tym, jak bardzo jest on
ugruntowany w naszym spoteczenstwie.
Widoczny jest m.in. w stosunku do
nauki i wiedzy. Paradoksalnie z jednej
strony pojawito sie silne oczekiwanie,
ze to wtasnie nauka wyzwoli nas

Z niepewnosci w obliczu pandemii:
wyposazy w skuteczne lekarstwa
(szczepionke), pozwoli wypracowac
racjonalne reguty dziatania i da
nadziejg, ze ,sobie poradzimy”. Ale

z drugiej strony — nie tylko w Polsce

- bardzo silny (coraz silniejszy?) jest
ruch tych, ktérzy to zaufanie do nauki
podwazajq. Wrecz uwazajq za pewne,
ze chce ona nas zniewoli€, pozbawic
prawa do wyboru, uzalezni¢ (np. od
praktyk koncernéw tzw. big pharmy,
dajgc im przy tym niezle zarobic).
Kwestii zaufania nie da sie zatem

oddzieli¢ od leku przed niepewnosciq.

A on moze by¢€ tak silny, ze zdolny
bedzie wrecz do wypaczenia

zaufania. Tak sig przeciez dzieje

w réznego rodzaju sektach, ruchach
fundamentalistycznych, radykalnych
Srodowiskach ideologicznych. To tez
jeden z paradoksdw czaséw zarazy

— niepewnosc¢ jest tak wielka, ze nie
brakuje ludzi szukajgcych miejsc,

ktére dajq bezgraniczng pewnosc.

A te odnajduje sig w przywotanych
ruchach, w ktérych fundamentem

jest nienaruszalne zaufanie i wiara

w to, ze guru, wodz, lider, przywddca,
prorok czy kaptan majg ostatecznqg
racje i petnie wiedzy. Na tym wtasnie
polega paradoks: w okresie pandemii
rozkwitajg wszelkiej masci skrajne ruchy
i mMnozq sie teorie spiskowe.

Skutki tego bywajq optakane. Zaufanie
wykorzystuje si¢ nie do organizowania
pomocy, ale wrecz do krzywdzenia ludzi.
Ci zas, ktérzy sie w te¢ pomoc angazujq,
bywajq pokazywani w najlepszym razie
jako ignoranci nie potrafigcy zrozumiec,
co ,tak naprawde” sie dzieje,

w najgorszym zas jako szkodnicy, ktorzy
stuzq ztej sprawie. llez przyktaddéw tego
widzimy takze u nas w kraju! Jak tatwo

i jak szybko przeszliSmy od wdzigcznosci
i solidarnosci wobec pracownikow
stuzby zdrowia do nieufnosci

czy wrecz niecheci wzgledem nich

(a nierzadko takze agres;ji).

To sprawia tez, ze wsrod osob
angazujgcych sie z duzq determinacjq
a na szczescie takich tez nie brakuje)
W pomoc osobom dotknietym pandemiq
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pojawia sie bolesna niepewnos¢, czy

to, co robimy, ma sens. Wiemy, ze jest
przydatne, ale zastanawiamy sie, czy bedzie
zauwazone, docenione, odwzajemnione, gdy
zajdzie potrzeba? Niekiedy ta niepewnosc
sprawia, ze ludzie wstydzq sie tego, ze
pomagajq. Nie pokazujq tego, skrywajq,
umniejszajq swoje zaangazowanie — takze
dlatego, aby nie zosta¢ zauwazonym i tym
samym nie narazac¢ sie na hejt.

To jednak ostabia efekt naszej pracy: brakuje
przyktadu, wzoréw, nie powstaje zacheta, ze
mozna i warto. A wiasnie w takim czasie jak
pandemia, nalezy szczeg6lnie pokazywaé
to, co sig robi, méwic o tym, dlaczego si¢ to
robi, zachecaé innych. Oczywiscie nie po

to, aby sig chwali€, ale po to, aby dawac
Swiadectwo, a wagtpigcych przekonywag,

ze zaangazowanie ciggle ma sens i jest
potrzebne.

Dobry przyktad jest najlepszym remedium
na pojawiajgce sig zniechecenie i wypalenie.
Zwtaszcza, jesli jest wsparty umiejetnoscig
wspotpracy i angazowania nowych osob.
Pandemia uwidocznita jeszcze jeden,
bardzo wazny obszar niepewnosci:

dotyczy on tozsamosci. Brak poczucia
bezpieczenstwa tozsamosciowego moze
odnosic¢ sie do réznych sfer: pozycji
spotecznej (zagrozenie degradaciji statusu

i utraty prestizu), identyfikacji etniczne;

i narodowej, rol spotecznych i zawodowych,
stosunkdédw migdzy ptciami, seksualnosci,
religijnosci i szeroko rozumianych kwestii
Swiatopoglgdowych oraz ideologicznych.
NiepewnoS¢ w tej sferze ma daleko idgce
konsekwencje spoteczne. Z jednej strony jest
to stan, ktory otwiera droge do manipulacji,
do wzbudzania niecheci do wszystkich, ktorzy
sq z jakiego$ powodu inni. Poprzez opozycje
do nich wyzbywamy sie swojej niepewnoSsci:
wiemy, kim nie jesteSmy, a zatem wiemy,

do kogo nalezymy. Mozna oczywiscie
powiedzie¢, ze taka tozsamosciowa
niepewnos¢ jest fundamentalna dla
cztowieka, jest sktadowq jego losu, bo przez
catg swojg biograficzng droge dokonuje

on wyboréw, tworzy siebie, zmienia sig,
konstruuje i dekonstruuje tozsamosci,
zmienia wazno$¢ tworzqceych je elementow
etc. Tyle tylko, ze w czasie pandemii maleje
odpornos¢ na tego typu niepewne sytuacie.
Szukamy pewnosci w jednoznacznych
wyborach tozsamosciowych, a to tez bywa

pozywkgq dla radykalnych ruchéw.

Z drugiej strony jednak zwiqgzek braku
bezpieczenstwa tozsamosciowego i emociji
prowadzi do tego, ze ludzie sq niepewni
siebie, swoich kompetenciji, umiejetnosci,
bojq sie ryzyka, nie chcq podlegaé
ocenie. W konsekwencji wycofujq sig i nie
podejmujqg aktywnosci. Z ogromnq stratq
dla innych, ktorzy na wsparcie z naszej
strony caty czas liczq.

Kiedy wigc mowa o tym, ze nie da sig
oddzieli¢ niepewnosci od zaufania, dotyczy
to takze zaufania do samego siebie!
Nalezy by¢ ufnym w swoje umiejetnosci

i wierzyé w sens swojego zaangazowania,
bazujgc na pewnosci wiasnej tozsamosci
(traktowanej przy tym z pewnym
krytycznym dystansem). Dzigki temu
mozna unikngé najwigkszego ryzyka

i zarazem pokusy czasu pandemiii:
obojetnosci i pasywnosci.

Jesli pytamy, jakie sq skuteczne
mechanizmy i niezbedne warunki,

aby spoteczenstwo poradzito sobie

z pandemiq i jej skutkami, to — pomijajqc
dbatos¢ o jakos¢ instytuciji, stabilnose

i czytelnoS¢ prawa oraz odpowiedzialnose
i sprawiedliwo$¢ wtadz kazdego typu

i szczebla - nalezy wskaza¢ na takie
LNiematerialne” i stabo uchwytne, ale
kluczowe czynniki:

- dialog i dbanie o dobrg komunikacje
(unikanie propagandy i manipulaciji);

- budowanie relaciji, bez ktorych nie ma
mowy o zaufaniu;

- a to z kolei bazuje na wrazliwosci, empatii
i czutej nieobojetnosci.

Kazdy moze te warunki spetnié.

Jesli to zrobi w stopniu wystarczajgcym,
otaczajgca nas rzeczywistos¢ bedzie

z pewnosciq lepsza.

prof. Cezary Obracht-Prondzynski
socjolog, antropolog, historyk, kierownik
Zaktadu Antropologii Spotecznej w Instytucie
Filozofii, Socjologii i Dziennikarstwa
Uniwersytetu Gdanskiego. Cztonek

Zarzqdu Gtéwnego Polskiego Towarzystwa
Socjologicznego (PTS).
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Ponad

kobiet niz mezczyzn zrezygnowato z pracy

W zZwiqzku z koniecznosciq opieki nad dzieCmi
W czdasie pandemii.

kobiet odczuwa izolacje spoteczno-
towarzyskq w zwiqzku ze zmianami, jakie zaszty w ich
zyciu w ostatnich miesigcach. W przypadku mezczyzn

odczucie to dotyczy mniej niz jednej trzeciej badanych.

Blisko wolontariuszy i darczyncow Szlachetnej
Paczki to kobiety.
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Bardzie

Bardziej. To okreslenie doskonale pasuje
do niemal rowno potowy polskiego
spoteczenstwa.

Bardziej zmeczone pandemiq, bardziej
zestresowane, bardziej nerwowe, bardziej
narazone na odczuwanie symptomow
depresjii leku, bardziej zaangazowane

w opieke nad dzieémi, bardziej
odpowiedzialne za administrowanie sferq
rodzinng i domowgq w czasie kryzysu,
bardziej odciete od zycia spotecznego, ale
tez bardziej angazujgce sie w wolontariat
i dziatalnos§é dobroczynng.

Bardziej. Bardziej. Bardziej. Bardziej niz
mezczyzni.

To bezsporne — skutki pandemii wptynety
na sytuacje kobiet w Polsce wyjgtkowo
dotkliwie. Kobiety wziety na siebie — albo
zostaty im one narzucone — najbardziej
uciqzliwe konsekwencje wymuszonej
obostrzeniami rewolucji naszego trybu
zycia. Konsekwencje, ktore w najwiekszym
stopniu potegujg zmeczenie, niepewnosc
i stres. Te, ktore kosztujg najwiece] czasu

i energii. Te, na ktére nie mozna zaradzic
zdalnie.

W przeprowadzonym w marcu 2021

roku badaniu wptywu pandemii na
perspektywy rozwoju zawodowego kobiet,
az dwie trzecie respondentek przyznato,
ze oprocz wykonywania pracy zarobkowej
intensywnie zajmuje sie tez osobami
bliskimi, wykonujgc trzy czwarte lub wiecej
zwiqzanych z tym zadar (przed pandemiq
robito to tylko 43% badanych).

W ciqgu ostatnich kilkunastu miesiecy
to kobiety o wiele cze$ciej niz mezczyzni
(nawet trzykrotnie!) decydowaty si¢ na
rezygnacje z pracy, urlop opiekunczy,
bqdz przejscie na prace zdalng, by
sprostac potrzebom opieki nad dzieémi
w sytuacji, gdy panstwo — w czasie
kolejnych lockdownéw - zawieszato
wykonywanie swojej funkcji w tym
zakresie, zamykajqgc przedszkola

i szkoty.

Zmuszone tqczy¢ prace zawodowd ze
spietrzonymi obowigzkami domowymi,
wsparciem dzieci w nauce, organizacjy
zycia rodzinnego w nowych warunkach,

a czesto rowniez wsparciem

wiasnych rodzicow — seniorow, ktérym

z dnia na dzien polecono ograniczenie
funkcjonowania w przestrzeni publiczne;
do minimum — kobiety dotkliwie to odczuty.
Prawie dwie trzecie Polek (60%) przyznato
w marcu 2021 roku, ze w czasie pandemii
staty sig bardziej nerwowe (w przypadku
mezczyzn wskazato tak tylko 45%
badanych). Wsrod czynnikéw, ktore
wptynety na tak wysoki poziom stresu,
wskazywaty one najczesciej strach o stan
zdrowia bliskich (719%). izolacje od bliskich
(60,8%), strach przed utratg pracy (371%)
oraz problemy finansowe (38%).

Jak zrozumiec, ze w tej sytuacy,

to wtasnie kobiety stanowity i stanowiq
zdecydowanq wiekszos¢ wsrod osob
angazujgeych sie w czasie pandemi

w dziatalnosc¢ spoteczng i pomoc innym?
W 2020 roku kobiety to az cztery na pieé
os6b udzielajgcych sie¢ w wolontariacie

i bedgcych darczyncami Szlachetnej
Paczki oraz ponad dwie trzecie wszystkich,
ktorzy wspierajg Paczke finansowo.

Dla wielu z nich wolontariat

i zoangazowanie w pomoc innym stato sie
przestrzeniq nazywangq przez socjologow
i psychologow spotecznych ,trzecim
migjscem’. Bezpiecznym srodowiskiem
pozwalajgecym na oddech od rutyny
codziennych obowiqzkdow i aktywnosciq,
ktora umozliwia realizowanie waznych
zyciowych potrzeb poza rodzing

i miejscem pracy. Z najwiekszym trudem
znajdywaty na to czas, a jednak

nie chciaty rezygnowac. Wiedziaty,

ze bez dobrego trzeciego miejsca,

dwa pierwsze rowniez nie bedqg
prawidfowo funkcjonowaty.

Tyle tylko, ze bez wsparcia innych, bez
naszego wsparcia, ta energia, ktorg
wkiadajq kobiety, by mimo wszystkich
przeszkod pomagacd stabszym, moze

nie wystarczyc, by trwale zmienic
rzeczywistosc. Bo sie wypali, zgasnie,
zmarnuje, jak tyle razy w naszej historii
marnowato sie heroiczne poswiecenie.
Wiec moze, zamiast tylko podziwiaé te
kobiety i zastanawia¢ sig, skgd majqg

na to site, powinni§my po prostu wzigé

z nich przyktad i zabraé sie do roboty?

Chce zostac¢ wolontariuszem >
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Kwestia czasu

Sylwia Gillis

koordynatorka regionalna Szlachetnej Paczki, tddz-Batuty Potnoc

No tak, pewnie, mam milion
obowiqgzkéw. Jak wigkszosé kobiet!
Gdybym jednak zrezygnowata

z wolontariatu, czutabym, ze moje
zycie zamienia si¢ w co$, czego

nigdy nie chciatam. W jakgs pustq
egzystencje, wydmuszke. Nie!

A znalezienie czasu to przeciez
gtownie kwestia organizaciji i logistyki.
Jak sobie to wszystko pouktadasz,

to czas sie znajdzie, a do tego
jeszcze.. nauczysz sie lepiej czasem
gospodarowac. Wiec same plusy!
Zdalna praca, zdalna nauka,
wolontariat — ze to trudno pogodzic?
Trudno. Ale warto sie starac, bo

jesli moje dziecko, ktore ma dzis
trzynascie lat, widzi, ze mimo pandemi
nmatka nie zamyka sie, nie ucieka

od odpowiedzialnosci, tylko jest
zaangazowana w cos wiekszego, to
uczy sie, ze tak mozna, a nawet trzeba.
| takiego przyktadu nic nie zastgpi. Jest
bezcenny.

W dodatku umowmy sie, ja miatam
szczescie. Nie zachorowatam na
COVID, pracuje zdalnie od wielu

lat, jestem ttumaczkq, wiec jak
mogtabym spojrze¢ w oczy chocby
sprzedawczyni w sklepie albo

listonoszowi czy kurierowi, jesli nic bym
Z tym moim szczesciem nie zrobita?
Jesli oni mogqg — mimo strachu,
mimo zagrozenia wirusem, mimo
wszystko — przychodzi¢ codziennie
do pracy, zeby sprzedawaé mi

butki albo dostarczaé paczki,

to ja chyba tez moge znalez¢ czas,
zatozyé maseczke, umyc rece

i iS¢ porozmawiaé z rodzing, ktéra
potrzebuje wsparcia Szlachetnej
Paczki.

Wolontariat daje mi poczucie
SPrawczosci, sprawia, ze jestem
skuteczniejsza, odwazniejsza. Dzigki
niemu chce mi sie robic jeszcze
wiecej. Robie to, bo to kocham,
gdybym nie pomagata, nie bytabym
szczesliwa. Nie umiem byé szczesliwa
wiedzqgc, ze dookota jest tyle
niesprawiedliwosci i nieszczescia,

d ja nie staram sie tego

w jakimkolwiek stopniu zmienic.

A ze jest ciezko? Kazdemu jest

w jakims sensie ciezko, ale to nikogo
nie zwalnia z obowigzku bycia dobrym
cztowiekiem.
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Mamy
NiCc Nie robic?

Beata Banaszek
wolontariuszka Szlachetnej Paczki, Pilawa

Wolontariat jest dila mnie jak tlen.
Potrzebuje go do oddychania.
Maseczka mi nie przeszkadza. Ucze sie,
zdaje w tym roku mature, pomagam
w schronisku dla zwierzgt. | dziatam

w Paczce. llos¢ obowiqzkow, rzeczy

do wykonania, terminow — to wszystko
mnie czasem przyttacza, ale przeciez
to nie jest jakieS moje wyjgtkowe
doswiadczenie. Wiekszosc ludzi,
zwiaszcza kobiet, tak ma. | co? Mamy
nic nie robic?

Przy dobrych checiach i sprawnej
organizacji da sie zrobi¢ naprawde
duzo. A gdy do tego napedza cie
motywacja w postaci radosci,

ktorq widzisz w oczach ludzi, ktorym
pomogtas, to juz w ogole nie ma

0 czym mowicC. Rezygnujesz z tego,

CO nieistotne i zajmujesz sie tym,

co wazne i co serio daje c¢i satysfakcje.
Dzigki Szlachetnej Paczce moje zycie
podczas pandemii zmienito sig, tak,
ale na lepsze! Poznatam wspaniatych
ludzi i dowiedziatem sig, co jest

W Zyciu haprawde wazne.
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Bohaterk]
codziennosci

dr Marta Bierca

Po pottora roku zycia

w rzeczywistosci COVID-19
doskonale wiemy, jak wazne jest
dbanie o siebie. Mam wrazenie, ze
ten specyficzny czas, a szczegélnie
poczatek pandemii, skupit naszq
uwage ha has samych i na naszych
i bliskich - zawezit jg do najblizszego
otoczenia i podstawowych potrzeb.
Uwaznie monitorowaliSmy stan
zdrowia rodziny, dbaliSmy o zapasy
zywnosci, walczylismy o chwilg

dla siebie mimo nieustannego
towarzystwa domownikow.

Jak pokazuje badanie ,Gazety
Wyborczej” z marca 2021 roku
.Nieustraszona w pracy”, to
szczegolnie kobiety wdrozyty

w obliczu pandemii strategie
przetrwania, skupiajgc sie na
rodzinie i bliskich, a swoje potrzeby
uznajqc za drugoplanowe.

W praktyce, to one czescigj

niz ich partnerzy, pracowaty

w domu, wypetniajgc jednoczesnie
rodzinne obowiqzki i rezygnujgc

z przyjemnosci, rozrywek czy hobby
(56% kobiet ograniczyto wydatki na
siebie). Z drugiej strony, niemal 80%

ankietowanych Polek zauwazyto, ze
w obliczu niespotykanego dotgd
zagrozenia docenia swojq sytuacje
zyciowaq.

Oprocz afirmacji tego, co mamy,
znalezliSmy czas i sity, aby
angazowac sie w dziatalnosé na
rzecz innych. Okres pandemii,

a szczegolnie jej pierwsze miesiqce,
obfitowat w inicjatywy spoteczne
na poziomach od lokalnego do
ogoélnokrajowego. Dostarczanie
obiaddébw medykom, wyprowadzanie
psa sgsiada, robienie zakupow
seniorom, pilnowanie dzieci
przyjaciotki — przyktady mozna
mnozycC. Analizujgc dane z raportu
Fundacji Orange ,Dobroczynnosc¢

a COVID-19" da sie zauwazyc,

ze pandemia wyzwolita w wielu
Polakach potrzebe pomagania
innym i polepszania rzeczywistosci,
chocCby matymi krokami. 60% z nas
zaangazowato sig w tym czasie

w pomoc innym. Zrozumieli§my, jak
bardzo jesteSmy od siebie zalezni,
a takze jak wazna jest wrazliwosé
na potrzeby drugiego cztowieka.
Najnowsze prognozy dotyczgce
rozprzestrzeniania sie wirusa

nie sq zbyt optymistyczne. Czy

w Polakach nadal bedzie rozwijat
sie gen empatii i pomagania
innym, czy zasklepimy sie w swoich
Swiatach i skupimy na wtasnych
potrzebach? Sktaniam sie ku
bardziej optymistycznej wizji, tym

Chce zostac¢ wolontariuszem >



https://www.szlachetnapaczka.pl/superw/?action=superw&place=roo_pdf
https://www.szlachetnapaczka.pl/superw/?action=superw&place=roo_pdf
https://www.szlachetnapaczka.pl/superw/?action=superw&place=roo_pdf

28

bardziej ze sq ku temu podstawy.
Wedtug agregujgcego wiele danych
Swiatowego Indeksu Dobroczynnosci
2021, w ogolnoswiatowym rankingu
Polska na przestrzeni ostatnich
pigciu lat zmienita miejsce ze 105.

na 37. Dzi$ juz ponad jedna trzecia
Polakow deklaruje zachowania
dobroczynne, a az 56% badanych
odpowiedziato, ze pomogto obcej
osobie potrzebujgcej pomocy. 36%
wptacito pienigdze na dziatalnos¢
charytatywng, a 21% posSwigcito swoj
czas na dziatania takiego rodzaju.
Istniejgce raporty nie wskazujg
wyraznie na przewage ktorejs z ptci
w kwestii dobroczynnosci. Jednakze
eksperci podkreslajq, ze podczas gdy
dla mezczyzn kluczowg motywacjq
do pomocy innym jest zaspokojenie
wiasnych potrzeb, to dla kobiet
najwazniejsze jest zadowolenie oséb,
ktorym udzielajg pomocy.

Wydaje sig, ze mimo zmeczenia
pandemiq, to kobiety nadal

Majq szanse by¢ bohaterkami
codziennosci. Skupione na
potrzebach innych, same

niewaqtpliwie potrzebujg oddechu

i wsparcia, ale nadal bedqg pomagaé
i przywracac poczucie wzglednego
bezpieczenstwa. Mam nadzieje,

ze ich sita i energia stanie sie
inspiracjq dla kolejnych oséb,

aby zamieniac obojetnosé i biernosc
na napedzane empatiqg dziatania.

dr Marta Bierca

socjolozka i etnolozka, ekspertka
Uniwersytetu SWPS, dyrektorka badan
konsumenckich w firmie Frost & Sullivan,
badaczka trenddw ze szczegdlinym
uwzglednieniem socjologii rodziny i relaci
oraz tematéw zwigzanych z ptciq kulturowq.
Cztonkini Europejskiego Towarzystwa
Socjologicznego (ESA) i Polskiego
Towarzystwa Socjologicznego ?PTS).
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Kobiety

w pandemil.
Feminizacio
nieodptatne]
oracy domowe .
wyczerpanie

prof. Arkadiusz Karwacki

Pandemia w wielu aspektach zycia
spotecznego nie tyle ujawnita nowe
procesy i problemy, ile uczynita bardziej
widzialnymi, wyrazistymi okrzepte
charakterystyki naszej codziennosci.
Jednq z wtasciwosci dystrybuciji rol
spotecznych w gospodarstwach
domowych jest trwale wpisane

w spoteczny porzgdek zjawisko
feminizacji nieodptatnej pracy
domowej. Cho¢ statystyki wskazujq
jednoznacznie, ze kobiety w Polsce
sq aktywne zawodowo na poziomie
Sredniej w Unii Europejskiej, to
jednoczes$nie aktywnos¢ zawodowa
tqczy sig z ich wszechstronnym
zaangazowaniem w petnienie rol

w gospodarstwach domowych.

To przejaw nierdbwnosci, ktorej
oblicza stanowig zwielokrotnienie

odpowiedzialnosci kobiet, wymaganie
od nich wielozadaniowosci i stata
presja kulturowa na rzecz akceptacji
takiego stanu rzeczy joko naturalnego.

W pandemii kobiety w jeszcze wigkszym
stopniu petniq role menadzerek
domowych zmagan - teraz réwniez

z wyzwaniami haznaczonej wirusem
codziennosci.

Feminizacje nieodptatnej pracy

domowej [feminization of unpaid work],
czyli w praktyce multitasking domowy
[maternal gatekeeping] wspolnie

z mojq wspotpracowniczkq dr Katarzyng
Suwadq definiujemy jako statq i rutynowq
odpowiedzialnoS¢ kobiet za petnienie
wielu rél/zadan w gospodarstwie
domowym, a takze zarzgdzanie sferq
domowgq (kontrolowanie), najczesciej

w powigzaniu z wykonywang pracqg
zawodowaq. Zjawisko to ma swoje
wielowymiarowe zrédta zakorzenione

W zyciu spotecznym w naszym kraju. Po
pierwsze, sq to determinanty kulturowe
(gender beliefs), czyli normy kulturowe
dotyczqgce przypisania opieki, w ktérych
mieszczq sig: zatozenie, ze dzieci i obstuga
domu to sprawa kobiety, budowanie
wtasnej wartosci i docenienie w oparciu

o multitasking domowy, doSwiadczana

i uwewnetrzniona odmowa prawa

do wtasnych wybordw, presja, by nie
zosta¢ samotngq, jako motywacja do
podejmowanych wyrzeczeh. Po drugie,
mozna tu wskaza¢ czynniki ekonomiczne:
nierbwnosci dochodowe, powszechne
deprecjonowanie pracy zawodowej kobiet,
wypetnianie przez kobiety luki dochodowej
(nizsze zarobki) pracg w domu, postawy
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mezczyzn zarabiajgcych (,ja zarabiam
wigc w domu juz nie pracuje”),

drugorzednos$¢ pracy zarobkowej matek.

Po trzecie, istotne sq determinanty
spoteczne: rozpady zwiqgzkdw i samotne
rodzicielstwo kobiet, ktére wymusza
samodzielne dzwiganie obowiqzkoéw
domowych, czy migracje zarobkowe
mezczyzn. | wreszcie po czwarte, czynniki
polityczno-systemowe w postaci
stabosci panstwa jako dostarczyciela
ustug publicznych (np. opiekunczych),
wptyw stanowionego prawa na sytuacje
kobiet (brak respektowania zapisow
prawnych np. w miejscu pracy), luka
ptacowa (szczesliwie aktualnie w Polsce
nie tak bardzo znaczgca), a takze
odczuwalne w kontekscie pandemii:
wycofanie sig pafstwa z dostarczania
instytucjonalnej opieki nad dziecmi.
Utrwalone zjawisko feminizacji

pracy domowej ma wszechstronne
konsekwencje, ktore ujawnity sie

w warunkach pandemii. Joko badacze
z Katedry Badania Jakosci Zycia

i Socjologii Stosowanej Instytutu

Socjologii UMK w Toruniu wspolnie

z zespotem Instytutu Gospodarstwa
Spotecznego SGH w Warszawie w tym
szczegdlnym czasie mieliSmy okazje
przeprowadzi€¢ dwa konkursy na
pamiegtniki pisane w trakcie kolejnych
fal rozprzestrzeniania sie wirusa
COVID-19. Opisy codziennoSci autorow,
a zwtaszcza autorek pamietnikow
dobitnie obrazowaty upowszechnienie
zjawiska feminizacji nieodptatnej pracy
domowej, ale takze czgS¢ wywotanych
wczesniej konsekwencji tego stanu
rzeczy. Mam tu na mysli konsekwencje
w postaci niestabilnosci pozyciji kobiet
Na rynku pracy i w zyciu spotecznym
(wielose rol domowych przektada sie
na dyspozycje i zdolnos¢ konkurowania
Nna rynku pracy, deprecjonowanie pracy
i sukcesow zawodowych utrwala brak
wiary we wtasne mozliwosci; kobiety
stanowiq pierwszqg grupe do zwolnienia
w kryzysie). Nasze badania pozwolity tez
zobrazowaé konsekwencje w postaci
stabej kondycji psychofizycznej kobiet,
na ktérq sktadajqg sig umeczenie,
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wypalenie, frustracja, niemoc,
apatia, zaburzenia emocji i stany
chorobowe, z waznym kontekstem
izolacji doswiadczanej wtasnie

w czasie pandemii. Utrzymywanie sie
interesujgcego nas zjawiska prowadzi
do odtwarzania/wzmacniania
nierownosci doSwiadczanych przez
kobiety (brak wizji alternatywy,
utrwalanie wzoréw domowych rol
wsrod kolejnych pokolen kobiet,

wzmacnianie istniejgcych nierébwnosci).

Nie ma watpliwosci, ze taki stan

rzeczy prowadzi do niewykorzystania
potencijatu (eksploatacja w polu
domowym jednej kategorii nie pozwala
na petne wykorzystanie zasobow
ludzkich w gospodarce czy w zyciu
spotecznym, co ma konsekwencje

rozwojowe dla naszego spoteczenstwa).

Podsumowujgc powyzszq prezentacje
zrodet i konsekwenciji nalezy stwierdzic,
ze feminizacja nieodptatnej pracy
domowej jest ztozonym zjawiskiem,
determinowanym przez szerokie
spektrum szczegdtowych czynnikow,
jednoczesnie wywotujgcym
wielowymiarowe konsekwencje.
Okrzepte wzory kulturowe przektadajq
sie na stosunki spoteczne,

a réownoczesnie znajdujqg w przestrzeni
spotecznej (takze w postaci
nierébwnosci i presji ekonomicznych)
paliwo i mechanizmy. System
instytucjonalny panstwa (np. przez
jakosc¢ oferty opiekunczej, brak

reakcji na procesy dyskryminaciji
kobiet w miejscu pracy) wspottworzy
pole dla aktualnie dokonujgcych sig
procesow podziatu zadan, w ktorych
zaspokajane sq potrzeby wpisane

w cykle zycia zroznicowanych rodzin.

W efekcie funkcjonuje bezalternatywne
(dla wielu kobiet i z perspektywy
mezczyzn) spoteczeistwo nierdwnosci,
eksploatacji i umeczenia jednej

z kategorii ptci - spoteczenstwo
niewykorzystanego potencjatu.
Materiat badawczy, ktoéry udato sie
nam zgromadzi¢ i przeanalizowag,
uwzglednia obrazowe potwierdzenie
tezy o przeciqgzeniu kobiet zadaniami,
rolami i odpowiedzialnosciqg za roézne
obowiqgzki istotne dla funkcjonowania
gospodarstw domowych - zwtaszcza
te, ktore sq regularne czy codzienne
(pronie, sprzgtanie, gotowanie,

nadzoér i wsparcie dzieci w edukacii,
opieka nad dzie€mi i organizowanie

im czasu, opieka nad osobami
starszymi czy chorymi, kontakt

z instytucjami). Relacje kobiet nasycone
sq zmeczeniem, frustracjqg, niemocq.
W pewnej czesci ten dolegliwy stan
racjonalizowany jest jako ,,normaina
konsekwencja niestandardowych
warunkéw pandemicznych”, ale

w pewnym zakresie uzewnetrzniane jest
utrwalone (sprzed pandemii) poczucie
nieréwnosci. Oto niektére zwroty,

ktére wynotowatem z pamietnikéw
pisanych przez kobiety z naszej puli
ponad siedmiuset nadestanych

prac: ,poprositam meza o pomoc

w zakupach”, ,maqz potrafi juz czasami..”,
.MQqz bohater - zrobit zakupy”, ,kolejny
dzien jak co dzien”, ,u kresu sit”,
.dzielenie czasu i energii pomigdzy..”,
LMiedzy Librusem, sklepem, urzgdem

i kuchniq..”, ,co JA zrobie z dzieckiem?

- co zrobimy MY, pracujgce matki

z catego Swiata?”, ,mqz mi imponuje,
zdobyt Srodki ochronne”, ,mqz
pochwalit..”, ,czy znajde szanse na moj
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czas wolny?”, ,co chwile stysze: mamo,
jestem gtodna”, ,obstuga domowego
menu”, ,czas zaplanowany co do
minuty”, ,wyczerpana padam do tézka”,
,ogarnetam: meza, dzieci, obiad, zakupy,
pranie..”, ,dziewczyny majq dzieci”,
»,mam bardzo dobrego meza - moge
sobie pochorowac”, ,corki pomoggq,
wiec nie mozna narzekaé”, ,budzi
mnie poczucie odpowiedzialnosci’,
,antyszopingowy mqz”, ,lata siedzenia
w domu”, ,jak to ogarniajg matki
wigkszej liczby dzieci?".

Ten zbior zwrotow zawiera w sobie
tropy dotyczqce podziatu zadan

w gospodarstwach domowych,
identyfikacji z tymi zadaniami ze
strony kobiet i mezczyzn, nieréwnosci,
ale i umeczenia, co jednoczes$nie
wiqze si¢ z faktem, ze przestrzen na
siebie w tych warunkach albo nie
istnieje albo bardzo sie skurczyta.
Naturalnie zmniejsza to potencjat do
zaangazowania spotecznego poza
§rodowiskiem rodzinnym. Jest to
aktywowany i podtrzymywany system
adaptaciji, przetrwania, z ktérego
eliminowane sq wszystkie czynnosci,
ktére nie sq bezposrednio zwigzane

z przetrwaniem gospodarstwa
domowego. Oczywiscie czese

kobiet deklarowata podtrzymywanie
zaangazowania spotecznego

(np. w ramach akcji organizowanych
przez wspolnoty religijne, w formule
sprzeciwu wobec decyzji wtadzy

w sferze publicznej), jednak wyraznie
widag¢, ze w formule powszechnej albo
nie ma juz energii i przestrzeni na takie
zaangazowania, albo ten dodatkowy
wysitek jeszcze poteguje zmeczenie

i wysysa ledwie tlgcq sige energie.
Nie mam waqtpliwosci, ze opisane
w tym komentarzu zjawisko
feminizacji nieodptatnej pracy
domowej, ktore jeszcze bardziej
jaskrawo uwidocznito sie w czasie
pandemii, to w praktyce ciezar
dzwigany przez kobiety, ktory
kazdego dnia generuje zmeczenie,
frustracje, stres, stany chorobowe,
ale tez oznacza utrate potencijatu
rozwojowego catego naszego
spoteczenstwa czy panstwa.

To jednoczes$nie ograniczenie
potencjatu samoorganizacyjnego
np. w formule aktywnosci
obywatelskiej, samopomocowe;,
zaangazowania spotecznego.
Przede wszystkim jednak, to proba
zwrécenia uwagi na fakt, ze sytuacja
kobiet wymaga reakciji, tak na
poziomie oferty instytucjonailnej
panstwa, jak i w ramach

sieci relacji nieformalnych.

To potrzeby i deprywacje,

ktorych w spoteczenstwie
postransformacyjnym nie mozna
przeoczyc.

prof. Arkadiusz Karwacki

socjolog, profesor Uniwersytetu Mikotaja
Kopernika w Toruniu, kierownik Katedry
Badania Jakosci Zycia i Socjologii
Stosowanej w Instytucie Socjologii UMK,
cztonek Komitetu Socjologii Polskiej
Akademii Nauk, wiceprezes Polskiego
Towarzystwa Polityki Spotecznej,
przewodniczgcy Rady Centrum Badania
Opinii Spotecznej (CBOS) oraz cztonek Rady
ds. Spotecznych Narodowej Rady Rozwoju.
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Pandemia
Na drugl etat

dr Julita Czernecka

Nie obawiatabym si¢ gwattownego
kryzysu dobroczynnosci. Ci, ktérych
sytuacja sie nie zmienita, a ktérzy
pomagali wczesniej, bedq to robic
dziatan sqg kobiety, socjalizowane do
roli opiekunek ,innych” — dzieci, oséb
starszych — i uczone od najmtodszych
lat empatii, wspotczucia, zdolnosci
odczytywania potrzeb innych. Mate

i wieksze akty zyczliwosci powodujg,

ze my sami tez czujemy sie lepiej,
nadajemy sens i wartoS§€¢ naszemu
zyciu, niezaleznie od tego, czy jesteSmy
kobietami, czy mezczyznami. Podczas
pandemii w pomoc znajomym

i nieznajomym zaangazowato sie
bardzo wielu mtodych ludzi. Wierze
gteboko, ze mtode pokolenie juz
zupetnie inaczej patrzy na spoteczne
obowigzki — dla niektérych to po
prostu naturalne pomagacé innym.

Z danych Europejskiego Instytutu ds.
Rownosci Kobiet i Mezczyzn wynika, ze
przed pandemiq 82% kobiet i tylko 34%
mezczyzn gotowato i wykonywato prace
domowe, a tylko w czterech domach
na sto mezczyzni czesciej sprawowali
opieke nad dzie¢mi (dane CBOS).
Pandemia pogtebita ten rozdzwigk.
Badania pokazujg, ze 40% pracujgcych
zawodowo kobiet pracuje wigcej
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niz przed pandemiq — o jedng do

nawet trzech godzin wigcej — co daje

w efekcie Srednig czasu pracy kobiet

w ciggu dnia wynoszgcq oz jedenascie
godzin (raport Sukces Pisany Szminkaq).
Jest to szczegdlnie widoczne podczas
lockdownodw. Kobiety sq bardziej
obciqgzone opiekq nad starszymi
cztonkami rodziny, na ich barki spada
zwykle takze rola edukatorek dzieci, kiedy
zamykane sq placowki oswiatowe. To
wszystko przyczynia sig do bardzo duzego
obcigzenia kobiet, ktére w pandemii ptacq
bardzo wysokqg cene.

W sytuaciji zagrozenia ludzie najczgsciej
cofajq sie do tego, co znajg — do
stereotypowych rol, tradycyjnego
podziatu obowigzkéw. W pandemii
niemal automatycznie to kobiety zaczety
wiecej bra¢ na swoje barki, ,,bo nie byto
wyjscia”, ,,bo tak trzeba”, ,,bo tak czutam,
ze nalezy zrobié¢”. Juz wczesniej kobiety
statystycznie zajmowaty sie domem
wiecej niz mezczyzni (o okoto 19-23 godzin
wiecej!), takze te pracujgce zawodowo.
Pandemia te podziaty jeszcze pogtebia.
Tata jest w stanie zdalnie popracowac, ale
mama jest zawsze i wszystkim ,potrzebna
natychmiast”, szczegdinie pisze to

o mamach matych i kilkuletnich dzieci.
Kobiety musiaty sie tez uczy¢
asertywnosci, ale i delegowania
obowigzkéw. Cena to bardzo duze
nadwyrezenie emocjonalne, wywotane
duzym napigciem stosunkéw rodzinnych,
obowiqzkédw zawodowych i domowych.
Wiadomo, ze w takiej sytuacji kwestie
pozadomowe tracq na wartosci.

Choc¢ z drugiej strony pandemia
uwrazliwita nas tez na tragedig innych.

Wielkim problemem jest tez,,feminizacja
ubéstwa” — dotyczy przede wszystkim
samodzielnych mam, ktére prowadzqg
dom, zajmuijg sie dzie¢mi, zatatwiajg
pomoc socjalng i szukajq oszczednosci.
Z pewnoSsciq wiele takich rodzin pojawi
sie w tym roku w Szlachetnej Paczce.
Skutki pandemii bedziemy odczuwac
dtugo, ale nalezy mie€ nadziejg, ze

nie bedq one wytgcznie negatywne.

Te pozytywne to przede wszystkim
Swiadomosg, jak wazny jest drugi
cztowiek, jak trudno funkcjonowac¢ poza
wspolnotq, jak bardzo potrzebujemy sie
wszyscy nawzajem tworzgc niewidzialng
ni¢ powiqzan. Wierze, ze w tym trudnym
okresie wzrosta mimo wszystko
zyczliwosé bazujgca na ,,gtodzie”
spotkan miedzyludzkich, tesknocie

za bliskimi, znajomymi, przyjaciotmi.
By¢ moze czgsciej pytamy sgsiadow,
czy w czym$ pomoc, szczegdlnie tych
starszych lub niepetnosprawnych.
Nasze wiasne trudnosci otworzyty

nam oczy na to, ze tuz za Sciang moze
zyc ktos, kto bez nas sobie nie poradzi.
Reagowanie na takie sytuacje nadaje
sens i warto§¢ naszemu zyciu. Mam
nadzieje, ze my nadamy wigkszqg range
dobroczynnosci, wzajemnej zyczliwosci
i po prostu spotkaniom.

dr Julita Czernecka

socjolozka, trenerka umiejetnosci
psychospotecznych, specjalistka w zakresie
wizerunku, adiunktka w Instytucie Socjologii
Uniwersytetu todzkiego. Prowadzi badania,
wyktady, warsztaty oraz szkolenia w obrebie
tematyki dotyczgcej zwigzkdw i mitosci
oraz funkcjonowania kobiet i mezczyzn

w réznych obszarach zycia spotecznego.

Chce zostac¢ wolontariuszem >
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Nie odwracaj sie.

Dziatqj.
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Pomagam, bo..

To daje mi site.

To daje mi radosc
I satysfakcje.

Nie mam zgody na zostawienie
stabszych samym sobie.

wolontariuszy. Bez nich nie

To jedne z najczestszych odpowiedzi, znajdziemy i nie spotkamy tych,
jakie styszmy od Wolontariuszek ktorzy potrzebujg wsparcia. Dlatego
i Wolontariuszy Szlachetnej Paczki liczymy tez na Ciebie, bo jesli czytasz
i Akademii Przysztosci. Decyzja ten Raport, to znaczy, ze nie jestes

0 zaangazowahiu w pomaganie to dla obojetny.
kazdego z nich kwestia indywidualna.

Dla jednych to wptyw doswiadczen Ty tez mozesz pomagac. Dotqcz, bo tez
z przesztosci, gdzie ktos wyciggnat dzieki Tobie ten Swiat moze byc lepszy.
do nich pomocng dton w trudnej Swiat dziecka, seniora czy potrzebujgcej
sytuaciji, dla innych system wartosci, rodziny — wtasnie dzieki Tobie.

empatia i niezgoda na swiat, w ktorym

zyjq ludzie, ktérzy nie mogaq zaspokoic Wiecej informaciji znajdziesz na
podstawowych potrzeb i pozostajq bez stronach:

wsparcia. Dla jeszcze innych to okazja

do dziatania, brania spraw w swoje 9 www.superw.pl

rece i zmieniania swiata na lepsze,
zaczynajge od najblizszej okolicy. 3 xxx:ﬂ:::::;‘:ﬁ:;:::ii orgp
Wystarczqg dobre checi i troche czasu,
a satysfakcja i radosé jakie dajqg

tzy szczeScia i informacje zwrotne

w historiach wspieranych oséb

i rodzin sq bezcenne. Pomaganie

w Szlachetnej Paczce i Akademii
Przysztosci to nie tylko wyraz troski

o innych, ale takze szansa DO’[QCZ do Wolonta I’iUSZY

na wyjgtkowe doswiadczenia Szlachetnej Paczki
i Akademii Przyszto&ci.

i emocije dla Ciebie.
Zeby pomagac dzieciom z niskg

samooceng w Akademii Przysziosci Mozesz poméc nojbardziej
oraz dotrze¢ do potrzebujgcych d : i i
rodzin w listopadzie i grudniu pcztrzebumcym ,l dz'QC|Om’
ciggle potrzebujemy kilku tysigecy ktore w siebie nie wierza.

Chce zostac wolontariuszem >
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Co moge zrobic?

Spoteczna odpowiedzialnos$¢ i zaangazowanie na rzecz innych réwniez w czasie
pandemii nie musi by¢ aktem zrywu. Nie musimy jej tez podziwiac i zachwycac
sie tym, jak inni sie posSwigcajq. Bo tu wcale nie chodzi o poswigcenie. Sprawa
naprawde jest o wiele prostsza.

Ocenh ze swojej perspektywy czy masz czas i energie na dodatkowe
dziatanie.

Znajdz w swojej okolicy inicjatywe, ktorej cele sq zbiezne z Twoimi
przekonaniami i wartosciami.

Odezwij sie do wybranej organizacji, zapytaj, jak mozesz wesprzec
jej dziatania albo zadeklaruj, w jakiej formie mozesz pomoc.

Jesli podejmujesz dziatania, pochwal sie tym swoim znajomym.
Twoje zaangazowanie nie bedzie bardziej wartosciowe przez to, ze
nie bedziesz sig nim afiszowat. Przeciwnie: informacja, ktéra dotrze
do innych, by¢ moze ich zainspiruje i pokaze, ze sq cenne inicjatywy
dookota, ktére warto wspierac. Po prostu: bqdz dobrym przyktadem.

Nie odwracaj sie. Dziataj.

A jesli chciatbys lub chciataby$ zgtosic sie do wolontariatu
w Szlachetnej Paczce lub Akademii PrzysztoSci wejdz na
www.superw.pl.

Chce zostac¢ wolontariuszem >
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DO PRZYGOTOWANIA RAPORTU WYKORZYSTANE ZOSTALY NASTEPUJACE PUBLIKACJE:

« Raport ,Filantropia w CEE 2020” przygotowany przez Kantar na zlecenie Social Impact Alliance
for Central &Eastern Europe

« CBOS, Aktywnosci i doSwiadczenia Polakéw w 2020 roku, luty 2021
« Raport World Giving Index 2021
« Badania Klon/Jawor: “Rok w pandemii. Raport z badan organizacii pozarzgdowych”, marzec 2021

« Raport psychologéw z Uniwersytetu SWPS, Instytutu Psychologii Polskiej Akademii Nauk i Indiana University
of Pennsylvania ,Wptyw pandemii COVID-19 na emocje, zachowania i postawy Polakow”

- Raport “Konsumpcja w cieniu koronawirusa” ARC Rynek i Opiniaq, sierpief 2020

+ Sondaz Kantar Public “46 proc. Polakdw zle znosi pandemig przeprowadzony w kwietniu 2021

+ CBOS, “Obawa przed zakazeniem sige koronawirusem i postrzeganie dziatan rzgdu w czerwcu’, lipiec 2021

« Havas Intelligence (Havas Media Group) badanie Koronabus, maj 2021

+ Kukanow, Nawrocka “Badanie zdrowia psychicznego Polakédw podczas pandemii COVID 19” 04.2020 vs 04.2021

« "Ryzyko, zaufanie, chroby zakazne. Polki i Polacy o pandemii”, badania zrealizowane w Instytucie Socjologii UMK
w Toruniu, listopad 2020

- Raport “Polacy rok po wybuchu pandemii SARS-CoV-2", Biostat na zlecenie Fundacji Aflofarm, czerwiec 2021

- “Zycie codzienne w czasach pandemii. Raport z drugiego etapu badai”, Zaktad Teorii i Badah Praktyk
Spotecznych Wydziatu Socjologii UAM, kwiecieh 2020

» CBOS, “Nastroje na rynku pracy w czerwcu”, lipiec 2021
« Edelman Trust Barometer realizowane przez firme Edelman, kwiecien 2021

« Raport Nationale-Nederlanden “Pokolenie rownolegtych swiatow” , kwiecief 2021

g
szlachetna
« "Wptyw pandemii na perspektywy rozwoju zawodowego kobiet w biznesie Jak pracodawcy PACZNA
mogq wspierac rozwoj kobiecych talentéw”, Deloitte, marzec 2021 Lubie
ludzi
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