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0BOJETNOSC ZABIJA

Dla niektorych to prawda

Jezeli jestes biedny, to dlatego, ze jestes
leniwy albo nieporadny. Twoja wina.

A jesli jest z tobq juz bardzo Zle, to niech
kto$ sig tym zajmie.

Tak mysli wigkszoS¢ z nas.

6-letnia Lenka nie ma butéw na zime

i nie trzeba jej przypominag, by sig ciepto
ubrata. W kurtce chodzi rowniez po domu,
bo grzanie gazem zrobito sie w ostatnich
miesigcach bardzo drogie.

Czy jej mama jest leniem?

Uczy polskiego, zarabia troche ponad dwa
dwiescie na regke, do tego ma 500+. Miesz-
kanie wynajmuje. Na jedzenie dotqd jej
wystarczato, ale na rosngce ceny chleba
patrzy ze strachem.

Czy kto$s to zauwazy?

Blisko potowa z nas nie zna osbéb zyjgcych
w kryzysie materialnym.

Jak to mozliwe, skoro w niedostatku zyje
okoto pietnastu miliondéw Polakow? Kaz-
dego dnia balansujg na granicy (nie)
zaspokojenia podstawowych potrzeb.
Muszq wybieraé: jedzenie czy wycieczka
szkolna dla dziecka, zimowe buty czy leki
na przezigbienie. Gdy zepsuje im sie pral-
ka — nie majq pralki. Nie sq w stanie jej od
razu wymieni¢ na nowq. O ,fanaberiach”

jak bilet do kina czy wyjscie do miasta
ze znajomymi nhawet nie myslq. Nie sta¢
ich na rozwijanie talentéw i nadrabianie
brakédw: na dodatkowy angielski, na korki
z chemii, na zakup instrumentu. W naj-
lepszym razie tkwig w miejscu. Trzymajqg
sie kurczowo swojego szczebla spotec-
znej drabiny. O wiele za czesto — jednak
spadajq.

Arek, wolontariusz Szlachetnej Paczki,
jechat dzi§ drogq, dos¢ ruchliwg. Tak mi
opowiadat: —Zobaczytem, ze w rowie lezy
mezczyzna. Samochody przejezdzaty,
jeden, drugi, pigty, dziesiqty. Kazdy mu-
siat go widzie€. Zawrdcitem. Zatrzymatem
sie przy nim, bytem sam, nadal nikt inny
sie nie zainteresowat. Facet pijany, ale

z auta przeciez tego nie widziatem. Na
zewnaqtrz zimno, trzy stopnie. Sprawdzitem,
czy oddycha. Oddychat. Zadzwonitem,

za chwile przyjechata pomoc, trwato to
wszystko moze dziesie€ minut. Nawet sie
nie spoznitem.

Kto$ powie: pijak.

Ale czy na pewno to wystarczajqcy
powdd, by odwrdci¢ wzrok i wydaé
wyrok? Bez Arka ten mezczyzna mogtby
nie przezyC.

Jesli nie ja, to nikt. Obojetnos¢ zabija.

Dla niektérych to prawda.

JOANNA SADZIK

— prezeska Zarzqdu Stowarzyszenia Wiosna
(Szlachetna Paczka, Akademia Przysztosci)



GDYBY CALA POLSKA
BYLA BLOKIEM
0 STU MIESZKANIACH...

Wyobraz sobie, ze mieszkamy
razem. My — wszyscy mieszkan-

cy Polski. Nie w przenosni, ale tak,
ze nasz kraj to naprawde wspolny
dom, a my jesteSmy w nim sgsio-
dami. Zeby pomiesci¢ wszystkich,
musiatby by¢ dosy€ duzy. Niech
wiec to bedzie blok. O stu mieszka-
niach.

Sto tosporo, ale jednak nie az tyle,
by nie stysze€, co sie dzieje za Scia-
ng, by sie nie mija¢ na korytarzu,
nie spoglgdac na siebie — chocby
zdawkowo — w windzie.

Gdybys mieszkat w takim bloku,
gdybys wracata do niego codzien-
nie po potudniu allbo wieczorem,
widziatabys lub widziatbys wiecej.

Sprobuj wiec. Wré6€ do siebie i po-
patrz w okna! W ilu z nich nie pali sie
Swiatto, bo kogos nie byto sta¢ na
optacenie rachunku za prgd?



Os$miu twoich sgsiaddw nie ma tazienki
— wanny ani prysznica.

Szesciu nie moze skorzystaé z toalety, bo tez jej nie ma.
W trzech lokalach brakuje biezgcej wody.

Tylko co pigte mieszkanie jest podtqczone
do sieci cieptownicze;j,

w potowie nadal pali sie weglem,

a w czterech jest dzisiaj po prostu zimno,
bo jego lokatoréw nie sta¢ na ogrzewanie.

Co trzeci z twoich sgsiadéw nie ma zadnych oszczednosci.
W dwudziestu dwéch mieszkaniach ktos mieszka sam.

W dziesieciu — doswiadczyt depresji.

W trzech — zmaga sig z nig w tej chwili.

W co pigtym mieszkaniu wiedzie zycie ktos,
kto skonczyt juz 65 lat.

Tylko jedna z tych os6b swobodnie korzysta z internetu,
pie¢ kolejnych robi to w sposdéb ograniczony,

za$ pozostata czternastka twoich starszych sgsiadéw
jest catkowicie wykluczona z cyfrowego zycia.

Dzi$ to troche tak, jak gdyby mieszkali na innej planecie, prawda?

W pieciu mieszkaniach zyjg osoby znajdujqce sie

w skrajnym ubodstwie.

Moze nie wychodzg z domu, moze przemykajq sie gdzies przy
§cianie, moze nigdy nie zwracasz na nich uwagi? Pieniedzy
nie wystarcza im nawet na zaspokojenie podstawowych
biologicznych i psychicznych potrzeb.

Co najmniej jeden z twoich sgsiadoéw w 2020 roku umart.

ZNALES 60?
WIEDZIALAS KTORY?

Wptacam, by poméc >
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BIEDA. PORTRET WEASNY

Jak postrzegamy ubostwo

GdybySmy naprawde mieszkali w jednym
domu...

Ale nie mieszkamy. Dlatego zamiast wie-
dzy o tym, jak realnie wyglgda sytuacja
ekonomiczna i spoteczna naszych sqgsia-
déw, mamy na ten temat wyobrazenia.
Czasami trafnie odtwarzajq one rzeczy-
wisto§¢, innym razem catkowicie jq defor-
mujq.

Nie zawsze jest to problem, w kohcu nie
musimy wiedzie€ wszystkiego, ani na
wszystkim sie znac€. Ktopot zaczyna sie,
gdy fatszywe przekonania decydujq

0 naszych wyborach, ocenach i posta-
wach. Szczegdlnie wzgledem innych ludzi.

Tych, wobec ktorych czujemy sie... lepsi?

No bo jak to? Bieda? Przeciez wiadomo.

Pewnie patologio.

Ale zaraz — czy teraz to my nie wyobraza-
my sobie tego, co wyobrazajq sobie inni?

Zamiast zgadywag, oceniac i sig oburzag,
postanowilismy sie dowiedziet.

W ramach przygotowan do tegorocznej
kampanii Szlachetnej Paczki zapytaliSmy
Polakéw! o to, jak postrzegajg problem
ubostwa: jak wyobrazajq sobie tych, ktorzy
go doswiadczajg, jaka jest wedtug nich
skala tego zjawiska i jak powinno sie na
nie reagowac.

Ponad jedna trzecia badanych deklaruje,
ze nie zna nikogo, kto zyje w biedzie

- nie ma takich os6b wsrod rodziny,
przyjacioét, ani sgsiadéw. Réwnoczesnie
az 85% z nas uwazaq, ze w biede moze
wpas¢ kazdy. A gdy juz sie to stanie,

ze bardzo cigzko sie z niej wykaraskaé.
85% respondentow odpowiedziato,

ze wyjscie z biedy jest trudne, przy czym
az trzy czwarte z has uwaza, ze to mozli-
we.

To oznacza, ze biedy i problemow z nig
zwigzanych, jesteSmy przynajmniej Swia-
domi.

A kim w takim razie wedtug nas sq ubo-
dzy, czyli ci, ktorych jedna trzecia z nas nie
zna? Wyniki badania pokazujqg, ze w 2021
roku wcigz Swietnie majq sie stereotypy.
Jak gdyby kilkadziesigt lat badan spotecz-
nych, analiz i dowodéw nie miato znacze-
nia. Albo: jak gdyby wciqz wazniejsze byto
nasze samopoczucie. Jak to?

Biedny to dla nas najczesciej ktos gtod-
ny, chory i bezdomny. Jak taki sie stat?

Z powodu choroby (63% wskazan),
naduzywania alkoholu (58%), Zzyciowej
niezaradnoséci (55%) albo lenistwa (51%).

! Badanie przeprowadzone w panelu Ariadna na ogdlnopolskiej probie liczgcej N=1059 osdb. Kwoty
dobrane wg reprezentacji w populacji Polakéw w wieku 18 lat i wiecej dla ptci, wieku i wielkosci miej-
scowosci zamieszkania. Termin realizacji: 29 pazdziernika—-2 listopada 2021. Metoda: CAWI.



To dobre powody. Wygodne. Zrzucajg
bowiem z nas odpowiedzialnosc¢ i spro-
wadzajqg kwestie biedy do konsekwen-
cji indywidualnych bteddw, zaniechan,
w Nnajlepszym razie winig niefortunne
zbiegi okolicznosci. Tymczasem bieda —
choc¢ faktycznie jest nieszczedciem — nie
tylko z nieszczescia, rozumianego jako
c0S$, Na co nie mamy wptywu, sie bierze.
O wiele czgsciej jej przyczyny sq struktu-

ralne, wynikajq z nierbwnosci spotecznych,

ktore determinujq zakres naszych moz-
liwosci i nad gtowami wielu z nas tworzg
szklany sufit.

To, ze czasem komus$ uda sie go prze-
bi¢, dowodzi tylko tego, ze sufit faktycz-
nie istnieje. Obawe przed obarczeniem
odpowiedzialnosciq za ksztatt spotecznej
rzeczywistosci, w ktorej zyjemy, widac
rowniez w odpowiedziach na pytanie o to,
kto powinien pomagac tym, ktérzy radzqg
sobie najstabie;j.

Az siedmioro na dziesiecioro z nas
uwazaq, ze to zakres obowigzkéw pan-
stwa, nieco mniej (41%), ze organiza-
cji charytatywnych, zaskakujgce jest
jednak wskazanie kolejne: tylko nieco
ponad jedna trzecia badanych uwaza,
ze pomoc osobom zyjgcym w ubéstwie
to w pierwszej kolejnosci powinnos¢ ich
bliskich oraz rodziny.

Czy wizja Swiata, w ktdérej outsourcinguje-
my nawet odpowiedzialno$¢ za naszych
najblizszych, na pewno jest tq, ktérq chce-
my wciela¢ w zycie?

Z drugiej strony jednak napawa optymi-
zmem to, ze tylu z nas waznq role w redu-
kowaniu biedy przypisuje organizacjom
spotecznym. Swiat, w ktérym nie bytyby
one potrzebne, zapewne funkcjonowatby
lepiej od tego, jaki znamy, ale zaklina-

nie rzeczywistosci i obrazanie sie na nig
niewiele nam pomoze. Co najwyzej tyle,
co radzenie osobom zmagajgcym sie

ze strukturalng biedq lub dtugotrwatq
depresjq, by wziety sie wreszcie w garsé

i zobaczyty, ze butelka jest przeciez do
potowy petna.

NO BO JAK,

DO CHOLERY,
KTOS MOZE
TEGO ,
NIE WIDZIEC?!
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“Gdy jestem gtodna?

Po prostu ktade sig spac.’



“Mam swd] sposdb na
gtdd. Siadam, zamykam
oczy i wyobrazam sobie,
Z€ mam inne zyciee.

Chcialabym sieg nie mar-
twié o jedzenie. Dla
mnie i dla moich kotdw.”

Gtod?

Gdy myslimy o osobach, ktore gtodujg, rzadko przychodzq
nam na mys$l obrazy z Polski. Ludzie gtodujq, tak, wiemy o tym,
to straszne, powinnismy chyba nawet im jakos pomoc, tyle ze
przeciez mamy dosy¢ wtasnych problemow.

Ale gtéd? W Polsce? W 2021 roku?

Tak. Obawa o to, czy wystarczy pieniedzy na jedzenie -
mnie, moim najblizszym, moim dzieciom - to codzienna
zmora dwoéch milionéw Polakéw. Az tylu z nas zyje poni-

zej granicy skrajnego uboéstwa, czyli w warunkach statego
zagrozenia dla zdrowia fizycznego i psychicznego. Za mniej
niz dwadziesScia ztotych dziennie. W ostatnim roku liczba ta
znaczqgco wzrosta — osob, ktére przestaty balansowaé na
granicy minimum socjalnego i spadty z niej w skrajng biede
przybyto prawie 400 tys.




PRZEKROGZENIE PROGU PIECIU
PROCENT GWARANTUJE W POLSKIM
PRAWIE WYBORGZYM REPREZEN-
TAGJE W SEJMIE.

Ale raczej nie zatozq partii, nie bedg
sie rozpychac tokciami, pozosta-
nag ,niewidoczni”. Ubostwo skraj-
ne znacznie czesciej niz innych
grup dotyka bowiem oséb gorzej
wyksztatconych, emerytow, go-
spodarstw domowych, w ktorych
Sg 0soby z niepetnosprawnosciq.
Wstyd, ktory tak czesto towarzyszy
gtodnym, to najlepszy sprzymierze-
niec.tych, ktorzy wolq ich nie wi-
dzieC.

= Ale nie mogQq nie wiedzieC.

WSsrod osob zyjgcych w skrajnej
biedzie oczywiscie sqg rowniez dzie-
ci. Relatywnie jest ich nawet wiecej
niz dorostych (5,9% ogétu dzieci

i mtodziezy). Coraz wigcej. W 2020
roku ich liczba wrosta o prawie 100
tys.

tatwo zrzuci€ wine za ten wzrost na
covid, tyle ze niczego to nie wyttu-
maczy. W dodatku na horyzoncie
pojawit sie kolejny problem — infla-
cja. To wtasnie biedni tracq na nigj
najwiecej. Swiadczenia rodzinne

i wychowawcze w wigkszosSci nie sg
waloryzowane, 500+ jest warte dzis
znaczgco mniej niz piec lat temu,

a jakichkolwiek oszczednoSci —
chocCby najcienszej poduszki finan-
sowej, ktora pozwolitaby bezpiecz-
nie przezy¢ miesigc — nie posiada
dzi$ jedna trzecia Polakow.
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Kanapka z mortadels

slesknie za zona. Zostata mi kotka.
Staram sig, zeby nie byta gtodna.”

Do trudnosci pan Edward jest przyzwyczo-
jony. Gdy miat cztery lata, trafit do domu
dzieckaq, przeszedt chorobe Heinego-Me-
dina, od dawna jezdzi na wozku.

Nie przeszkodzito mu tu jednak znalez¢
wspaniatej zony i wychowac dzieci. Dzi§
po tamtych czasach ma co najwyzej
piekne wspomnienia. Zona zmarta, dzie-
ci utozyty sobie zycie za granicg, jemu
zostata kotka. Wybredna, jak mowi, stara
sie wiec mie¢ dla niej zawsze najlepszq
karme. Sam za to nauczyt sie Sciskac zo-
tgdek. Czasem pozwala sobie na odrobi-
ne szalenstwa i do kolaciji skroi do chleba
mortadele, woli z tym jednak nie prze-
sadzac. Oszczedza. Po wykupieniu lekow

i optaceniu rachunkdéw na zycie zostaje
mu miesiecznie 56 zt. Nig, nie zastanawiat
sig, ile to jest doktadnie na dzien.

Dosy¢ mato.




Rutyna

sMartwie sie, kto mnie pochowa.
Chciatabym o tu, pod grusza, w ogrodzie.”

Rano — do pracy. Przy zbieraniu puszek oraz butelek. Rutynowe czyn-
nosci idq szybko i sprawnie, bo dom pani Katarzyny sktada sie z jednej
izby, ktora jest rownoczesnie sypialniq oraz kuchniq, wszystko wiec
znajduje sie pod rekq. Nawet do tazienki nie musi chodzi¢, bo jej nie
ma. Po potudniu — do biblioteki. Natadowac telefon i chwile poczytac.
W domu boi sie podtgczac¢ prqd, zeby znowu nie zdarzyt sie pozar. Ten
ostatni ledwo przezyta i do dzis brakuje po nim kawatka dachu. Kobie-
ta ma 74 lata i lekkg niepetnosprawnose. Jest sama.
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Za duzo naraz

»Otres, ze nie mam za co kupié jedzenia,
utrudnia mi myslenie w codziennym zyciu.”

Kiedys sobie radzita. Pracowata, byta
nawet zastepczyniq gtéwnej ksiegowej,
opiekowata sie matkg, byta szczesliwa.
Nie przysztoby jej wtedy do gtowy, ze
wszystko moze sie az tak zmienic.

W dodatku niepostrzezenie. Na cos ta-
kiego nie mozna sig przygotowac. Naj-
pierw wypadek, potem operacja, mo-
zolna rehabilitacjo, a gdy juz byto troche
lepiej — cios: zawat i Smier¢ meza. W ta-
kim stanie, gdy wszystko sie nagle wali,
tatwo o zte wybory, bo nie ma czasu, nie
mMa sie sity, zeby sie zastanowi¢. A moze
to byta naiwnos¢, nadmiar zaufania do
kogos, o kim myslato sig, ze sie go zna,
bo to przeciez rodzina? A zresztq, czy
teraz to wazne? Co zostato? 93 zt na
zycie na miesiqc i lek o to, by starczyto
na chleb iinsuline.

Co za rdznica?

»Wwstaje, robie sniadanie, podjezdzam wézkiem
do okna w kuchni i zastanawiam sie, czy staé
mnie dzis na jeszcze jeden positek.”

Pan Igor miat przyjaciela. Byt nim jego ojciec. Poki zyt, niepetnosprawnos¢ nie doskwierata tak
strasznie. Dzi§ mieszka sam, zmaga sie z depresjq, patrzy wstecz na swoje zycie i jest zdruzgo-
tany. DwadzieScia lat temu przeszedt porazenie nerwowe, ktére sprawito, ze do dzi$ od pasa
w dét jest sparalizowany. Operacje i setki godzin mozolnej rehabilitacji pomogty na tyle, ze
moze podnies¢ sie z 167ka, przesigsc na wozek, otworzy€ zazwyczaj pustq lodéwke. Niedawno
zdiagnozowano u niego takze cukrzyce i migotanie przedsionkdw, ale w tej sytuacji — co to

za réznica? Szeczesliwe chwile? W ubiegtym roku byta jedna — gdy udato mu sie wyjechaé na
spacer. Az sie zdziwit, w jak pieknym miescie mieszka. Marzenia? Nie by¢ gtodnym. — Chociaz
nie — mowi nagle. — Wolatbym sie zakochaé. By¢ z kims.






»Marze o kapieli w wannie,
o0 normalnej ubikacji.

O tym, zeby w zimie miec
zwyczajnie ciepto.”

wPociesza mnie tylko mysl,
ze juz niediugo to cierpienie
sie skonczy.”

A i 1.+

Co sidbdma rodzina wtgczona w ubiegtym
roku do Szlachetnej Paczki mieszkata

w domu lub mieszkaniu bez tazienki.

6% rodzin nie miato do dyspozycji kuchni,
a co dwudziesta — biezgcej wody. Cho¢
wolontariusze programu rzeczywiscie
docierajg do osdb znajdujqcych sie

w bardzo trudnej sytuaciji, to jednak
wcale nie muszq ich diugo szukac.



Wedtug danych Eurostatu co dziesigty mieszkaniec _
Polski zyje w lokalu, w ktérym wystepuje przynajmniej SNED ‘
w

jedna z nastepujqcych niedogodnosci: i s R 'L
PRZEGIEKAJACY DACH, L

WILGOC NA SCIANAGH,
PODLOGACH LUB
FUNDAMENTACH, GNIJACE
RAMY OKIENNE LUB PODLAGI.

Absurdalne? Ale dla niektérych to prawda.

A to nie wszystko.
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Dla wielu 0sob, szczegdlnie starszych

i mieszkajgcych na wsi, najwigkszqg
niedogodnosciq jest dzisiaj zimno.

W zaleznoSci od tego, jak pokazemy dane,
moze to nawet wyglgdac niezle: az 85%
gospodarstw domowych tworzonych
przez osoby powyzej 60. roku zycia ma
zapewniony komfort termiczny. Ale

to oznacza, ze w co sibdmym takim
gospodarstwie go brakuje. Czyli: ludzie je
zamieszkujqcy zimq po prostu codziennie
marzng.

A JESLI UDA IM SIE
0GRZAC, ROBIA
T0 NIERZADKO

Z NARAZENIEM
ZDROWIA
LUB ZYCIA.

Mimo utrzymujqcej sie od kilku lat
tendenciji do wzrostu liczby domow

i mieszkan ogrzewanych w sposob
bezpieczny, wciqgz ponad jedna czwarta
gospodarstw domowych w Polsce jest
ogrzewana z uzyciem piecodw starego
typu. Nominalnie na wegiel, w praktyce
bardzo czesto za paliwo stuzy najnizszej
jakosci mut albo miat weglowy.




Nie ma

syMieszka na koricu wsi, wtasciwie juz na bezlu-
dziu. Jest praktycznie sama, z bdlem — kazdego

. . ”
dnia coraz wiekszym.

Chociaz dwa lata temu zdiagnozowano u niej
nowotwor, pani Monika nie chodzi do lekarza, bo sie
wstydzi. Nie ma spodni. Tylko jedne, zniszczone.

Nie ma tez biezgcej wody, wigc trudno jej sie umyc.
Nie pali w piecu, bo nie ma na to sity, a farelki nie
wtgcza, bo boi sie wysokiego rachunku za prqgd.
Mieszka na kohcu wsi, wtasciwie juz na bezludziu.
Jest sama, z bolem - kazdego dnia coraz wigkszym.
Patrzqgc w okno przez peknigtq szybe, marzy o tym,
ze przenosi sie do jakiegos cieptego kraju. Jest

w nim tak samo biedna, ale przynajmniej nie marz-
nie.

4
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Horyzont marzen

. . o o s o
syyRadze sobie, w miare mozliwosci.

Pan Wtadystaw mieszka w pomieszczeniu
gospodarczym, ktore zgodzita sie mu
udostepni¢ szwagierka. Na inng pomoc
od rodziny od dawna nie moze liczyc.
Kiedy zyt jego brat, byto inaczej, ale to od

dawna juz tylko wspomnienie. Swoj ,dom”

mezczyzna ogrzewa kozg budowlang,

po positki jezdzi do pobliskie]j szkoty, sporg
ulge przynoszg mu pobyty w szpitalu.

Ze wzgledu na stan zdrowia trafia pod
opieke lekarzy Srednio co trzy miesiqce.
Bez wzgledu na pore roku, jest mu wtedy
ciepto.

Czy sie zatamat? Nie, jest raczej pogodny
i jak na swoj wiek ma catkiem sporo
energii. Site do zycia daje mu wiarg,
ze w koncu doczeka sie miejsca w DPS-ie.

Wptacam, by poméc >
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Szkoda zycia

»Checiatabym jeszcze byé dla kogos
potrzebna.”

Pani Maria bardzo sie stara i dba o dom, ale zacho-
wanie porzqdku i czystosci w mieszkaniu, w ktérego
Scianach sq dziury, nie przychodzi tatwo. Te znisz-
czenia to wynik szkdd goérniczych, dom potozony
jest bowiem tuz przy kopalni. Dziurawy jest w nim tez
dach. Szczesliwie nie w tazience, bo tej w ogdle nie
ma, tak jak i biezgcej wody. Po Smierci meza kobie-
ta jest sama. Na syndw juz dawno przestata liczy¢
— jeden zagingt, drugi w ogdle sie nig nie interesuje.
Remontu wiec nie zrobi, cho¢ przeciez pomarzy¢
mozna.

Vinm e T R e s TR i SO T T B
S TR CrET TR P oW . ol S
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Byle do wiosny

. . 9
syMamy siebie, to nam wystarcza

Pani Agnieszka z panem Janem sq ze
sobq juz od czterdziestu lat. Nie sq starzy,
dopiero co przekroczyli sze§cdziesiqtke,
oboje tez przez cate zycie pracowali

— ona w kinie, ktore kilka lat temu za-
mknigto, a on w firmie, ktéra upadta, krot-
ko nim pan Jan zachorowat. Robili wszyst-
ko ,jak nalezy”. Jak sie okazuje, czasem to
jednak zbyt mato, by w XXI wieku w Srodku
Europy mieszka¢ w warunkach, ktére nie
urqgajq wszystkiemu.

W podstrychowym lokalu komunalnym

w zrujnowanej kamienicy dach przecie-
ka, a na scianach w najlepsze rozwija sig
grzyb. Matzehstwa nie sta¢ na remont,
utrzymujq sie z emerytury pani Agnieszki,
a pan Jan choruje na niewydolnos¢ serca
i zanik migsni. Oszczedzajq na wszystkim,
byle tylko byto stac ich na wegiel. Czekajq.
Wiosnq bedzie lepie].

Wptacam, by poméc >
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W proszku

syLubie seriale. Tylko nie mam telewizora.
Ogladam, jak do kogos przyjde.”

Jest lubiana. W jej pokoju, ha honorowym miejscuy,
wisi dyplom z podzigekowaniami za pomoc w organi-
zacji dnia sgsiada. Ma go od hiedawna. Odkqd kilka
miesiecy temu zmart jej Mgz, zaczeta sie leczyC.

Byli bardzo zzyci, kochat jq, tylko troche sig wstydzit,
ze zona choruje na schizofrenie. Wolat wigc, zeby nie
wtdczyta sie po lekarzach. Dbat tez o nig, ale finan-
SOWo im sie nie powodzito. W mieszkaniu, w ktorym
teraz mieszka, jest przerazliwie zimno. Pani Joanna
najlepiej radzi sobie z niskimi temperaturami przy-
krywajqc sie stertq kocoéw. Nie gotuje, bo nie ma na
czym. W domu brakuje kuchni. Zywi sig, zalewajqc
wodq zupy w proszku. Marzy o wtasnym, matym
telewizorze, odzywce do wtosdw z olejkiem argano-
wym oraz lakierze do paznokci, hajlepiej w jakims
ciemnym kolorze.

Wptacam, by poméc >

22


https://www.szlachetnapaczka.pl/wplacam/?type=steps&action=wplata&place=rob_pdf

23


https://www.szlachetnapaczka.pl/wplacam/?type=steps&action=wplata&place=rob_pdf

l.az
1ms porozmawlacCs

Zeby choc

L)
[ oY

pl

7z k




»Marze o tym, by nie spedzac
samotnie Wigilii,
zeby mnie ktos odwiedzit.”

»OChciatabym sie jeszeze kiedys
poczué jak ktos wazny.”

Sq ludzie, ktorzy z wtasnej woli
funkcjonujq w pojedynke, lecz

SAMOTNOSE
— TAKA, 0D KTORE)
NIE DA SIE UCIEC,
BO JEST JEDYNYM,
ABSOLUTNIE
ZABORCZYM
TOWARZYSZEM
ZYCIA

- to bardzo rzadko kwestia wyboru.
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W POLSCE
SAMOTNOSG
CORAZ CZESCIE)
DZNACZA

PO PROSTU
STAROSC.
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Blisko jedna czwarta (22,5%) gospodarstw
domowych w Polsce to gospodarstwa
jednoosobowe. Wedtug prognoz Gtéwnego
Urzedu Statystycznego w roku 2030 ponad
potowa z nich bedzie prowadzona przez
osoby powyzej 65. roku zycia, w tym niemal
co pigte przez osoby 80-letnie

i starsze. W liczbach bezwzglednych to
odpowiednioponad 2,7 min i blisko 900 tys.

W wigkszosci przypadkéw bedq

to samotne kobiety. Rdwniez dlatego,

ze to one zyjq Srednio o piec lat dtuzej
od mezczyzn. Przezywajg swoich mezow,
by samotnie czeka¢ na Smierc.

Negatywne konsekwencje samotnosci

i spotecznej izolacji ze szczegdlng mocq
daty o sobie znac w trakcie pandemii
koronowirusa. Ale covid jako uniwersalne
wyjasnienie to droga na skroty. W dodatku
wiodgca na manowce. Bo problem jest

o wiele gtebszy, a przede wszystkim zaczgt
sie wczesniej.

RAPORT Z BADANIA

JAKOSCI ZYCIA POLSKICH
SENIOROW OPUBLIKOWANY
PRZEZ GUS W ROKU 2020

— A'WIEC BAZUJACY NA
DANYCGH SPRZED PANDEMII

— NIEZBICIE WSKAZUJE,

ZE ODSETEK 0SOB
WYIZOLOWANYCH SPOLECZNIE
ROSNIE WRAZ Z WIEKIEM.

Co dziesigta osoba powyzej 65. roku zycia
i co siodma osoba powyzej 75. roku zycia
nie utrzymuje kontaktow z osobami spoza
swojego gospodarstwa domowego. Jesli
natozymy na to dane o liczbie seniorow
mieszkajgcych samotnie uzyskamy

liczbe ok. 1 miliona osdb, dla ktérych
sformutowanie ,nie mam nikogo”

wcale nie jest metaforq.

Z WIRUSEM SAMOTNOSCI
ZMAGAJA SIE TEZ POLSKIE
RODZINY.

Juz w co czwartej dzieci wychowuje

tylko jeden rodzic — z reguty samodzielna
matka (wyglgda tak 21% wszystkich rodzin,
podczas gdy w przypadku samodzielnych
ojcow odsetek ten wynosi 3%).

DANE 0GOLNOPOLSKIE
POTWIERDZAJA
DOSWIADCZENIA
WOLONTARIUSZY
SZLACHETNEJ PACZKI.

Co trzeciq rodzine wigczonqg do programu
dotyka poczucie osamotnienia, brak
bliskich relacji z innymi ludzmi,

a jednej trzeciej rodzin z osobami powyzej
65. roku zycia nikt nie odwiedza.
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Jej zur

sRazem byto nam jakos ratwie],
pieniedzy od miesigca do miesiaca
starczato. Nie mielismy wygdd, ale chociaz
siebie nawzajem. A dzisiaj co? Rabie
drewno, zeby nie patrzec¢ na ten pusty
pokdj. Marze, zeby jeszcze raz spedzic
z Krysia swieta. Uwielbiatem jej zur.’

Dopodki byli razem, niczego im nie brakowato.
Po prostu sie zyto. W drewnianym domu, pod lasem
— pan Antoni pamigta, ze ludzie im zazdroscili.

Nie tego, co mieli, bo mieli niewiele, ale tego, ze mieli
siebie nawzajem. Nieczgsto zdarza sie taka mitose.
Nie doczekali sie dzieci, wiec dzis, po jej Smierci,
panu Antoniemu zy¢€ juz sie nie chce. Dla kogo?
Remontowac tazienke, naprawic piec, bo idzie zima.
A po co?

Wptacam, by poméc >
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lgaszona

}‘

sBardziej niz gtdd doskwiera mi samotnosc.

Chciatabym tez wreszcie wyrdwnad

wszystkie diugi.” | G

Dziesie€ lat temu pani Danuta zaciggneta Ale to nie zimne noce i pranie w regkach sqg
pozyczke. Brakowato jej na biezqce najgorsze. To samotnos¢. Przez pandemig
wydatki, my$lata, ze w ten sposéb troche pani Danuta prawie z nikim sig nie

sobie ulzy, byta zmeczona. Jednak spotyka, rzadko wychodzi z mieszkania.
zamiast pomoc, kredyt wpedzit jg w ruine. Mowi, ze gasnie.

Sptaca go do dzi§, musiata korzystac

z pomocy MOPS-u i zyczliwych ludzi.

Na biezqce wydatki z niewielkiej emerytury
zostaje jej co miesiqc 120 zt — cztery ztote
na dzien. Brakuje na zimowe buty, cieptq
posciel, nie wspominajqc nawet o pralce.

Wptacam, by poméc >
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Bezczelna

»Chciatabym kiedys zabrac¢ siostre |

nad morze. ngdy tam nie bylysmy,

Czasy, gdy byto normalnie, dziewczyny pamietajq
bardzo dobrze. Mama zyta, ojciec byt jaki byt, ale
nie robit awantur, na wszystko z grubsza starczato.
Dwa lata temu mama zachorowata. Gdy zmarta,
ojciec sig zatamat, stracit grunt pod nogami,
zaczat pic na potege i wyprzedawac rzeczy. Kiedy
Weronika skohczyta 18 lat, wyrzucit jg z domu.
Powod? Nalegata, ze powinien sie leczyc¢, iS¢ na
terapie. Bezczelna. Wynajeta pokdj, znalazta prace
i Sciggneta do siebie mtodszq siostre. Obie jeszcze
sie uczq. Sqg dumne, ze sobie tak dobrze radzq,

ale czesto sie rowniez wstydzg, bo nie sta¢ ich na
ubraniag, rbwniez te najpotrzebniejsze, jak ciepte
buty. Po odliczeniu statych wydatkdw, na zycie
zostaje im mniej niz 5 zt na dzien.

30
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Najpiekniejsze
melodie

»B0 ja lubie pogadad, spotkac sie z ims’...

Lubitem.”

Pan Wojciech od oSmiu lat wtasciwie
nie wychodzi z domu. Porusza sig

z trudem, wigc do niezbednego minimum
ogranicza nawet wyjscia do sklepu.

Nie ma dzieci, zony, rodzehstwa ani
przyjaciot. Od $mierci mamy, ktérq sie
opiekowat, nie ma nikogo. Przeszedt udar,
jest sparalizowany (niedowtad prawej
strony ciata), czuje sie niepotrzebny.
Zbedny. Czasem sig uSmiecha, nadal

mMa poczucie humoru, ale coraz czgsciej
zastanawia sig, po co to wszystko. | nie
jest tak, ze odpowiedz nie przychodzi.

Co bedzie? Na razie zycie mija mu na
przebywaniu w domu, oglgdaniu telewizji
i stuchaniu radia z przebojami z dawnych
lat.

Wptacam, by poméc >
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W zyciu wazne
sg tylko chwile

»sC0 robie tak catymi dniami sama w domu?

Uktadam fraszki.”

Marzenia pani Neli to: krem do twarzy (ttusty lub pot-
ttusty) i paczka kasztankow. Albo pierniczki w cze-
koladzie. Jesli chodzi o potrzeby: lodéwka, czajnik,
aparat do mierzenia cisnienia. Na nic z tych rzeczy
nie moze sobie pozwoli¢, bo po pierwsze choruje

na cukrzyce, a po drugie po optaceniu statych wy-
datkow (w tym rat pozyczki zaciggnietej dla synag,
ktoremu od lat jakos nie sktada sig, by odwiedzi€
matke), na zycie zostaje jej 115 zt miesigcznie.

To mniej niz 4 zt na dzien. Moze gdyby mieszkata
gdzie$ na wsi, bytoby tatwiej, ale w Krakowie...

Na szczescie pani Nela ma wnuczke, ktéra odwiedza
jq, robi zakupy, stucha i mieje sie z jej dowcipow.
Bez tego zycie nie miatoby juz sensu. A tak to ma.
Nawet jesli wnuczka wpada tylko na chwile. | to raz
albo dwa razy w roku.
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»BOli mnie
przez caty czass



Nasze marzenia sg nierealne.
Chcielibysmy, abym wyzdrowiaz.
Jestem szczesliwa, gdy Pawet
przespi noc, gdy sie nie obudzi

7z bolu.

Jest b, ktéry wida¢ — od niego mozna
odwrdéci€ wzrok — i bol dyskretny, ktory
zignorowac jest jeszcze tatwiej.

W Polsce zarejestrowanych jest ponad
3 min os6b z niepetnosprawnoscia-

mi. Ta liczba nie daje petnego obrazu
sytuaciji, bo na ditugotrwate problemy
zdrowotne lub choroby przewlekte cig-
gngce sig dtuzej niz pot roku uskarza sie
czterech na dziesigciu Polakéw powyzej
16. roku zycia. Jak tatwo sie domyslic,
problem ten postepuje wraz z wiekiem.
WSsrod senioréw takich oséb jest az
dwie trzecie.

Brakuje im nie tylko zdrowia, ale i po-
czucia bezpieczenstwa. Powszechnym
doswiadczeniem jest niezaspokojenie
potrzeb w zakresie badania lub leczenia.
Dotyczy to szczegllnie osdb starszych.
Ponad 40% z nich jako przyczyne takiego
stanu rzeczy podaje zbyt dtugie kolejki
oczekujgcych do lekarza. Co szosty —
brak srodkdéw finansowych na leczenie.

WSsrod rodzin wigczonych do Szlachet-
nej Paczki, co pigta, w ktorej sg osoby
chore lub z niepetnosprawnosciq, wy-
daje na leki ponad 500 zt miesigcznie.
Co czwarta - nie jest w stanie pokry¢
wszystkich wydatkéw na niezbedne
leczenie.
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ALE BOLI NIE TYLKO
CIALO. SZCZEGOLNIE
MLODYCH JESZCZE
BARDZIE) DOTYKA

Wedtug danych Swiatowej Organizacji

Zdrowia co pigte dziecko i nastolatek

zmaga sie z zaburzeniami psychicznymi.
Ich przyczyny sq rézne. Raz w tygodniu

lub czesciej dreczony jest w szkole co

dziesiqty uczen. 16% kolejnych doswiad-
cza ztego traktowania przez rowiesnikow

kilka razy w miesigcu.

Niektorzy radzqg sobie z tym gorzej niz inni.

Co szosty polski nastolatek okaleczat sig,

a az 7% podjeto probe samobéjczg.

Wiele z tych przypadkow to wotanie o po-
moc. O wiele za duzo — radykalny sposob

na ulzenie sobie w cierpieniu. Na kazde

100 tys. os6b miedzy 15. a 19. rokiem zycia
dziewigcioro nie wytrzymuje presji, nie do-
staje wsparcia i naprawde odbiera sobie

zycie.

Prawie trzy czwarte (72%) dorostych
Polek i Polakéw, ktorzy zadeklarowali,
ze chorowali lub chorujg na depresje,
uwazaq, ze to choroba wstydliwa.
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Albo, albo

»Nie wystarcza mi na zywnosdé,
i na leki. Jesli kupie jedno,
musze rezygnowaé z drugiego.”

Z powodu cukrzycy na nogach pani Da-
nuty coraz czesciej pojawiajqg sie trudno
gojqce sie rany. Kobieta powinna by¢
pod statq opiekq lekarza, ale nie zawsze
uda jej sie umowic na wizyte. Nie zawsze
tez ma na to site. Mieszka sama, w jed-
nym pokoju, bez mozliwosci skorzystania
z kuchni, tazienki i biezqcej wody, bo po
niekorzystnym dla niej podziale spadko-
wym domu, siostra ogranicza jej do nich
dostep. A ona jest za staba, by zndw z nig
walczy¢. Wiec gtownie lezy. Czasem roz-
promienia sie, gdy przyjedzie jg odwiedzi¢
wnuczka, gtownie jednak marzy o tym, by
nie bolato. Lub chociaz bolato mnie;j.

Wptacam, by poméc >
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Zagraj to
jeszcze raz

38

»Coraz rzadziej mam site
wychodzié. Dlatego zalezy
mi na nowej wyktadzinie.
Stara Jest w okropnym stanie.
Gdybym miata inna, tadng, to
siedzenie tu nie bytoby moze
takie straszne.”

Przez cate zycie pani Irena byta bar-
dzo aktywna. Pracowata w przed-
szkolu, robita na drutach skarpety,
ktorymi obdarowywata znajomych,
grata na gitarze. Wspolnie z corkg
nagraty nawet ptyte z piosenkami
chrzescijanskimi. Nadal kocha mu-
zyke, ale dzi§ moze jej tylko stuchac.
Z powodu postgpujgcego paralizy,
nie jest juz w stanie utrzymac w re-
kach gitary. Tak, chciataby jeszcze
kiedys zagrag, ale teraz bardziej
potrzebuje zelu przeciwbolowego.



Spojrzenie
W przysztosé

sPomagam troche rodzicom, sgsiadom,
ale najwazniejsze, zeby syn wrdécit do
zdrowia.”

Zachowanie pani Natalii trudno zrozumieé. Odkqd
cztery lata temu zmart jej mgz, samotnie wychowuje
dwodch nastoletnich syndw, pracuje dorywczo w zakta-
dzie mechanicznym, opiekuje sie rodzicami (ojciec
walczy z nowotworem, jest po chemioterapii) i jeszcze
robi zakupy trojgu niepetnosprawnych sgsiadéw. Przed
pandemiq wyjezdzata tez za granice do sezonowej pro-
cy. Nie mogtaby sobie odpuscic? Moze nawet czasem
by chciata, ale gdyby sie zatamata, jaki przyktad databy
synom? U miodszego kilka lat temu wykryto gruzlice
oka, dzi§ czeka na operacje. Jest szansaq, ze nie bedzie
na nig za pdzno. Prywatnie datoby sie to zrobi¢ szybciej,
ale skqd wziq¢ naraz kilka tysiecy ztotych, gdy na zycie
zostaje co miesigc na wszystkich goéra kilkaset?

Wptacam, by poméc >



https://www.szlachetnapaczka.pl/wplacam/?type=steps&action=wplata&place=rob_pdf

Energia
do zycia

»Marze o tym, 2eby znalazt sie
ktos, kto pomoze mi w opiece nad
synem.”

Marcin byt takim radosnym
dzieckiem, petnym energii. Jego
mama, pani Mariolo, pamieta to
doskonale, bo to byty najszcze-
Sliwsze lata jej zycia. Skonhczyty
sie jakos krotko po jego trzecich
urodzinach. Najpierw zmart mqz,
potem u chtopca zdiagnozowa-
no lekoodporng epilepsje, miat
operowanego krwiaka mozgu,

a choroba stopniowo pozbawiata
go zdolnoSci méwienia i chodze-
nia. W koncu doprowadzita go do
niemal zupetniej niepetnospraw-
noSci. Odebrata tez zdrowie jego
mamie. Lata mycia, przebierania,
przenoszenia z tozka na wozek

i z powrotem coraz starszego

i coraz ciezszego chtopca, a dzis
juz mtodego mezczyzny, bolesnie
zdeformowaty jej kregostup. Do
bolu juz sie przyzwyczaita. Do mysli
o tym, co bedzie z Marcinem, gdy
jej zabraknie, wcigz nie moze.

Wptacam, by poméc >


https://www.szlachetnapaczka.pl/wplacam/?type=steps&action=wplata&place=rob_pdf




TRAGEDIA

woWyczajnie

nie chce sie juz z2ycé.”



sNajwieksze marzenie?

Po prostu spokojne zycie;
zebym nie musiata sie martwidc,
ze ktos odbierze mi dzieci.

’

Nie chce juz sobie robié¢ nadziei.’

Niektore tragedie przychodzq nagle, nie
sposob je przewidzie¢, bardzo trudno im
tez zapobiec. Chociaz — tym, ktérych stac
na bezpieczenstwo, zdarzajqg sie jednak
rzadzie;.

Tylko przez trzy jesienne miesiqce roku
2020 - a wiec jedynie pierwszq czes¢ se-
zonu grzewczego — strazacy w Polsce po-
nad tysiqc razy interweniowali w zwiqzku
ze zgtoszeniami dotyczqcymi ulatniania
sie tlenku wegla. Przyczynqg problemow
byty najczesciej stare, latami niewymie-
niane, wadliwe instalacje grzewcze. 460
0s6b wymagato pomocy medycznej. 23
osoby zatrute czadem nie przezyty.

O innych tragediach od dawna wiele sig
mMowi, ale niewiele z tego wynika.

2491 0s6b zgineto w wypadkach drogo-
wych w Polsce w roku 2020. To prawie
7 0s6b kazdego dnia. Dzieh w dzien.

Zrzqdzenia losu. Tragiczne. Ale c6z zrobic?
Trzeba je przyjqc.

O ile jednak o (nie)bezpieczenstwie na
drogach styszymy czesto, sq statystyki

— rownie tatwo dostgpne i sprawdzalne -
o ktorych mowi sie mniej. Albo wcale.

Tych liczb sie wstydzimy. Boimy.
Wypieramy je.

Bo one nie biorq sig juz z przypadku.
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PONAD DWA RAZY
WIECE) 0SOB NIZ
W WYPADKACH
DROGOWYCH
GINIE W POLSGE

Umierajq z braku nadziei, ze moze spotkac
ich jeszcze cos dobrego.

W 2020 roku policja odnotowata 12013
préb samobéjczych. Az 5156 z nich za-
konczyto sie Smierciq. Uymujgc to pro-
Sciej: kazdego dnia w naszym kraju zycie
odbiera sobie ponad 14 os6b.

Jakby tego wszystkiego byto mato, od
kilkunastu miesigcy jest jeszcze covid.

140 529 tzw. ,nadmiarowych zgonéw”
zarejestrowano w Polsce w okresie od
marca 2020 do wrzesnia 2021, czyli od
poczgtku trwania pandemii covid-19.
Oznacza to, ze o tyle wigecej os6b zmarto
w tym czasie, niz nalezato sie tego spo-
dziewac w oparciu o wieloletnig srednig.
W Europie bardziej tragiczny bilans ma
pod tym wzgledem tylko Butgaria.
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Portfel meski

Codziennosé jest dosé trudna, miesz—
kamy w mieszkaniu rotacyjnym. Miesz—
kanie moje zostato spalone w wyniku
wybuch gazu. Jestem schorowana osoba,
mam trudnosci w poruszaniu sie. Syn
jest lekko uposledzony. Zanim sie to
stalo, nasze zycie wiodio sie biednie,
ale spokojnie.

Pani Halina ma 72 lata i emeryture

w wysokosci 1300 zt. Jej syn pracuje do-
rywczo, pomaga przy przeprowadzkach,
czasem uda mu sie zarobi¢ nawet 1000 zt
miesiecznie. Lubiq wspdlnie spedzac czas,
oglqdajqgc telewizje albo gotujqgc. Przy
gotowaniu mama chetnie stucha, jak jej
syn Spiewa. Pan Krzysztof bardzo chciatby
nauczycC sie tanczyC sambe, chciatby tez
miec taki prawdziwy, duzy portfel, meski.
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Lepsze jutro

»Jak bytam mtoda, miatam site, pracowatam
jako pielegniarka PCK. Oj, do rdznych
ludzi sie jeZddzito! Wydawato mi sie,

ze moge wszystko, ze z kazda sytuacja
sobie poradze.”

| wtaSciwie to sobie radzi. Pani Aneta leki bierze

ze spaddw, przeterminowane, ale nieznacznie,
pomieszkuje u sqsiada, $pi ha tdzku polowym,

a z emerytury (780 zt), po optaceniu tego, co nie-
zbedne, troche jej nawet zostaje — na dzien jakies
cztery ztote. Wiec tak, radzi sobie. Jeszcze zyje.

Po trzech zawatach, z cukrzycq i nowotworem krtani.
Po pozarze domu. Po tym, jak pochowata jedynego
syna. Marzenia? tézko, ciepta kotdra, lepsze jutro.

Nowe otwarcie

»0Orki mi nie dadzg zginad.
A co mnie nie zabije, to mnie wzmocni.”

Na razie jednak to on dba, by nie zginety one. Po tym, jak jego zona odeszta, pan Artur

w pojedynke wychowuje 15-letnig Kornelig i 9-letniq Zosie. W domu ciqgle sie cos dzieje,
bo oprdocz dziewczyn mieszkajq w nim jeszcze trzy koty. Do czerwca wszystko szto dobrze,
ale wtedy przytrafita sie powddz. Nisko potozony dom pana Artura zostat zalany, a woda
zniszczyta wigkszoS¢ dobytku. Remont pochtongt oszczednoSci, a i tak nie starczyto ich
na dokonczenie wszystkich napraw. Marzenia? Wielofunkcyjny robot kuchenny, bo star-
sza corka wtasnie zaczeta nauke w szkole gastronomicznej. Przydatyby sie tez nowe drzwi
wejsciowe.
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Nagle sama

»Maz popeinit samobdjstwo,
gdy bytam w ciazy. To byta
moja szdsta cigza. Jedno
dziecko zmarto, a czworo
juz sie wyprowadzito

i tworzy wtasne zycie.
Cdérka jeszcze sieg uczy,
wstaje o piate], bierze
lekarstwa, przygotowuje
Sniadanie i jedzie do
szkoty. W tym tygodniu
miata trzy dni praktyki

i dwa dni nauki. Uczy sie,
odrabia lekcje. W wolnym
czasie lubi pisac¢ wiersze,
rysowacé, malowac i robié
makijaze. Spotyka sie

z chiopakiem.

Jestem z niej dumna.”

Corka pani Ewy ma na imig Marta. Przewlekle cho-
ruje na zatoki i zaciska zgby. Do nauki przydatby sie
jej laptop i staty internet. Jeszcze pilniejszg potrzebg
jest biezqca ciepta woda. Marta widzi, ze mama sie
stara, zrobita nawet uprawnienia ha wozek widtowy,
ale jest schorowana i rzadko udaije jej sie zarobic

w miesigcu tyle, by mogty sobie pozwoli€ na cos
wiecej niz optacenie rachunkdw i najpotrzebniej-
sze wydatki. A i na to nie zawsze starcza. Gdyby nie
pomoc starszego rodzehstwa Marty, chyba by sobie
nie poradzity.
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Znaczaca poprawa

»Mielismy takie szczecie, Janek miat.
Lekarze dawali mu najwyze] jeden procent
na to, ze przezyje. A on? Prosze! Wybudzit
sig, ma rehabilitacje, jest coraz lepie].”

Pani Anna wie, ze troche zaklina rzeczywistosc.

Ale inaczej nie umie, nie chce. Miataby tylko narzekac?
Przeciez naprawde w jej zyciu ostatnio sie poprawito.

Po wypadku samochodowym, ktory wyglgdat strasznie,
po 0Smiu miesigcach niepewnosci, gdy jej syn przebywat
w §pigczce, po potowie zycia spedzonej z mezem, ktory pit
i bit. Rozwiodta sig, syn sie wybudzit, jest sparalizowany,
ale uczy sie w specjalistycznym osrodku i walczy o popra-
we sprawnosci. Jego rehabilitacja jest kosztowna i cza-
sochtonna, ale daje nadzieje. Nadzieje, ktorej przez tyle lat
zycia w przemocowym zwigzku, pani Annie brakowato:

ze jutro bedzie lepsze niz dzis.
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PODSUMOWANIE

| TRUDNO BYC OBOJETNYM

Po miesigcach pandemii koronawirusa,
codziennie bombardowani dramatyc-
znymi informacjami, niepewni jutra, zyjgc
w ciggtym stresie, mamy prawo czuc sie
wypaleni.

Nikt nam go nie odbiera.

Ponad potowa z nas twierdzi, ze nasza
jakos¢ zycia oraz stan psychiczny
pogorszyty sie w porébwnaniu do cza-
su przed pandemiq. Czgsciej niz dotqd
odczuwamy takie emocje jak irytacijo,
zmeczenie i zZtos¢.

Dla niemal wszystkich z nas to prawda.

Jednym z efektow tego swoistego zespotu
stresu popandemicznego jest obser-
wowana w ostatnich miesigcach epide-
mMia obojetnosci.

Nie chcemy stucha¢ ani mysle¢ o prob-
lemach innych, bo sami mamy ich tak
duzo, ze nas przyttaczajq. Uciekamy wiec
od rzeczywistosci. Znieczulamy sig, kom-
pulsywnie oglgdamy seriale lub klikamy

w efektowne nagtowki w internecie. Wy-
daje nam sig, ze sie ,resetujemy”, ale tak
naprawde tylko chwytamy sie brzytwy.

W ten sposodb nie poradzimy sobie z prob-
lemami na dtuzszg mete.

Oczywiscie mozemy sobie ttumaczyc, ze
to naturalna reakcja obronna. Ze musimy
sie odgrodzi¢, bo inaczej bysmy zwariow-
ali.

Dla niektorych to prawda

Moze nawet dla niektérych to prawda.

Ale ona nie przywrdci nam normalnosci.
Nie doda energii. Nie pomoze pokonac
leku. Do tego trzeba bySmy — nie ignoru-
jac okolicznosci, zagrozen i naszych obaw
— otwarli szeroko oczy i zndw wzieli sprawy

W swoje rece.
Tak jak kiedys.

Spoteczna odpowiedzialnos¢ i zaan-
gazowanie na rzecz innych nie muszg
by¢ aktem zrywu. Nie musimy ich tez
podziwia¢ i zachwycac sie tym, jak inni
sie posSwiecajq. Bo tu wcale nie chodzi

0 poswigcenie. Sprawa naprawde jest
O wiele prostsza.

WYSTARCZY
PRZESTAC

BYC OBOJETNYM.
TY TEL.
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MOZESZ POMOC TYM, KTORZY
TEGO NAJBRADZIE) POTRZEBUJA

Tak dziata mgdra pomoc Szlachetnej Paczki

ETAP 1.

WOLONTARIUSZE W CALEJ POLSCE

Co roku rekrutujemy ok. 10 tys. Wolon-
tariuszy, dziatajg w ponad 600 rejonach.
To oni, we wspotpracy z lokalnymi insty-
tucjami i osobami, ktére zgtaszajq osoby
potrzebujqce, docierajq bezposrednio do

Rodzin znajdujgcych sie w trudnej sytuacii.

ETAP 2.

SPOTKANIA Z RODZINAMI W POTRZEBIE

Podczas osobistych spotkan i rozmow
Wolontariusze poznajq sytuacje i historie
Rodzin i podejmujq decyzje, jaka forma
pomocy stworzy potrzebujgcym
najwiekszg szanse na realng zmianeg

w ich potozeniu. To mgdra pomoc,

ktora ma da¢ dobry impuls, site i wsparcie
do radzenia sobie z trudnosciami.

ETAP 3.

DARCZYNCY WYBIERAJA
RODZINY | ROBIA PACZKI

Na przetomie listopada i grudnia Rodziny
wtgczone do Szlachetnej Paczki sq wybi-
erane przez Darczyncow. To oni przygot-
owujq paczki z pomocq, ktére trafiajg do
konkretnych osdb. Opisy potrzeb poszcze-
gdIinych Rodzin mozna znalezé w interne-
towej Bazie Rodzin na stronie internetowe;j
www.szlachetnapaczka.pl.

ETAP 4.

WEEKEND CUDOW - PACZKI DOCIERAJA
DO POTRZEBUJACYCH

W grudniu Darczyncy zawozq paczki

do magazyndw zorganizowanych przez
Wolontariuszy. Ci nastepnie dostarczajqg
pomoc bezposrednio do Rodzin w Week-
end Cudow. W te dwa grudniowe dni
naprawde dziejq sie cuda radosci,
wzruszenia, nadziei.

ETAPS.

POMOC TO NIE TYLKO PACZKI

Relacje Wolontariuszy z Rodzinami nie
kohczq sie wraz z finatem tej edycji pro-
gramu. Wolontariusze utrzymujg kontakt

z Rodzinami i towarzyszg im na drodze do
trwatej zmiany zycia. Wspierajqg, doradzajg,
dajq obecnosc¢ i uwage, ktére czasem sg
wazniejsze niz najpiekniejsza paczka.

DOLACZ
| POMAGAJ
Z NAMIL.
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JAK MOZESZ POMOC?

Wptaé na Szlachetnqg Paczke

Nie przygotowujesz paczki dla rodziny w potrzebie?
Tez mozesz pomoc. Ciggle jest wiele migjsc, do ktérych
chcemy dotrzec€ ze wsparciem - uda nam sie z Waszq
POMOocCQa.

Wspieraj Dzieci

W Akademii Przysztosci pomagamy Dzieciom, ktore

w siebie nie wierzq, z niskg samoocene. 30% z nich
pochodzi z rodzin z trudng sytuacjg materialna.

Pomoz zmienic ich przysztosc.

Wybierz Rodzine — zréb Szlachetng Paczke
Mozesz pomaoc tym, ktorzy tego najbardziej potrzebujq.

Poznaj historie i opisy potrzeb Rodzin, ktore czekajg na
wsparcie - zdecyduj, dla ktérej przygotowujesz pomoc.

WEJDZ NA
| ZDECYDUJ, JAK POMOZESZ.
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