


Rok i bieda
Lepiej juz byto

Biedamity

Bieda zaczyna sie...
tam, gdzie powoli umierasz z giodu

Bieda zaczyna sie...
tam, gdzie wybierasz:
opat czy leki?

Bieda zaczyna sie...
tam, gdzie pragniesz tylko tego,
by przestato bolec

Bieda zaczyna sie...
tam, gdzie usycha nawet paproé¢,
ktorq sie opiekujesz

Bieda zaczyna sie...
tam, gdzie zostaje ci tylko jedna torba,
ta, ktorqg zdgzytas zabraé¢ do schronu

Wielkie tragedie i mate potknigcia. Gtos ekspertow

14

22

30

38

48

56



ROK | BIEDA

,.Gdzie praca i pilnos¢ na strazy, tam sie bieda wejs¢ nie wazy” — gtosi jedno z wielu
nieszczesliwych przystoéw, ktére wcigz sq mocno zakorzenione wsrdd nas. Nie znam nikogo,
kto chce zy¢ w biedzie. Znam za to wiele osbb, ktére mimo pilnosci, pracy i staran, nie sg
w stanie z niej wyjs¢.

Kazdy z nas robigc zakupy, widzi, jak bardzo podrozaty podstawowe produkty.

Czesto o duzo wigcej niz kilkanascie procent oficjalnej inflacji GUS. Wobec inflaciji nie jesteSmy
réwni — najbardziej boli tych, ktérzy majg najmniej. Rok temu Barbara byta dumna, ze oszczedza
z emerytury co miesiqc kilkanascie ztotych. Dzi$ nie jest w stanie wykupi€ tych samych lekow.

P Bieda zaczyna sig tam, gdzie rodzic zarabia ,za duzo”, by dziecko dostato darmowy obiad
w szkole, i nikogo nie obchodzi, ze jak zaptaci za mieszkanie, rachunki i leki na astme,
to w domu dziecko obiadu tez nie zje.

P Bieda zaczyna sie tam, gdzie starsza kobieta zyje z najnizszej emerytury i sptaca pozyczki
zaciggniete na leczenie meza, ktérych rata roénie z miesigca na miesigc. Ta sama kobieta
na pytanie o marzenia bez namystu odpowiada: ,zeby czgsciej jeS¢”.

P Bieda zaczyna sie tam, gdzie dziecko nie idzie na urodziny do kolezanki z klasy,
bo wstydzi sig, ze tylko ono nie moze przynies¢ prezentu.

P Bieda zaczyna sig tam, gdzie samotna osoba oddaje do schroniska swojego ukochanego psa,
bo tam go nakarmiq. Peka jej serce, a od ludzi styszy, ze go nie ma, bo pozbyta sie przyjaciela.

P Bieda zaczyna sie w barze mlecznym, gdy kto§ zamawia pét pomidorowe,
bo porcja podrozata o 60 groszy.

P Bieda zaczyna sie przy tézku dziecka w $pigczce, gdy opiekun czuwa przez catq dobe,
bo gmina nie zapewnia opieki wytchnieniowej, a zasitek nie starcza, zeby optaci€¢ jg samemu.

P Bieda zaczyna sie pod ostrzatem rakiet, gdy matka musi ucieka¢ do obcego kraju, w ktérym nie
zna jezyka i nie rozumie, jak zdoby¢ prace, mieszkanie, pomoc. Nie ma sity walczyg, jest zdana
na siebie, a z ,dobrych rad” styszy tylko, by wreszcie wzigta sie do roboty.

P Bieda zaczyna sie tam, gdzie rodzice pijg i stosujg przemoc. A dorosty, ktory jako dziecko zostat
oddany w piecze zastgpczq, mieszkajgc dzi§ w pustostanie, od obcych styszy wytqcznie, ze jest
sam sobie winien. Bo jest leniem.

P Bieda jest tam, gdzie kto$ nie ma sity prosi¢ o pomoc. Lezy i juz nawet nie czeka.

Masz wptyw na biede.

Mieszkasz przez Sciane z Ireng, ktéra dzieli tabletki na pdt, by starczyty na dtuzej. Dzielisz podwérko
z Adamem, ktéry marzy o tym, by nie spa¢ gtodnym. Przechodzisz obok drzwi Anny, ktéra czeka
na odwiedziny kogokolwiek. Twoje dziecko chodzi do klasy z Milenkg, ktérej nikt nie zaprasza.
Codziennie widujesz w tramwaju Ryszarda, ktéry jezdzi od petli do petli, bo tylko tak moze sie
ogrzag. Bez problemu znajdziesz w okolicy bar, w ktérym mozna zawiesi¢ dla kogo$ obiad.

Dziel sig czasem, mno6z nadziejg, dodawaj otuchy, odejmuj troski, poteguj dobro.
Matematyka biedy bywa bezlitosnag, ale ustepuje ekonomii serca i hojnosci.

Bieda konczy sig tam, gdzie zaczyna nasza solidarnosé.
Joanna Sadzik

- prezeska Zarzqdu Stowarzyszenia Wiosna
(szlachetna Paczka)






LEPIE) JUZ BYLO

Rok 2022 to nie byt dobry rok.

W badaniu przeprowadzonym przez CBOS w lutym — tuz przed atakiem Ros;ji
na Ukraing — w ktérym zapytano Polakéw, czego w nadchodzgcym roku najbardziej
sie bojq, najwiecej respondentéw odpowiedziato, ze drozyzny (71%) i wojny (70%).

Po niespetna dziesigciu miesigcach — choé rok przeciez jeszcze sie nie skonczyt
- mato kto ma watpliwosci: lepiej juz byto.

Tuz za naszq wschodniq granicqg wybuchata regularna wojna, jakq wiekszo$¢

z nas znata dotqd wytgcznie z filmow i jaka miata juz nigdy nie przytrafi€ sie Europie.
Woijna, ktéra zmusita do ucieczki ze swoich domow kilka, a moze nawet kilkanascie
miliondw ludzi. Wielu z nich znalazto schronienie w Polsce. OkazaliSmy solidarnos¢.
W tym samym czasie inflacja w Polsce siegneta blisko 18%. Zdrozato wszystko.

95% Polakéw odczuto w ostatnim podtroczu wzrost cen zywnosci, 89% wzrost

cen utrzymania mieszkania lub domu, oszczegdzamy na kulturze i rozrywce

(64% badanych), zakupach odziezy lub obuwia (64%), zuzyciu prgdu, wody

i gazu (58%) oraz zywnosci (45%).

Inflacja dotyka kazdego, ale nie kazdy jest na jej dotyk tak samo wrazliwy.

Dla jednych oznacza, ze za niektdre rzeczy ptacimy nieco wigcej, dla innych

— ze nie sq w stanie zaptaci¢ wcale: za zbyt drogie lekarstwa, zbyt drogie zajecia
dodatkowe dla dziecka, zbyt drogq cieptq kurtke.

W dodatku przed nami zima.
Witasnie sie zaczyna.
Raczej nie bedzie lepiej.

%k ok ok %k %k

W ostatnim roku 7% Polakéw bardzo czesto czuto bezradnos€, a 4% myslato

o popetnieniu samobdjstwa. Do wielu z nich dotarli Wolontariusze Szlachetnej
Paczki. Odwiedzili tysigce rodzin, dla ktérych codziennosciq sq gtdéd, osamotnienie,
chtéd i strach o jutro. Wystuchali ich historii, cze$¢ z nich ztozyta sie na niniejszy
Raport o biedzie — to nie jest lektura tatwa ani przyjemna, bo te historie sqg tak
prawdziwe, ze w niektdre z nich az trudno uwierzy€.

Jak jeszcze rok temu w to, ze inflacja bedzie najwyzsza od ¢wieré wieku, a na Kijow
i Lwoéw zaczng spadac rakiety.

W 2021 roku 1,6 mIn oséb zyto w Polsce ponizej minimum egzystencji,
czyli w skrajnym ubdstwie.

To wigcej niz szacowana tgczna liczba uchodzcéw, ktérzy zatrzymali sig
w naszym kraju od wybuchu wojny w Ukrainie. To bardzo duzo.

Na szczescie tych, ktérzy mogq i majq sie czym podzieli¢, wciqz jest wiecej.

Ludzi dobrej woli jest wigcej. Nas jest wiecej.
Wptacam, by poméc >
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BIEDAMITY

Przypomnij sobie ostatniq sytuacje, w ktérej nie byto Cie na cos stac.

Miate§ umodwionego dentyste, ale przyszto wyréwnanie optat za ogrzewanie.
Chciatas iS¢ do fryzjera, ale musiata$ wykupic¢ lekarstwa dla chorego dziecka.
Sprzedatas obrqczke po zmartym mezu, bo podskoczyta rata kredytu,

ktéry zaciggnetas na jego leczenie.

Czy zabrakto Ci pieniedzy, bo pracujesz zbyt mato?
Czy musiates zrezygnowagé, bo jestes leniwy?
Czy gdybys miata wybor, zdecydowatabys sie na biede?

15% badanych uwaza jednak, ze zycie w biedzie to wybor.

Jesli tak, to nie jeden.

Bieda to codzienne okrutne wybory:

kto dzi§ pdjdzie spac gtodny; ktérg chorobe bedziesz leczyc,
a przy ktérej trzymac kciuki; ktéremu dziecku kupisz w tym roku zimowe buty?

Bedgc w podobnej sytuaciji, od 17% ludzi mozesz ustyszeg€, ze sam jestes jej winien.
AZ 22% uznatoby Cie za zbyt leniwego, a 1/3 mogtaby daé Ci rade, zeby$ wzigt sie
do pracy. To stereotypowe myslenie, z ktéorym caty czas sie mierzymy, ze bieda jest
zastuzona.

W ramach przygotowan do tegorocznej Szlachetnej
Paczki przeprowadziliSmy ogélnopolskie badanie,
ktorym zmierzyliSmy sige z mitologiq ubostwa.
PrzekonaliSmy sig, ze w 2022 roku wcigz ma sie

ona Swietnie.



Sq liczby, ktére nie pozostajq tylko na papierze i majq realny wptyw na nasze zycie.
Wynagrodzenie minimalne, Srednia krajowa, waloryzacja $wiadczeh — z poczqgtkiem
kazdego roku wyczekujemy oficjalnych danych, ktére przekiadajqg si¢ na nasze portfele.
Jest jeszcze jeden wskaznik, ktéry zazwyczaj pomijamy. To prog skrajnego ubdstwa.

Co sie dzieje, gdy statystyki nie nadqgzajq za zyciem? Juz nie liczby, a konkretni ludzie
wypadajg poza system pomocy. Ztotdwka, za ktérg nie kupisz nawet jednej butki, sprawia,
ze Twoje dziecko nie dostaje positku w szkole, a Ty zasitku opiekunczego.

Progi, ktére majg poméc wybié sie z biedy, okazujq sie progami zwalniajgcymi.

A inflacja, ktérej doSwiadczasz, to nie 17, lecz 33 proc., bo w Twoim koszyku nie ma débr
luksusowych — sq podstawowe produkty spozywcze.

Mimo to ponad 1/3 ankietowanych uwaza, ze na zasitku zapewne zyje Ci sie wygodniej.
36% nie uwierzy, ze cigzko pracujesz; 27% bedzie zaskoczonych tym, ze masz wyzsze
wyksztatcenie; a 15% uzna, ze raczej mieszkasz w matej miejscowosci.

Stereotypowa bieda jest bezrobotna, niewyksztatcona i zyje na wsi.

Tymczasem moze kry¢€ sie za Sciang mieszkania obok.

Prawdziwy obraz biedy jest wypierany, bo nie pasuje do romantycznych schematéw
wyniesionych ze szkolnych tawek. Do dziewczynki z zapatkami. Przekona¢ sie mozna
o tym, czytajgc komentarze w internetowych dyskusjach o ubdstwie:

~W Polsce nie ma biedy, nawet ci zyjgcy tylko z zasitkéw na dzieci majq drogie telefony”.
~Bieda byta po wojnie, teraz jest dobrobyt. Pigkno domy, zadbane wsie”.

~Pognaé nierobéw do pracy, zabraé im zasitki”.

Bieda ewoluuje i idzie z duchem czasu. Telefon komorkowy byt luksusem by¢ moze 20 lat
temu, dzi$ jest potrzebq - brak telefonu powoduje wykluczenie. Nie umowisz sig bez niego
na rozmowe o prace lub do lekarza. Trudno o sprawiedliwy wyscig, gdy kazdy startuje

z innego miejsca, a meta stale sie od nas oddala.

Ciezka sytuacja gospodarcza najbardziej odczuwalna jest dla tych, ktérzy majq najmnie;.
To historie, w ktérych 60 gr decyduje o tym, czy dzi$ zjem ciepty obiad. % badanych jest
zdaniaq, ze liczba biednych ludzi wzro$nie, a wptyw na to ma witaénie inflacja i rosngce ceny
podstawowych produktéw. Az 8 na 10 oséb uwaza, ze w konsekwenciji ludzi potrzebujgcych
pomocy bedzie wigcej. To znaczy, ze dostrzegamy powigkszajqcq sie przepas¢ i nierobwnosci
spoteczne.

69% ankietowanych twierdzi, ze catkowite zlikwidowanie ubdstwa

w Polsce nie jest mozliwe. Czy w zwigzku z tym nie warto probowac?

Prawie potowa z nas, mimo ze ma odczuwalnie mniej, wcigz chce sie dzielic.
To daje nadzieje.

Badanie postrzegania ubdéstwa w Polsce

Nota metodologiczna:

Badanie przeprowadzone na panelu Ariadna na ogdlnopolskiej probie liczgcej N=1075 osob.
Kwoty dobrane wg reprezentaciji w populaciji Polakéw w wieku 18 lat i wiecej dla ptci, wieku

i wielkoSci miejscowosci zamieszkania Termin realizaciji: 11 - 14 listopada 2022. Metoda: CAWL.



Czy w ciqggu ostatnich
6 miesigcy odczutes wzrost
cen Zzywnosci?

zdecydowanie nie 1%

raczej tak 15%

trudno powiedzie¢ 3%

Czy w ciggu ostatnich

6 miesigecy odczutes wzrost
kosztow utrzymania
mieszkania lub domu?

zdecydowanie nie 1%

raczej tak 23%

trudno powiedzie¢ 4%

Czy wedtug Ciebie jest mozliwe
catkowite zlikwidowanie
uboéstwa w Polsce?

zdecydowanie nie 36%

raczej tak N%

trudno powiedziec¢ 13%
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Ktory opis bardziej pasuje do sposobu w jaki gospodarujesz
swoimi wydatkami w ciggu ostatnich 6 miesigcy?

Oszczedzam, kupuje mniej lub kupuje tansze produkty albo ustugi

Na jakich wydatkach oszczedzasz najbardziej?

Leki lub ustugi medyczne 17%

Dobroczynnosé 35%

Zywnos§¢ 45%

Zakupy odziezy lub obuwia 64%

Jak Ci si¢ wydaje - w jaki sposob obecna sytuacja gospodarcza
i ekonomiczna w Polsce wptynie na liczbe oséb zyjgcych w naszym
kraju w ubostwie?

Trudno powiedzie¢ 13%

Nie zmieni sie liczba osdb zyjgcych w ubbéstwie



NAILE ZGADZASZ SIE
ZE STWIERDZENIAMI?

Nawet jezeli teraz jestem w gorszej
sytuacji i mam mniej niz wczesniej,
to chce sie podzielic z osobami,
ktore majg trudniej niz ja

zdecydowanie nie 5%

raczej nie 1%
troche nie, troche tak 43%
raczej tak 32%
zdecydowanie tak 9%

Obecna sytuacja ekonomiczna
powoduje, ze ludzi potrzebujgcych
pomocy bedzie coraz wigcej

zdecydowanie nie 1%
raczej nie 3%
troche nie, troche tak 16%

raczej tak 36%

zdecydowanie tak 45%

Obechna sytuacja ekonomiczna
w Polsce powoduje, ze rosng
nierownosci spoteczne.

zdecydowanie nie 1%
raczej nie 4%

troche nie, troche tak 20%
raczej tak 40%
zdecydowanie tak 35%

Inflacja i rosngce ceny podstawowych
produktow najbardziej dotykajq tych,
ktorzy juz wczesniej byli w trudnej
sytuaciji.

zdecydowanie nie 1%

raczej nie 3%

troche nie, troche tak 19%
raczej tak 33%
zdecydowanie tak 44%
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NAILE ZGADZASZ SIE
ZE STWIERDZENIAMI?

Mieszkancy duzych miast
nie zyjg w biedzie

zdecydowanie nie

raczej nie

troche nie, troche tak
raczej tak
zdecydowanie tak

Ludzie z wyzszym wyksztatceniem
nie zyjg w biedzie

2
2

zdecydowanie nie
raczej nie 22%

troche nie, troche tak 41%
raczej tak 22%
zdecydowanie tak 5%

Jesli ktos ma prace na etat
i ciezko pracuje, to nie bedzie
zyt w ubostwie

zdecydowanie nie 7%
raczej nie 17%

Wystarczy wzigc sie do roboty,
zeby wyjsc z biedy

zdecydowanie nie N%

raczej nie 16%
troche nie, troche tak 42%
raczej tak 24%
zdecydowanie tak 7%

Ubéstwo wynika z lenistwa ludzi
zdecydowanie nie 15%
raczej nie 21%

troche nig, troche tak 42%
raczej tak 16%
zdecydowanie tak 6%

Ludzie sg sami sobie winni,
jesli zyjg w ubostwie

zdecydowanie nie 15%
raczej nie 24%

troche nie, troche tak 40%
raczej tak 29%
zdecydowanie tak 7%

Ludzie sq biedni, bo wolqg zy¢
na zasitkach socjalnych
niz iS¢ do pracy
zdecydowanie nie
raczej nie
troche nie, troche tak

raczej tak

zdecydowanie tak

troche nig, troche tak 45%

raczej tak 13%

zdecydowanie tak 4%

Zycie w biedzie to kwestia wyboru
zdecydowanie nie 18%
raczej nie 26%
troche nie, troche tak 40%
raczej tak 12%
zdecydowanie tak 3%
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Aktualnie sq dni, ze nic nie jem.

Mam zte wyniki, niskqg hemoglobine.

Lekarz zaleca mi przyty¢ i jeS¢ wiecej burakéw.
Nie moge tego zrobié, bo nie mam pieniedzy
na jedzenie.

39 LAT PRACY, 2 ENDOPROTEZY,
32 Zk NA MIESIAC

Jeszcze dwa lata temu pani Krystyna wiodta skromne, ale ustabilizowane
zycie, pracowata na kasie w supermarkecie, a w wolnym czasie pomagata
jako wolontariuszka w opiece nad bezdomnymi kotami. Dzi$ jej gtébwna
nadzieja, to nie umrzec z gtodu. By zaoszczedzi€, nie ogrzewa mieszkania,
na §cianach i suficie ma wykwity plesni. Jak to mozliwe?

Najpierw zachorowata na tuszczyce, potem miata wypadek

- gdy jechata na rowerze, potrqcit jg samochéd. Szybko poszto:
przedtuzajgce sie zwolnienie chorobowe, dwie operacje, w konhcu
orzeczenie ,niezdolna do pracy”. Gdy skonczyt sig zasitek rehabilitacyjny,
zaczqgt sie dramat. Niezaptacone rachunki, odtgczony prgd, ciemno,
zimno i gtodno. Prébowata zarobi¢, wystawiajgc w internecie ubranka
dla pséw, ktére robi na drutach, ale pomyst nie wypalit. Cho¢ az trudno
w to uwierzy¢, w ciggu kilku miesiecy pani Krystyna schudta blisko
piecdziesiqt kilo. W przetrwaniu pomaga jej cérka, ale i ona ma swoje
ktopoty, w minionych latach wydata wszystkie oszczedno$ci i zadtuzyta
sie, by sfinansowa¢ operacje chronicznie wypadajgcych rzepek. Ostatnio
data matce dwiescie ztotych. Ta wydata je na troche opatu, zeby miata
cokolwiek na najgorszq zime.

Zostato jej 32 ziote. Na zycie.
Ziotowka dziennie.

- Lubie kwiaty i kocham zwierzeta — moéwi kobieta.

— Mam w domu cztery koty i psa, wszystkie byty bezpanskie.
Jesli cos sie nie zmieni, chyba niedtugo razem tutaj umrzemy.

Wptacam, by poméc >
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W pazdzierniku 2022 roku ceny produktow i ustug

byty wyzsze w stosunku do cen w pazdzierniku rok
wczesniej Srednio 0 17,9%.

To bardzo mylgca statystyka. WigkszoS¢€ osob nie korzysta bowiem
z oferty restauracji i hoteli (wzrost 0 18,5%), sq w stanie zrezygnowad
tez z wielu ustug (wzrost 0 13%).

Gdy jednak idzie o chleb (wzrost 0 29,2%), magke (45,4%)
czy olej i ttuszcze (38,1%) pole manewru jest duzo mniejsze.

Im gorzej badani postrzegajg swojqg sytuacje
materialng, tym bardziej odczuwajg skutki inflacji.

I bardziej bojqg si¢ tego, co bedzie dalej. 9 na 10 oséb,
ktore zadeklarowaty niskg ocene warunkoéw zycia,
obawia si¢ rosngcej drozyzny, a blisko potowa z nich
spodziewa sig, ze ich sytuacja materialna jeszcze si¢

pogorszy.

Instytut Pracy i Spraw Socjalnych okresla,ze minimum egzystenciji
to miesieczny dochdd na osobe w wysokosSci 692 zt.

W 2021 roku ponizej tej granicy, w skrajnym ubostwie, zyto w Polsce
1,6 min os6b, w tym 333 tys. dzieci i 246 tys. seniorow.

Jesli dochdéd jednoosobowego gospodarstwa osoby pracujgcej
nie przekracza 1334 zt miesiecznie, méwimy, ze zyje ona w sferze
niedostatku. W Polsce w 2021 roku, gdy inflacja byta na znacznie
nizszym poziomie niz dzi§, obejmowata ona ponad 40% obywateli.

Szacuje sig, ze w przysztym roku kryteria dochodowe uzyskania
pomocy spotecznej bedq dla wiekszosci typdw rodzin nizsze
niz granica skrajnego uboéstwa.

W rodzinach objetych pomocq Szlachetnej Paczki Sredni dochéd
na osobe to 13,11 zt na dzien.



ZYCIE W MALYCH PORCJACH

Dom z daleka wyglgda na opuszczony. Z bliska rowniez.
Drewniane §ciany, zapadajgcy sie dach — trudno wyobrazi¢
sobie, by zatrzymat ulewe — brakuje okien.

Ale nie jest pusty. Mieszkajg w nim pan Ireneusz i Filar,
kot przybteda. Mezczyzna choruje na astme, nie widzi

na jedno oko, myje sie w misce, a po wode, ktorg
podgrzewa w garnkach na piecu, chodzi do studni.
Kiedys, gdy rozpadajgcy sie budynek byt jeszcze domem
z prawdziwego zdarzenia, mieszkali w nim réwniez zona

i syn pana Ireneusza. Inne czasy, szkoda do tego wracag,
od dawna nie zyjq.

Wazne jest to, co teraz: wykrzesac z siebie jeszcze
troche energii, zabezpieczy¢€ sig przed mrozem,
niestety — troche brakuje sity.

Jedzenie?
Niewielkie porcje. Dla siebie i dla Filara.

Marzenie?
Przezyé¢. | jeszcze skosztowaé jakichs stodyczy w Swieta.

Ten raz do roku.
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PANI ALDONA
UWIELBIA GOTOWAC

Zawsze wierzytq, ze zastuguje
na lepsze zycie. Czy sie zawiodta?
Nie, przeciez momenty byty.

Dziecihstwo, owszem, miata trudne:
gdy zmarta mama, jako nastolatka
musiata zajg¢ sie rodzefstwem,

i€ do pracy. Ale radzita sobie.
Potem mqz — udat sig, podobnie
dzieci. Tylko dawno juz zmart,

a one sig porozjezdzaty.

To prawda, ze inaczej wyobrazata
sobie starosé. Inaczej niz w domu,
w ktérym nie ma toalety i biezgcej
wody, gdzie stac jg na ogrzanie tylko
jednego pokoju, i zemeryturq,

z ktérej po zaptaceniu rachunkéw

i wykupieniu lekdw zostaje na zycie
nie wigcej niz 300 z. Co$ jednak

z tych dobrych czasdw zostato:
nadal ma prqd, sq albumy

ze zdjeciami, no i garnki,

bo przeciez wciqz uwielbia gotowac.
Choc¢ faktycznie, ostatnio robi

to jako$ rzadziej.

Moje marzenie to lepsze jutro,
w ktérym nie jestem gtodna
i nie musze prosic¢ sqsiadéw o resztki.

No ale niestety, musze zy¢.
Jedyna przyjemnos$é, jakq jeszcze mam,
to telewizja.




ROZDZIAL 1

Wole nie wykupié lekéw albo nie wydaé
na jedzenie niz znowu wpas¢é w dtugi.

Marze, zeby jeszcze gdzies kiedys pojechaé.

Moze do Gdanska?




¥9 Jest dobrze. Mam tbzko, telewizor, taki stolik,
piec. Dach nad gtowq. Po wode nie jest daleko.
Jedyne, o czym marze, to zeby na Swiecie byt
poko.
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opat czy leki?



Drewno przywoze z lasu. Staram sie jako$
ociepli¢ barak, w ktérym mieszkam, grzeje kozgq.
Elektryczno$¢ organizuje sobie za sprawq
akumulatoréw. Juz w dziecinstwie moje

Zycie nie byto takie, jakie bym chciat.

KAWALER, 64 LATA, BEZ PERSPEKTYW.
CHCIALBY NIE ZAMARZNAC

Najpierw byt wypadek, ztamany kregostup.

Zamiast grania w pitke i tazenia po drzewach — kilka lat
mozolnej rehabilitacji. Przynajmniej to nie poszto

na marne — w nogach wrocito czucie. Potem przyszio
kolejne nieszczeScie — ukgszenie osy, ktére omal nie
skonhczyto sie utratq wzroku. Dla mtodego mezczyzny,
ktéry uczyt sie fachu zegarmistrza — katastrofa.

Pan Adam miat poczucie, ze los sie z nim bawi.
Zapomniat o tym, gdy w kohcu znalazt prace, a nawet
mito§¢. Wydawato mu sig, ze wychodzi na prosta.
Jednak dobra passa nie trwata dtugo. Znéw: po kilku
latach wspdlnego zycia, ukochana mezczyzny
zachorowata i zmarta.

Krétko po tym splajtowata firma, w ktorej byt zatrudniony
i od wtasciciela ktérej wynajmowat mieszkanie.

Pan Adam wylgdowat na bruku.

Dzi§ mieszka sam w barakowozie. Zbija deski, uszczelnia
dach, robi, co moze, by jego ,dom” sie nie rozleciat. | boi sig
zimy. Wie, ze zndw bedzie ciemno, ze znéw bedzie zimno i
ze tym razem opatu moze mu nie wystarczy€. Wie, ze jesli
los zndw bedzie bawit sig¢ jego kosztem, w najblizszych
miesigcach moze po prostu zamarzngg.
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W poréwnaniu do pazdziernika 2021 roku,

cena opatu wzrosta w ostatnich dwunastu
miesigcach w Polsce o0 147%, a cena energii 0 27%.

Blisko potowa Polakédw nadal ogrzewa swoje domy
przy uzyciu piecéw lub kottdw weglowych, przy czym
na wsi odsetek ten wzrasta do az 77%.

W 2021 roku Srednioroczna cena za tong wegla kamiennego
wyniosta 996 zti 60 gr. Jesieniq tego roku za ekogroszek,

groszek lub wegiel orzech ptaci sie w sktadzie od 3000 do 4000 zt.
O ile ma sie szczescie i uda sig go dostac.

Ponad potowa badanych boi sig, ze nadchodzqgcej zimy
nie bedzie miata czym ogrza¢ mieszkania.

Blisko 2,5 min os6b w Polsce zyje w budynkach,

w ktorych przecieka dach, brakuje szczelnych okien

i drzwi, a na scianach i sufitach w wyrazny sposob
wystepuje wilgo¢. Wiele z tych obiektow nie nadaje
sie do zamieszkania lub wymaga natychmiastowego
remontu, do ktérego nie dochodzi ze wzgledu na brak
pieniedzy.

W prawie 3% gospodarstw domowych w Polsce nadal
nie ma biezqgcej wody, a co dwudziesty mieszkaniec
naszego kraju zyt w 2022 roku bez dostepu do tazienki i toalety.

W poprzedniej edycji Szlachetnej Paczki

trzy czwarte rodzin zgtosito jako potrzebe
obuwie na zime, a potowa prosita o kurtki.




BIALY 0BRUS

Pani Zofia mieszka w Polsce, w roku 2022. Rano zaczyna od nakarmienia zwierzgt

- ma psa i hoduje kury - potem rozpala w piecu. Reszte dnia spedza sama ze sobaq.
Odkaqd zostata wdowgq, unika ludzi, nie chce, by widzieli jej smutek. Poza tym nie lubi
sprawia¢ ktopotu. W tazience ma tylko blaszang miske, w ktérej czasem sig kgpie,
cho¢€ nie za czesto. By zagrza¢ wode, musi jg hastawi€ na weglowej kuchni.

Czesto brakuje jej na to sity. Po domu chodzi w ocieplanych butach, betonowq
podtoge tylko w niewielu miejscach przykrywa strzgpigce sie gumoleum, tynk
odchodzi ze Scian catymi ptatami. Z niewielkiej emerytury po wykupieniu lekow

i optaceniu rachunkéw zostaje jej na zycie 151 ztotych. Na caty miesigc.

Marzy, by na Swigta dostac biaty obrus, duzy, taki 120 na 140 cm.
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PROSTE
0SZCZEDNOSCH

Mieszkajgc na parterze

z nieszczelnym oknem

i nieocieplonymi scianami
mozna tatwo oszczedzi¢
na rachunkach wtqczajgc
elektryczne ogrzewanie
mozliwie jak najrzadzie;.

| tak wtasnie robi pani Janing, dzigki czemu na zycie zostaje jej miesiecznie catkiem
pokazna kwota — ponad 400 zt. Ze wzgledu na biezgce okolicznosci kobieta zyje
przede wszystkim wspomnieniami — uwielbia oglgdac¢ zdjecia, ktére robit jej zmarty
mqgz, gdy razem chodzili w gory — cho¢ nie tylko, bo réwniez cieszy sig chwilq:

na przyktad Spiewa albo chodzi na grzyby. To drugie rzadziej, bo puchng jej nogi,

a buty... Prawde moéwiqc te, ktére ma, nie nadajq sie juz na dtuzsze spacery.

Wiec marzy o nowych.

Kiedy$ lubitam czytaé, ale wzrok sie popsut, jestem
Slepa. Wiec tylko patrze sie w telewizor. Jak sie
ochtodzi, mam kotdre, na razie chodze w szlafroku,
nie bede grzata. Piec sie popsut, nie ma mi kto

naprawié, poza tym nie staé mnie na opat, sama
tez nie przyniose. Moze jako$ wytrzymam. Nie chce
prosi¢ o pomoc. Wstydze sig, nie tak chciatam, zeby
wyglqgdato moje zZycie.
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¥9 Nie mam jakich§ marzen.

Chciatbym mieé spokojne zycie.
Wolne od trosk. Nie martwié sie,

za co kupi¢ chleb, zaptacié¢ rachunki,
nie zastanawia¢ sie, co mysilq o mnie,
jak widzq, w jakich kurtkach chodzqg
moje dzieci. Przepraszam,

chce mi sie ptakaé.

Bo jak ten nasz dom wyglqda? Rozpada sie.
Spie z dzieciakami w jednym 16zku, grzejemy sig,

no ale jest zimno. Majka lubi rysowaé, a starszy
najbardziej muzyke. Nie moge rozpali¢ na noc,

bo piec jest nieszczelny, jak go wiqczyé, wszystko
zadymia. Przydatby sie nowy, najlepiej taka koza,

Z rurq. Rure bym mogta mie¢ wtedy zamiast kuchenki.




jakos tak trwam.

Wptacam, by poméc >


https://www.szlachetnapaczka.pl/wplacam/?action=wplata&place=rob_pdf

o
=
—
=~
=
N
=)
oc

by przestato bole¢



Duzo $pie, staram sie. Jedyne ukojenie daje mi
morfina. W tych rzadkich chwilach, kiedy mnie

nie boli, lubie czytaé, gtdbwnie kryminaty. Jestem
wdzieczna, ze urodzitam i wychowatam cérke,
ale chce juz odejsé.

PRZED KONCEM

Pani Barbara choruje od lat, cierpi,
ledwo pamieta, jak wyglgda zycie
bez bolu.

Rak, ktéry rozpanoszyt sie po catym
jej ciele, depresja, Swiadomos¢,

ze na utrzymanie sie przez miesigc
musi jej wystarczy€ raptem kilkaset
ztotych emerytury oraz zasitku
pielegnacyjnego, z ktérych po
wykupieniu lekéw zostaje 8 zt na
dzien — za duzo tego wszystkiego.

Gdyby nie wsparcie finansowe
corki, pomoc opiekunki z MOPS-u
i pielegniarki z hospicjum,

juz by nie zyta.

Cho¢ czy to az taka roéznica?
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W 2020 roku co trzeci mieszkaniec Polski
zmagat si¢ z dtugotrwatymi problemami
zdrowotnymi lub chorobami przewlektymi
(trwajgcymi pét roku lub dtuzej). Rbwnoczeénie
z porad lekarza podstawowej opieki zdrowotnej
skorzystat w tym czasie tylko co czwarty Polak,
z porad lekarza specjalisty co siodmy, a z ustug
stomatologicznych co jedenasty.

W tym samym czasie skrocit sie w Polsce
szacowany Sredni czas trwania zycia w zdrowiu.
Dla mezczyzn wynidst on nieco ponad 59 lat, a dla kobiet 63 lata.

Gtownymi przyczynami zgondw w Polsce od wielu lat pozostajg choroby
uktadu krqzenia i rak. Wskaznik umieralnosci z powodu nowotworéw
ztoSliwych jest u nas jednym z najwyzszych w krajach OECD i wynosi
228 zgondéw na 100 tys. mieszkancow (przy Sredniej 191 na 100 tys.).

Pandemia koronawirusa i jej skutki to relatywnie najczesciej (16,6%)
wskazywane przez Polakéw wydarzenie z listy najwazniejszych zjawisk
roku 2021. Covid ,wygrat” w tej kategorii zarébwno z kryzysem na granicy
polsko-biatoruskiej, jak i z Polskim tadem.

Na covid zmarto w Polsce w 2021 roku blisko 100 tys. os6b, co oznacza,
Ze przyczyng co pigtego zgonu byt w tym okresie wiasnie wirus.

Liczbe tzw. zgondw nadmiarowych spowodowanych COVID-19
szacuje sie na ok. 42 tys.

Ponad 2,5 min Polakéw w wieku produkcyjnym nie podejmuje
pracy z powodu choroby lub niepetnosprawnosci.

Co pigta wigczona do Szlachetnej Paczki rodzina,
w ktorej wystepuje choroba lub niepetnosprawnosc,

nie jest w stanie pokry¢ wszystkich niezbednych
wydatkow na leki.




RACZEJ NIC NIE BRAKUJE

O takich jak oni méwi sig ,niewolnicy czwartego pietra”. Pan Mariusz
ze swojg hiepetnosprawnosciqg (zdiagnozowany 17 lat temu tetniak,
uszkodzone nerwy wzroku i stuchu, paraliz twarzy, problemy

z utrzymywaniem réwnowagi) nie jest w stanie sam wychodzi¢
zdomu, a jego blisko 80-letnia mama, no c6z, ma blisko 80 lat

i chociaz jeszcze do niedawna dorabiata do emerytury,

teraz juz nie daje rady. Bolq jg nogi, doskwiera kregostup,

zakupy musi wnosi¢ do mieszkania partiami. Czasem kto$

im pomoze, ale ludzie majq przeciez swoje problemy, brakuje czasu.

Zyja skromnie.

Jesli cos by im sig przydato,
to moze zywnos¢ i Srodki przeciwbélowe.

Reszte majqg.

Wptacam, by poméc >


https://www.szlachetnapaczka.pl/wplacam/?action=wplata&place=rob_pdf

ROZDZIAL 3

IRONIA LOSU

- Zawsze marzytem o zatozeniu ro

Marcin. — Pracowatem, odktadat
farta w mitosci. Gdy zdarzyt sie wypc
Ktéra by mnie takiego chciata? Kal

radzitem sobie, ale jakos nie miatem:

citem nadziejg, ze kogos znajde.

Do wypadku doszto na b
pozostawat w $§pigczce,

jednak silny. Marcin wr"_é'a’g:‘
ony ci

&

f‘

yzna spadt z rusztowania i przez diugi czas
awali mu wielkich szans. Organizm okazat sie
a, chociaz do zdrowia juz niekoniecznie

- z niedowtadem jednej s ata juz zawsze bedzie niepetnosprawny.

Za to znalazt mitoS€. Najpierw do Kamili, a potem do Nadii, ktéra urodzita sie kilka
miesiecy temu.

- Staram sig, robie co moge, ale nie jestem juz taki jak kiedys, nie jestem sprawny.
B6l wraca, nie moge pracowaé — méwi.

— Potrzeb jest mnéstwo, czasem czuje bezsilnos¢, ale wiem, ze bez wzgledu
na wszystko zapewnie byt swojej rodzinie. Musze.



WSZYSTKO W PORZADKU

Jeszcze kilka lat temu byta aktywngq starszq paniq, prowadzita gabinet fizjoterapii,
podrbézowata, pomagata w szkole specjalnej, gdzie kiedy$ byta wuefistkg,

i opiekowata sie dorostym niepetnosprawnym synem (mézgowe porazenie
dzieciece).

Dzi§ nadal ma ten sam btysk w oku, wcigz maluje sobie paznokcie, uwielbia dzwonié
do znajomych, by poplotkowag, i stara sig zajmowaé synem, tyle tylko ze szybciej sie
meczy. Duzo szybcie;j.

Czasem nie jest w stanie podniesc¢ sig z t6zka.
Przez caty dzien. Albo kilka.

Po zdiagnozowaniu u niej przewlektej obturacyjnej choroby ptuc musiata stopniowo
zrezygnowac z kolejnych aktywnosci i zaczg€ korzysta€ z pomocy respiratora.
Przyjmowane w duzych iloSciach leki wywotaty u niej ponadto cukrzyce posterydowgq,
niewydolnos$¢ krgzeniowo-oddechowq oraz przyczynity sie do pogorszenia stuchu

i wzroku. Doszedt do tego tez parkinsonizm. Poniewaz nigdy nie miata w zwyczaju
narzeka€, przyznaje, ze czasem udaje przed innymi, ze wszystko

u niej w porzgdku.

Prawde mowiqc, troche sig tez wstydzi. Nie przypuszczata, ze kiedykolwiek wpadnie
w ktopoty materialne, ale wydajgc na leczenie ponad 2500 zt miesigcznie, trudno
zapanowa¢ nad domowym budzetem. Nawet jedli zawsze wydawat sie taki
bezpieczny.



No céz, tatwo nie jest. Jak przyszedt pewien wiek,

to cztowiek stat sie staby, troche taki zyciowo
nieporadny, nie dorobit sie majqtku, to nie bardzo ma
z czego 2y¢€. No ale zyje. Teraz miodzi inaczej patrzq,
ale kiedys, jak cztowiek powiedziat stowo < <tak>>
przy oftarzu, nawet jak my, piecdziesigt lat temu,

to go dotrzymywat. Wiec tak sobie zyjemy. Mqz lezy,
po wylewie od dwéch Ilat prawie nie wstaje, mnie
czasem tak boli, ze tez sie nie dam rady podniesé,
mam wiencéwke, reumatoidalne zapalenie stawoéw,
nadcis$nienie. Ale przygarneliSmy kotka. Taki jest,
fajny, nasz towarzysz niedoli.

Kuba chodzi do szkoty, a do Lenki przychodzi
nauczycielka. Ona sama nie moze jeszcze
iS¢ do dzieci, za duze ryzyko, ma biataczke.
Zdiagnozowali u niej w zesztym roku,
przesiedzieliSmy cate miesigce w szpitalu.

Teraz jest lepiej. Mqz zarabia, tapie prace
dorywcze, sptacamy dtugi. Moze ja tez bede

w stanie wrécié do pracy, zobaczymy.

Zalezy od zdrowia Lenki. Na razie tak to wyglgda.



¥9 Marze o dwoch rzeczach: o pielgrzymce do
Rzymu i o tym, Zebym to ja pochowata syna,
a nie on mnie. Z tymi wszystkimi chorobami,
ktére ma, beze mnie sobie nie poradzi.



ROZDZIAL 4

Bieda zaczyna sie
..gdy usycha
nawet paproc,
ktorg sie opiekujesz



Leze w t6zku albo siedze przy stole, patrze w okno.
Jem $niadanie, biore leki. Miatam kwiaty, najbardziej
lubitam te ogromnq paproé, byta piekna, ale niewiele
juz z niej zostato. Wypatruje codziennie,

Ze moze kto$ mnie odwiedzi. | tak mija czas,
od poniedziatku do niedzieli.

ZWIZYTA
U PANI HALINY

Pani Halina jest wesota i towarzyska.
Gosci czestuje stodyczami, opowiada

o dawnych czasach: o kwiatach, ktére
hodowata i o mezu, ktdéry zmart trzydziesci
lat temu. Pani Halina jest samotnai
schorowana. Od dwbch lat nie opuszcza
swojego mieszkania, cierpi na nowotwor:
ma problemy z poruszaniem sig i jest pod
opiekqg domowego hospicjum. Uwielbig,
gdy ktos do niej przychodzi, ale od dawna
wtasciwie jedynqg osobq, ktérg widuje, jest
opiekunka z odrodka pomocy spoteczne;j.
Wizyty lekarza to Swieto. Kocha rosliny
doniczkowe, kiedy$ miata ich wiele, dzi$
kilka. Trzymajqg sig tak jak ona, zostata w
nich resztka zycia.
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Polskie spoteczenstwo staje si¢ coraz bardziej
zatomizowane. Co czwarte gospodarstwo domowe

W haszym kraju jest gospodarstwem jednoosobowym
bez dzieci. To ogromny wzrost w krétkim czasie,

bo jeszcze niespetna dwie dekady temu takich
gospodarstw byto zaledwie 18%.

W ciggu ostatniego dziesigciolecia przybyto w Polsce az 1,8 min oséb
w wieku poprodukcyjnym. Tym samym co pigta Polka i co pigty Polak
przekroczyli 60. rok zycia.

Staros¢ bardzo czesto oznacza samotnosé, a zwtaszcza samotnose
rodzaju zefskiego. Samotnie zyje juz co trzeci Polak i co trzecia Polka
powyzej 75 roku zycia. Srednia dtugo$¢ zycia kobiet w Polsce jest

az o blisko 8 lat wyzsza (79,7 lat) niz w przypadku mezczyzn.

Co trzecia rodzina wigczona do Szlachetnej Paczki

sktada sie z tylko jednej osoby, a 17% stanowiq
samotni seniorzy.

W 2021 roku 1496 dzieci i nastolatkow w Polsce podjeto probe
samobdbjczq, 127 z tych préb zakohczyto sie Smierciq.

W poréwnaniu do roku 2020 to wzrost takich zachowah wéréd
miodziezy az o 77%. Jeszcze wyzszq liczbe préb samobdjczych
zakohczonych zgonem odnotowuje sie w przypadku senioréw.
Kazdego dnia w Polsce zycie odbierajg sobie trzy starsze osoby.

Na 5201 0s6b, ktére zmarty w ubiegtym roku w wyniku samobéjstwa,
85% to mezczyzni.

4% Polakoéw — bez wzgledu na wiek i pte¢ — przyznato,
ze myslato w ubiegtym roku o odebraniu sobie zycia.
To w przyblizeniu ok. 1,5 min os6b.



MARZENIA 0JCA

Pan Andrzej samotnie wychowuje trzech synéw: oSmio-, jedenasto-

i trzynastolatka. W krotkim odstepie czasu na raka zmarty jego zona i matka.
Zostat sam. Najstarszy chfopak cierpi na wrodzong wade serca, niewykluczone,
ze jedynym trwatym ratunkiem bedzie dla niego przeszczep.

- Mam sie zatamaé? - pyta mezczyzna. — Przeciez nie moge.

Kazdy dzief jest podobny: szykowanie Sniadania, praca w gospodarstwie,
gotowanie, sprzgtanie, pranie, wspdlne remontowanie czego$ w domu
albo w obejsciu, wieczorny relaks przy telewizji, jak sq jeszcze sity.

Czasem nie ma, czasem sq atrakcje: kolejna wizyta w szpitalu, umawianie
lekarzy, dzwonienie. Marzenia? — No pewnie, ze mamy! — odpowiada bez
zastanowienia ojciec. — Stuchawki bezprzewodowe, zegarek, zestaw kluczy.
| zeby Maciek nie musiat przechodzi¢ tego przeszczepu.
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LAUREATKA

Pani Wanda jest osobg samotnqg. W przeszio$ci pracowata w handlu, obecnie ma
ktopoty ze zdrowiem. Serce, usunigcie miesniakdw macicy, odma ptucna, w kohcu
depresja. Do tego dochodzg problemy finansowe i lokalowe. Nie ma mieszkaniaq,
wynajmuje pokdj w hostelu przy Domu Pomocy Spotecznej, nie stac jej na zakup
ubran, a na srodki higieniczne lub petnowartosciowe positki pozwala sobie raczej
nie czesciej niz co drugi miesiqc. Od dawna juz zycie jest dla niej przede wszystkim
trudne, mimo tego nie rezygnuje. Od poniedziatku do pigtku chodzi na zajecia do
DPS-u, regularnie tez bierze udziat w organizowanych przez oSrodek konkursach

pisania dyktand. Nie bez dumy podkresla, ze kilkukrotnie zostata ich laureatkq.
| nie zamierza na tym poprzestacd.
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ROZDZIAL 4

FAN

Duzo przesztam, bicie, krzyki, alkohol w domu, wszystko.
Uciektam, myslatam, ze gorzej juz by¢ nie moze.

Widziatam, jak ludzie sie na mnie patrzq, litujq, czasem

ktos mi powiedziat, ze skgqd mam na to wszystko tyle sity.
Nie wiem, ale to prawda, miatam. Do dnia, kiedy moja cérka
prébowata popetni¢é samobdjstwo. Wtedy to sie skonczyfto.
Caty Swiat mi sie zawalit, a serce rozpadto. Nie wiem,

co bedzie dalej. Tak bym chciata, Zzeby to byt tylko ten jeden
raz i juz nigdy wiecej. Boze, tak bym chciata...



¥¥ Nigdy nie zatoZzytem rodziny, chociaz miatem takie
nadzieje. Moze to przez méj niedostuch? Ja nie mogtem
dobrze ustysze¢ innych, a ci inni, chociaz mogli ustysze¢
mnie, chyba nie za bardzo chcieli. Ale to przesztos¢,
nie ma co do tego wracaé. Najgorzej jest teraz. Odkqd
w pozarze mieszkania stracitem wtasciwie wszystko,
moje Zycie nie ma zadnego sensu. Wstaje rano, patrze
na puste Sciany, wychodze po chleb, zeby nie zwariowaé.
Nadktadam drogi, wymys$lam jakie$ powody, byle tylko
jak najdtuzej nie wracaé do domu. Nie do domu - to nie
jest dom, nie mam domu. Do tego miejsca, w ktérym
wegetuje, dobrze sie to nazywa — mieszkanie zastepcze.



ROZDZIAL 4

Chciatam rozwodu, ale okazato sie, ze jestem w drugiej
ciqzy. DaliSmy sobie szanse. Niepotrzebnie. Byto jeszcze
gorzej — zastraszania, szantaze, awantury, grozby.

Gdy urodzitam cérke, bytam na skraju wytrzymatos$ci
psychicznej. Doszto do tego, ze myslatam, ze zrobig

cos sobie i dzieciom. Oddatabym wtedy wszystko za cisze
i spokéj. W koncu powiedziatam dos$é, zaczetam wzywaé
policje. Po rozwodzie sie wyprowadzit, ale zabrat wszystko,
CO uniost.




¥9 Jest nam ciezko, nieraz brakuje pienigedzy,
ale sie nie poddaje. Nie moge, nie chce,
mam dzieci.
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...gdy zostaje ci
tylko jedna torbaq,



Kiedy w lutym na nas napadli, mgz poszedt na wojne.
Nie uciekatam, chciatam zostaé i na niego czekaé.
Byty alarmy, chowaliSmy sie w schronie. Za ktéryms$
razem nie byto do czego wracaé, dom zostat catkiem

zniszczony. Ruina. Zabratam dzieci do przyjaciot,
ale potem, juz w kwietniu, dostatam wiadomos¢,
Ze mqz nie zyje. Zabity na froncie. Ja tez umartam.
Wzietam cérke i syna i wyjechalismy, przygarneli
nas Polacy. Dzisiaj mieszkamy juz sami.

WOJNA.
KURS PRZYSPIESZONY

W ciggu zaledwie kilku tygodni

na poczgtku tego roku pani Iryna
musiata sie nauczyg¢, jak zy€

w rolach, do ktérych ani sie nigdy nie
przygotowywata, ani ich nie chciata.
W roli samotnej matki, uchodzczyni
wojennej, wdowy.

Od 24 lutego 2022 roku stracita
kolejno: dom, meza i swoje miejsce
na Ziemi.

Dzi$ jest w Polsce i stara sie

zaczqc¢ wszystko od poczqgtku.
Pracuje dorywczo, a jedyng rados¢
sprawia jej widok dzieci.

Cérka chodzi do szkoty i dorabia
przy zbiorze owocow.

Syn, ktoéry wcigz ma problemy

z adaptacjq do nowego Srodowiska
przez trudno$ci z naukqg polskiego,
marzy by kiedy$ zosta¢ kucharzem.
Miesieczne dochody rodziny to blisko
3000 zt, ale po odliczeniu rachunkoéw,
a przede wszystkim kosztow
wynajmu mieszkania, na zycie
zostaje im mniej niz 10 zt dziennie.

Na catq trojke.



Od 24 lutego do poczgtku listopada 2022 roku
funkcjonariusze Strazy Granicznej odprawili
na przejsciach granicznych z Ukrainy do Polski
ponad 7,5 min osob.

Tylko w ciggu pierwszego tygodnia wojny z Ukrainy uciekto blisko
700 tys. uchodzcow. W sumie w wyniku rosyjskiej agresiji domy
musiato opuscic ok. 15 min Ukraincow — co trzeci mieszkaniec kraju.
Wielu z nich nie zdecydowato sig na wyjazd za granice.

WS5rdd 1,2 min imigrantédw w wieku produkcyjnym
zarejestrowanych przez polskie urzedy w tym roku
89% stanowiq kobiety.

W 2021 roku co dziesigty mieszkaniec Polski deklarowat,

ze zmagat sie¢ w swoim zyciu z depresjq, a 3%, ze cierpi

na niq aktualnie. Czesciej niz przecigtnie depresji doSwiadczali
ludzie uzyskujgcy niskie dochody w przeliczeniu na osobe

w gospodarstwie domowym oraz zle oceniajgcy swojqg sytuacje
materialng.

Kazdego dnia w wypadkach drogowych ginie
w Polsce §rednio 6 osbb, a kolejne 23 zostajq ciezko ranne.

Co pigta rodzina wigczona do Szlachetnej Paczki

byta dotknieta jakims nieszczesciem lub zdarzeniem
losowym.

Sposrdod blisko 4000 osbb objetych pomocq Solidarnej Paczki
— czerwcowej edycji Szlachetnej Paczki adresowanej

do rodzin uchodzczych — ponad 2000 stanowity dzieci,

a 630 samodezielni rodzice.



T0 NIEMOZLIWE

Aktywna, energiczna, z mnéstwem pomystéw, jak co$ naprawic

lub zrobi€ lepiej. Taka byta na co dzien i takq jg wszyscy zapamietali
— zszokowani i przerazeni tym, co sie stato. Jak to mozliwe? Ona?

Ta, ktéra wtasnie zaczeta remont? A dzieci?

Pani Matgorzata od lat cierpiata na depresje wysokofunkcjonujgcq.

Na zewngtrz usmiechnieta, w srodku z kazdym miesigcem coraz
bardziej pusta. W koficu doszta do Sciany. Popetnita samobdjstwo.

Jej mqz, pan tukasz, zostat sam: z bélem, poczuciem straty,
comiesiecznq ratqg kredytu, rozgrzebanym remontem, pensjq, ktéra
zawsze byta nizsza niz dochody zony, i trojgiem dzieci.

Z ich pytaniami — wypowiadanymi na gtos i zawieszonymi w milczeniu.

Czy mogtes cos zrobic?
Dlaczego nas zostawita?

Czy to nasza wina?
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PROZA ZYCIA

Gdyby nie przypadkowi przechodnie, pan Krzysztof juz by nie zyt. Ktéregos dnia wybrat
sie na spacer do lasu, jego brat prébowat sie do niego dodzwonic, ale telefon milczat.
Wieczorem zapukata do niego policja:

- Pana brat miat wylew, znaleziono go lezgcego na ziemi,
wychtodzonego, bez kontaktu ze Swiatem.

W szpitalu spedzit wiele dni i gdy wydawato sig, ze sprawy idqg w dobrym kierunku,
zaczety sie napady padaczki. Raz po raz pogotowie, znowu szpital i trudne decyzje,
ktére nalezato podjgé. Pan Kazimierz uznat, ze to wtasnie ten moment.

— Tyle wiemy o sobie, ile nas sprawdzono — powtarza za poetkq. Zrezygnowat z pracy,
sprowadzit brata do siebie i przejgt nad nim, z dnia na dzieh coraz bardziej bezradnym

i chorym, statq opieke. Mezczyzni utrzymujq sie ze Swiadczenia i zasitku pielegnacyjnego
oraz $wiadczenia uzupetniajgcego, co tqgcznie daje im miesiecznie kwote 2687 zt.

Muszq sie za to utrzymag, wykupi€ lekarstwa i sptaci€ rate kredytu za piec.

Pomaga im starsza siostra, ktéra czasem przywozi zakupy. Czy czego$ im trzeba?

— Na pewno przydatby sie sprawny odkurzacz — méwi Pan Kazimierz.
— Lubig, jak jest czysto.



DEUG KATA

Pani Barbara nie pamigta czasoéw, kiedy zyto sig lepiej.

Przemoc byta w ich domu ,od zawsze”, mqz alkoholik pit, bit, katowat.
- Dobrze, ze dzieci szybko sie usamodzielnity, wyszty z tego — mowi.
Niestety, najstarsza corka zmarta na raka.

Pani Barbara doskonale pamigta za to, co wydarzyto sie pottora
roku temu. Tamtego dnia mqz posunagt sie bowiem o krok dale;.
Zaatakowat jg siekierq i zrobit to na tyle skutecznie, ze roztrzaskat

jej gtowe. Z peknietg czaszkg na dtugo trafita do szpitala, do dzis
cierpi na zawroty gtowy, przede wszystkim za$ zyje w ciggtym stresie
i leku. Cho¢ jej oprawca trafit do wigzienia, to ona sptaca chwildwki
zaciggniete przez niego na wodke i jest nekana przez wierzycieli.

Po dwudziestu latach przepracowanych
jako suwnicowa ma 1555 zt emerytury.

- Boje sie dnia, kiedy mé6j mgz wroci — mowi.
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Bylismy takq rodzing na dorobku, cieszyliSmy sie
zyciem, dzieckiem, dziadkowie wnukiem. Akurat
remontowaliSmy goére, zeby troche przemeblowaé
po narodzinach Ignasia, kiedy wybucht pozar.
Spalito sie auto, dom, byliSmy ubezpieczeni,

ale firmy przerzucaty sie odpowiedzialnosciq zanim
wypftacity odszkodowanie, a kredyt trzeba byto
sptacié. W dodatku przez covid stracitem robote

w Niemczech, posypato sie wszystko jak domek

z kart. TeSciowa przeszta zatamanie nerwowe, tesé
wrécit do pracy, chociaz jest juz dobrze po 70-ce,
staramy sig, ale nie jest tatwo sie odkué. Tyle,

Ze nauczyto mnie to pokory. Teraz bardziej wszystko
doceniam. Czasem naprawde niewiele trzeba,
Zeby to stracié.

Maz miat wypadek. Dwa tygodnie po tym,
jak zgingt, dowiedziatam sig, ze jestem w cigzy.

Nie uwierzytabym, gdyby kto$ mi to opowiedziat,
pomyslatabym, ze zmysla. Zostatam sama

z czworkq dzieci, pigte w drodze. Dobrze nam sig
zyto, byliSmy szcze$liwi, chcieliSmy tyle. A teraz?
Nie wiem. Babcia pomoze. Ja jeszcze do tego
stracitam prace. Cigzko jest, brakuje pienigedzy,
czasem sie zaciska zeby, ale tzy lecq. Ale prosze
na nich popatrzeé, chtopcy bardziej podobni do
mnie, dziewczyny do niego. Damy rade.



¥¥ W Ukrainie mieliSmy wtasny dom, spokojne i stabilne
Zycie. Prowadzitam biuro, ktére zajmowato sie sprzedazq
drzwi i okien. Mqz pracowat w ochronie, a dodatkowo
dorabiat w zawodzie stolarza. Dziewczyny chodzity do
szkoty. Kiedy uciektySmy, bytySmy przerazone i gtodne.
Udato nam sie zakwaterowaé w jakims$ hotelu, ktory byt
w catosSci przeznaczony dla uchodzcow. Zyczliwosci
Polakom nie zapomne nigdy, Waszej pomocy,
pomogliscie mi ocali€ zycie i rodzine. Szybko znalaztam
prace, starsza cérka poszta do zawodowej szkoty Sredniej,
miodsza jest w przedszkolu. Tylko planéw szkoda.
MieliSmy tyle planéw. A dziewczynki strasznie teskniq
za tatq.



WIELKIE TRAGEDIE
| MALE POTKNIECIA.
GLOS EKSPERTOW

W ktérym momencie stajemy sie biedni? Czy potrafimy to dostrzec? Wielu
z nas, styszqc podobne pytanie, bedzie miato w gtowie obraz kogos, kto
stracit wszystko. To juz skrajne ubdstwo. Ale bieda zaczyna sie znacznie
wczesniej, jest jak domino. Zawsze jest jakas pierwsza przewrdcona kostka.

Ubdstwo jest zjawiskiem wielowymiarowym i zindywidualizowanym.
Pomimo podobienstw u kazdego wyglgda troche inaczej. Zaczyna sig

juz tam, gdzie nie sta¢ nas na kupno zeszytéw dziecku, gdzie taniej jest
wyrwagé bolqcy zgb niz go leczy€. | cho€ najprosciej mierzy sig je grubosciq
portfela, to najskuteczniej z nim walczy¢ , poznajgc historie cztowieka,
ktéremu chcemy pomoc.

Bieda swoje rézne odcienie czerpie z deprywaciji. Z ograniczenia dostepu
do edukaciji, rynku pracy, mieszkania, ogrzewania, ustug medycznych,

a nawet kultury. Powodowac¢ jg mogq wielkie zyciowe tragedie i mate
codzienne potknigcia. Zimny dom to najpierw utrata zdrowia, a w
konsekwenciji tez pracy. Zaczyna brakowaé pieniedzy na jedzenie i
lekarstwa, ktére sq niezbedne, by wyzdrowie€ i nabrac sit. Tak powstaje
zamkniete koto niekohczqcych sie strat. Nie na wszystko mamy wptyw.

R6zni nas nie tylko statystyczny koszyk zakupdw, ale réwniez
doSwiadczenie biedy. Dlatego zapytaliSmy ekspertow o ubdstwo z
perspektywy dziedzin, ktdrymi sie zajmujq. Zdrowie publiczne, polityka
socjalna, ubdstwo energetyczne, psychologia, feminizacja ubéstwa,
wykluczenie transportowe i ekonomia — wspodlnie uktadamy z tych
elementéw obraz wspdbtczesnej polskiej biedy.



ZIMNY DOM STAJE SIE PUSTY

Energia jest niezbedna dla naszego zycia. Potrzebujemy energii do ogrzania

i oSwietlenia domu, gotowania positkdw, prania i suszenia ubran, a takze do
nauki, pracy, rozrywki, kontaktu z innymi ludzmi. W Polsce panstwo czg$ciowo
kontroluje ceny energii: prgdu, gazu i paliw. Po naszej stronie najczesciej
pozostaje stan budynku, mieszkania i instalaciji. Jesli jest zty — trzeba wybiera¢:
albo zainwestowag, albo wydawac¢ wigcej na energig, albo marzngé

lub oszczedza¢ na innych wydatkach.

Osoby ubogie nie majg oszczednosci i mozliwosci cho€by niewielkich inwestyciji,
ktore trwale poprawityby ich sytuacje. Wybor zostaje zatem zawezony do zakupu
paliwa i zaptacenia rachunkéw lub zakupu lekarstw i zywnoSci. Znaczna cze$¢
os6b ubogich - zwtaszcza starszych, mieszkajgcych samotnie — przyjmuje
perspektywe kilku, moze kilkunastu lat zycia, wychodzqc z zatozenia,

ze nie warto juz zmieniac tej sytuaciji.

Ubdstwo energetyczne moze jednak skraca¢ nawet i te krotkg perspektywe,
poniewaz skutki zycia w niedogrzanym budynku oraz niekorzystania z urzqgdzen
elektrycznych sq zgubne. To chroniczne obnizenie nastroju, wieksze ryzyko
chordb, a takze stres i stygmatyzacja. Zimny dom zniecheca takze do kontaktow
z innymi ludzmi. Ubéstwo energetyczne tym samym trwale ogranicza mozliwosci
i szanse zyciowe, dlatego stanowi wyjgtkowo dotkliwy wymiar ubodstwa.

Jan Frankowski,
analityk w Instytucie Badan Strukturalnych
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UBOSTWO NA WSI BOLI BARDZIE)

Bez watpienia jedng z grup w najwiekszym stopniu zagrozong ubdstwem
sq mieszkancy wsi. Niemal co dwunasty zyje ponizej progu ubdstwa skrajnego.
Jest to o tyle niepokojqgce, ze wie§ zamieszkuje 15,3 mIn mieszkahcodw Polski.

Samo ubdstwo wiejskie jest zréznicowane, a mieszkancy wsi borykajq sie
z innymi problemami w zalezno$ci od wojewddztwa (na wschodzie Polski
gtdwnq bolqczkq jest starzenie sig spoteczenstwa oraz ucieczka mtodych
0séb do miast, na pétnocy — weiqz trudna sytuacja po likwidaciji PGR-6w)
czy tez stopnia oddalenia od duzych aglomeraciji.

Co wazne, ubbéstwo wiejskie ma inny charakter niz miejskie

— wiqgze sie zwykle z ograniczonym zaspokojeniem potrzeb kulturalnych

i odwiatowych, czy z ograniczonymi mozliwo§ciami komunikacyjnymi.

Starsi mieszkancy wsi, ze wzgledu na wykluczenie transportowe, majg utrudniong
mozliwoS§¢ korzystania ze stuzby zdrowia, miodsi utrudniony dostep do wyzszej
jakosci ustug edukacyjnych, a to ogranicza ich szanse rozwoju. Likwidacja
potgczeh komunikacji autobusowej zredukowata réwniez dostep do rynkdw
pracy. Do tego dochodzi wykluczenie cyfrowe, szczegdlnie widoczne podczas
pandemii COVID-19. Nalezy zauwazyg, ze trudnq sytuacje osoéb ubogich pogtebia
wojna w Ukrainie. Jej efektem jest wzrost cen dbbr i ustug, a takze mniejsze
mozliwo$ci odpowiedniego ogrzania mieszkan, ze wzgledu na ograniczony
dostep oraz wysokie ceny wegla i gazu.

Trudngq sytuacje potwierdzajqg ostatnie badania, ktére prowadziliSmy w Instytucie
Rozwoju Wsi i Rolnictwa PAN. Jednoznacznie wskazujg one na wzrost ubéstwa
subiektywnego oraz rosnqcq deprywacije potrzeb.

Stawomir Kalinowski,
prof. Instytutu Rozwoju Wsi i Rolnictwa Polskiej Akademii Nauk,
ekonomista, badacz ubdstwa i wykluczenia spotecznego na wsi

BIEDA: PRZYCZYNA | 0BJAW CHOROBY

Kwestia nierébwnosci jest wskazywana jako jeden z najistotniejszych

problemow zdrowia publicznego. Poniewaz nierdbwnosci te majq swoje podtoze
w stratyfikacji spotecznej (tj. hierarchizaciji spoteczefnstwa) zdrowie uznaé nalezy
za produkt spoteczny. Istnieje wyrazny dwustronny pozytywny zwigzek zdrowia
indywidualnego i ogdlnospotecznego z rozwojem gospodarczym. Ubdstwo
wptywa ujemnie na mozliwosci wykorzystania kapitatu ludzkiego, ktory jest
fundamentem rozwoju panstwa i spoteczenstwa.

Wptyw biedy na zdrowie moze mie¢ charakter bezposredni, zwigzany
niejednokrotnie z gorszym stanem zdrowia w wyniku wadliwego odzywiania,
braku aktywnosci fizycznej, ztych warunkéw mieszkaniowych, braku dbatosci,
ztego stanu higieny itp., ale tez posredni, przejawiajqcy sie barierq dostepnosci



do opieki medycznej, wykupu lekéw, dostgpnosci pewnych procedur leczniczych.

Ponadto bieda, podobnie jak bezrobocie, przemoc czy brak wyksztatcenia,

nosi znamiona cech dziedzicznych, w psychologii korespondujgcych z pojeciem
.~Wyuczonej bezradnoSsci”. Dziedziczenie biedy ma miejsce wtedy, gdy ubdstwo
trwa w czasie i charakteryzuje wigcej niz jedno pokolenie. Pojawia sig zatem
btedne koto: im bardziej jesteSmy biedni, tym trudniej jest si¢ nam leczyc,

co pogorsza stan zdrowia, a im gorszy poziom zdrowia, tym trudniej wyjsS¢ z biedy.
Oczywiscie zdrowie jest warunkiem koniecznym, cho€ niewystarczajgcym dla
prawidtowego rozwoju, a zjawisko to, ze wzgledu na jego ztozone uwarunkowania,
trudno jest pokona¢ samemu, bez wsparcia instytucjonalnego i spotecznego.

Joanna Wozniak-Holecka,
dr hab. n. o zdrowiu, Zaktad Promocji Zdrowia Wydziat Nauk o Zdrowiu w Bytomiu,
Slgski Uniwersytet Medyczny w Katowicach

Polityka gospodarcza i spoteczna odpowiadajq za zapobieganie ubdstwu
oraz jego ograniczanie. Polityka gospodarcza utrzymuje bezrobocie i inflacje
na niskim poziomie, co zapobiega ubdéstwu. Polityka edukacyjna, polityka
zdrowotna, ubezpieczenia spoteczne i polityka mieszkaniowa zapobiegajq
ubdstwu i bezdomnosci.

Edukacja wyposaza ludzi w odpowiednie kwalifikacje, ktére umozliwiajg

im samodzielne uzyskiwanie odpowiednich do potrzeb i aspiracji dochoddéw

z pracy . Zmniejsza to ubdstwo generowane przez braki kwalifikaciji. Z kolei
polityka zdrowotna, tgcznie z politykq zdrowia publicznego zapobiegajq ubdstwu,
ktére powodowane jest przez nieleczone choroby fizyczne i psychiczne. Polityka
ubezpieczenia spotecznego rekompensuje dochody utracone ze wzgledu na
wystgpienie ryzyk socjalnych takich jak choroba, niepetnosprawnosg, starosg,
bezrobocie. Polityka mieszkaniowa powinna zaspokaja¢ potrzeby mieszkaniowe
0sbb o nizszych dochodach.

Pomoc skierowana bezposrednio do osdb i rodzin w ubdstwie polega

na udzielaniu im Swiadczen na dzieci i z pomocy spotecznej w formie pienigzne;j

i niepienieznej (réznego rodzaju ustugi). Pomocowe §wiadczenia pieniezne
powinny by¢ systematycznie waloryzowane oraz skoordynowane z ustugami
spotecznymi odpowiedniej jakosci. Obecny kryzys kosztow zycia sprawit, ze realna
wartos¢ Swiadczen pienieznych na dzieci i z pomocy spotecznej dramatycznie
spada. Wynika to z wadliwego sposobu dostosowywania ich do wzrostu cen,
ktéry powinien by¢ zmieniony z trzyletniego i uznaniowego na roczny

i automatyczny.

Ryszard Szarfenberg,

profesor Uniwersytetu Warszawskiego, Wydziat Nauk Politycznych i Studiéw Migdzynarodowych.
Przewodniczqcy EAPN Polska i prezes ATD Czwarty Swiat. Cztonek Komisji Ekspertow

ds. Przeciwdziatania BezdomnoSsci przy RPO



GUS prezentuje dane dotyczgce koszyka zakupowego statystycznego
gospodarstwa domowego, ale kazde gospodarstwo kupuje nieco inne produkty
i ustugi. Inaczej zatem inflacje odczuwa kto§, kto codziennie dojezdza do pracy
wiele kilometréw samochodem, a inaczej kto§, kto samochodu nie posiada.
Inaczej inflacje odczuwa osoba chora, ktéra znacznqg czes€ swojego budzetu
wydaje na leczenie, a inaczej osoba zdrowa, ktora lekdw nie kupuije.

Wysoka inflacja dotyczy wszystkich, ale jest najbardziej odczuwalna przez
osoby najbiedniejsze. One bowiem wydajq wigkszg czesS¢ swojego domowego
budzetu niz osoby zamozniejsze na kategorie niezbedne do zycia, jak zywnos¢,
uzytkowanie mieszkania i nosniki energii oraz zdrowie. Przyktadowo emeryci

i rencisci na te kategorie wydajg 60% swojego budzetu, podczas gdy osoby
pracujgce 48%.

Niewgtpliwie w najgorszej sytuacji sq osoby zagrozone skrajnym ubdstwem,
a takich jest najwiecej wsréd oséb utrzymujgceych sie z réznych Swiadczeh
spotecznych oraz gospodarstw z osobami dotknietymi niepetnosprawnosciq.
To wtasnie do takich osbéb, znajdujgcych sie w najtrudniejszym potozeniu,
powinna by¢ kierowana pomoc.

Alicja Defratyka,
ekonomistka, autorka projektu ciekaweliczby.pl

UBOSTWO MA TWARZ KOBIETY

Kobiety w Polsce sqg czeSciej narazone na biede niz mezczyzni. Mtode kobiety
majq problemy z otrzymaniem pracy, bo z géry przyjmuje sig, ze zaraz bedq
miaty dzieci i zacznq korzystac z urlopdw, zwolnien. To tez powdd do tego, aby
ich nie awansowag. To kobiety znacznie czgsciej przejmujq role opiekunédw osdb

z niepetnosprawnosciq, rezygnujgc z pracy. To powody, przez ktére kobiety majqg
nizsze dochody, a w rezultacie niskie Swiadczenia emerytalne.

Niepracujgce kobiety wychowujqgce dzieci czy opiekujgce sie innymi
cztonkami rodziny narazone sq na przemoc ekonomiczng, stajq sie zalezne od
zarabiajgcych cztonkéw rodziny. Matki samotnie wychowujgce dzieci borykajq
sie z wieloma problemami, nie tylko z tym jak potqczy€ macierzynstwo i prace
zarobkowq, ale czesto tez z walkq o nieptacone nalezne im alimenty.




Kobietom nie wybacza sig zmeczenia, niedostosowania ubioru czy bataganu

w domu. W opinii spoteczehstwa to one odpowiadajq za wychowanie dzieci,
gospodarstwo domowe i szczgScie rodziny. Kobiety, ktére spotykam usmiechajq
sig, cho¢ nie majg powoddw do radosci, wiedzqg, ze oczekujemy od nich
uprzejmosci pomimo trudnej sytuaciji. Jesli zapytacie je o marzenia powiedzqg
Wam o butach dla dziecka lub zepsutej pralce.

Skrajnym przyktadem biedy kobiet jest doswiadczenie bezdomnosci. Czgsto

sq catkowicie zalezne od mezczyzn, ktérzy sprawujg nad nimi piecze. Wigze sie
to nierzadko z przemocq finansowq, materialng i seksualng. Kobiety nierzadko
przyjmujq postawe, ktéra ma udowodnic, ze same wybraty taki los. Wyrwanie ich
z kregu uzaleznienia od takiej relacji jest niezwykle trudne i zajmuje duzo czasu.

Bieda ma twarz zmeczonej, smutnej kobiety siedzgcej w centrum miasta
i oferujgcej bukiecik kwiatéw, aby zarobi¢ na chleb dla wnukdéw. To twarz
zawstydzonej kobiety, ktora dodatkowo narazona jest na ocenianie jej wyglgdu.

Adriana Porowska,

pracowniczka socjalna, prezeska Kamilianskiej Misji Pomocy Spotecznej, wspotprzewodniczqca
Komisji Ekspertow ds. Przeciwdziatania Bezdomnosci przy Rzeczniku Praw Obywatelskich

oraz cztonkini rady spotecznej Rzecznika Praw Obywatelskich

Wptacam, by poméc >


https://www.szlachetnapaczka.pl/wplacam/?action=wplata&place=rob_pdf

SPIRALA UBOSTWA

Problem ubdstwa jest zwigzany nie tylko z brakiem dbébr materialnych,

ale tez z doSwiadczeniem wykluczenia, samotnosci oraz zawstydzenia.
Osoby w kryzysie ubdstwa czesto majg poczucie winy, beznadziei, braku
zrozumienia. Czujq, ze zawodzqg cztonkdw swojej rodziny, zwiaszcza dzieci.
Dtugi kryzys ubdstwa potrafi znaczqco ostabi€ poczucie wtasnej wartosci

i skutecznosci, a nawet doprowadzi¢ do wyuczonej bezradnosci.

Jesli prébujemy zmieni¢ swojg sytuacje, ale nasze préby nie przynoszq
efektow, powoduje to zniechgcenie do dalszych préb i niejako ,zastygniecie”
w niekomfortowej pozyciji.

Walka o to, by zaspokoi¢ podstawowe potrzeby swoje i swojej rodziny bywa
niekiedy bardzo wyczerpujqca i uniemozliwia aktywne poszukiwanie pracy.
Sytuacja oséb w kryzysie ubdstwa jest trudna rowniez dlatego, ze bieda jest
tematem tabu. Spoteczehstwo ceni przeciez sprawczos¢ i zaradnosE.

Brak tych cech nierzadko zarzuca si¢ osobom ubogim.

Przewlekty stres i brak poczucia bezpieczenstwa, ktére czesto wigzq sie

z ubbstwem, stanowiq czynniki ryzyka niektérych choréb i zaburzef psychicznych
(uzaleznien, zaburzen lekowych, depresji czy zaburzeh psychosomatycznych).

Z drugiej strony osoby ubogie majg niestety mniejszg szansg na otrzymanie
skutecznej pomocy psychologicznej, ktéra w Polsce nie jest dostepna dla
kazdego ,od reki”.

Sama bieda bywa takze efektem dyskryminaciji, ktérej doSwiadczajqg

na przyktad osoby z diagnozqg psychiatrycznq. Osoba doswiadczajgca

psychoz (na przyktad chorujgca na schizofrenie) lub powaznych zaburzen
lekowych przy odpowiednio ustawionej farmakoterapii i psychoterapii mogtaby
pozosta¢ aktywna zawodowo. Jednak krzywdzqgce stereotypy i spoteczna
psychofobia sprawiajq, ze wiele z nich mierzy sie z odrzuceniem, co dodatkowo
naraza je na zycie w ubostwie. Wigze sie to z doSwiadczeniem przewlekiego
stresu i innych psychologicznych konsekwencji ubbstwa, przez co ich stan moze
sie pogorszy¢, a motywacja do leczenia male€. Powrét do zycia spotecznego
staje sie woéwczas jeszcze trudniejszy. Osoby z chorobami i zaburzeniami
psychicznymi nierzadko wpadajq wigc w spirale biedy i wykluczenia.

Angelika Szelggowska-Mironiuk,
psycholozka, psychoterapeutka, nauczycielka akademicka i doktorantka Uniwersytetu SWPS
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JESLI BIEDA TO WYBOR,
0D CIEBIE ZALEZY,
GDZIE SIE KONCZY

Dzieki zaangazowaniu w Szlachetnq Paczke setek Wolontariuszy

i Darczynhcdw co roku tysigce rodzin otrzymujg pomoc dopasowang

do swoich potrzeb. Szlachetna Paczka dziata przez caty rok i dociera

do tych, ktérym czesto nie pomaga nikt inny. Dajemy najbardziej
potrzebujgcym nie tylko wsparcie materialne, ale réwniez obecnos¢

i uwage drugiego cztowieka, a takze impuls do samodzielnego zmagania
sie z przeciwno$ciami.

Czesto to wiadnie owo zainteresowanie i petna otuchy rozmowa

bywajq dla rodzin zyjgcych w trudnej sytuacji cenniejsze niz paczka

z artykutami spozywczymi czy cieptq odziezq na zime. Dzieki spotkaniom
z wolontariuszami potrzebujgcy odzyskujqg godnosS¢. Przekonujq sie,

ze zastugujg na uwage i szacunek drugiego cztowieka. Bez tego trudno
jest im samodzielnie walczy€ o trwatq zmiane i wyjScie z trudnej sytuacii.

kK ok kk

Mozesz wesprzel Szlachetng Paczke dokonujgc wptaty.
Dzieki osobom, ktére wspierajq Paczke finansowo, program moze dziatac,
rozwijac¢ sie i dociera¢ do rodzin w potrzebie.
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