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Zajecia dla przedszkolakéw o empatii i pomaganiu
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—a Cele éwiczen:

e Zwrdcenie uwagi Dzieci na wiasciwe zachowania w stosunku do
innych osob.

e Ksztattowanie u Dzieci postawy szacunku, empatii oraz zyczliwosci
wobec innych.

e Uswiadomienie Dzieciom koniecznosci niesienia pomocy innym
osobom.

—> Cwiczenie |

Pajeczynka empatii

Potrzebne materiaty: sznurek/wtdczka.

Zaproszenie Dzieci do zabawy w kregu. Nauczyciel wrecza jednej osobie
ktebek wtoczki. Dziecko chwyta za koncowke i odrzuca kiebek nastepnej
osobie moéwigc jednoczesnie komplement/dobre stowo. Zabawa korczy sie,
gdy kazde z Dzieci ustyszy co$ mitego na swoj temat.

= Cwiczenie Il
Wiersz ,,Warto pomagac” Piotra Koronskiego:

Czy warto pomagac?
Niejeden zapyta.
Przeciez pomaganie
to rzecz znakomital!
Ty tez kiedyS mozesz
znalez¢ sie w potrzebie.
Wtedy pomoc przyjdzie
rowniez i do Ciebie.

www.szlachetnapaczka.pl



Pytania do tekstu:

lubi
WYKORZYSTAJ PLANSZE 1 oL

O czym byt wiersz?

Czy wedtug Was warto pomagac? Dlaczego?

Czy zdarza sie Wam pomagac innym? Jak?

W jaki sposdb nasze przedszkole pomaga? Komu?

Czy Wam czasem kto$ pomaga? Kiedy? W jakich sytuacjach?

Cwiczenie Il
a Superbohater Empatus
WYKORZYSTAJ PLANSZE 1,213

Nauczyciel przedstawia Dzieciom plansze, przedstawiajgce sytuacje spoteczne,
w ktérych znalazt sie Empatus i zadaje im pytania, a nastepnie prosi o
wcielenie sie w postaci z ilustracji i odegranie krétkiej scenki.

[PLANSZA 1 przedstawiajgca Empatusia wreczajgcego dziewczynce cukierka]

A) Czestowanie cukierkiem

Co przedstawia ilustracja? / Co czuje dziewczynka? / Co mysli dziewczynka?

Co robi Empatus?/ Co czuje Empatus? / Co mysli Empatus? / Jak moze
zachowac sie dziewczynka? / Czy kiedykolwiek znaleZliscie sie w takiej sytuacji?
/ Pomagaliscie jak Empatus, czy to Wam pomagano?

Zaproszenie Dzieci do wcielenia sie w role postaci z ilustracji i odegranie
krotkiej scenki.

[PLANSZA 2 ilustracja przedstawiajgca Empatusia trzymajgce w obu dtoniach
zabawki oraz dziecko, ktére stoi obok i patrzy w kierunku Empatusia]
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lubie
, o , ludzi
B) Dzielenie sie zabawkami

Co przedstawia ilustracja? / Co czuje chtopiec? / Co mysli chtopiec? / Dlaczego
Empatus ma w dtoniach zabawki? / Co moze zrobi¢ Empatus? / Jak moze
zareagowac na to chtopiec? / Czy kiedykolwiek znaleZliscie sie w takiej sytuacji?
/ Pomagaliscie jak Empatus, czy to Wam pomagano?

Zaproszenie Dzieci do wcielenia sie w role postaci z ilustracji i odegranie
krotkiej scenki.

[PLANSZA 3 przedstawiajgca Empatusia pochylajgcego sie nad dzieckiem,
ktére ptacze, bo sie potkneto i wywrocito]

C) Podawanie pomocnej dioni

Co przedstawia ilustracja? / Co sie przed chwilg wydarzyto? / Co czuje Dziecko?
/ Co czuje Empatus? / Co mysli Empatus? / Co mysli Dziecko? / Co moze zrobié
Empatus? / Czy kiedykolwiek znalezliscie sie w takiej sytuacji? Pomagaliscie jak
Empatus, czy to Wam pomagano?

Zaproszenie Dzieci do wcielenia sie w role postaci z ilustracji i odegranie
krétkiej scenki.

-—9 Cwiczenie IV

Potrzebne materiaty: karteczki (np. post it) w dwdch réznych kolorach

Nauczyciel wrecza kazdemu Dziecku po dwie karteczki, np. w kolorze zielonym
i czerwonym, symbolizujgce odpowiedz TAK oraz NIE. Zadaniem Dzieci jest
zadecydowanie poprzez podniesienie odpowiedniej karteczki, czy Dzieci
potrzebuja pomocy w danej sytuacji. Nauczyciel nastepnie pyta wybrane
Dzieci kto i jak mégtby im pomaoc w przytoczonym przyktadzie?
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Przyktadowe sytuacje: Lubl.f,
ludzi

-sprzatanie zabawek

-trudnos¢ w rysowaniu

-sznurowanie butéw

-wyjscie z psem na spacer

-brudne rece

-jedzenie positku

-mycie auta

-naprawianie roweru

-temperowanie kredek

-zgubienie sie w ttumie

-korzystanie z toalety

Wskazowka: warto odwotywac sie do doswiadczen z przedszkola.

-9 Cwiczenie V
Stworzenie wystawy pomocnych dtoni.
Nauczyciel fotografuje wyciggniete przed siebie dtonie Dzieci, drukuje zdjecia,

a nastepnie przyczepia je na przedszkolng tablice. Zadaniem Dzieci jest
odszukanie swoich dtoni.

-—9 Cwiczenie VI

Potrzebne materiaty: wydrukowane kolorowanki z Empatusiem.

Jako podsumowanie ¢wiczenia Dzieci kolorujg kolorowanki ukazujgce
Empatusia.
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PLANSZA 1
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PLANSZA 2 [ubie
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