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Kazdego dnia przeglagdamy portale internetowe,
czytamy gazety, skrolujemy media spotecz-
nosciowe. Przelatujgce nam przed oczami
nagtéwki informuja, co powiedziat jakis polityk,
ktore akcje poszty w gore, z kim widziano znana
aktorke, kiedy nadejdzie ochtodzenie i jaki

jest wynik meczu. Informaciji jest tak duzo,

ze ktadac sie spac, nie pamietamy, o czym
czytaliSmy rano. Gdzies w ich nattoku ginie fakt,
ze w ostatnim roku przybyto ludzi zyjgcych

w skrajnym ubdstwie.

Spozniona na spotkanie zamawiam takséwke,
pod domem odbiera mnie — na oko — 30-letni
kierowca.

- Gdzie pani pracuje? Wiosna? A co tam robicie?
Tak, doktadam sie do Szlachetnej Paczki co
roku, ale czy w Krakowie sg biedni? Kto chce,
moze przeciez zakasac rekawy — komentuje
taksowkarz.

Opowiadam mu o danych, ze co pietnasty
Polak zyje w skrajnym ubdstwie, ze to i tak deli-
katne szacunki, bo GUS liczy jedynie gospodar-
stwa domowe, a poza nawias wypadajg osoby
przebywajgce w osrodkach pomocy, schroni-
skach, w kryzysie bezdomnosci.

Mezczyzna z niedowierzaniem spoglada

w lusterko, szukajgc ze mna kontaktu wzro-
kowego. — Dwa i pot miliona biednych? Ale,
przeciez mamy pomoc spoteczng — zaklina
rzeczywistoseé.

W 2023 r. tylko 37 proc. oséb w skraj-
nym ubdstwie byto objetych swiadcze-
niami pienieznymi z pomocy socjalnej.
Reszta przekracza 776 zt dochodu, co
dla systemu oznacza, ze nie potrzebuja
wsparcia.

- Da sie w ogole za to zy¢? - pyta zdzi-
wiony taksowkarz.

Nie tyle sie da, co nie ma innego wyjscia.
Opowiadam mu wiec o Panu Adamie,
dla ktérego ze znajomymi przygotowy-
watam paczke rok temu. Kilka lat temu
byt osobg w kryzysie bezdomnosci.
Niewielkie mieszkanie z przydziatu nie
rozwigzato jego probleméw. Jako osoba
z niepetnosprawnoscia potrzebowat sta-
tego wsparcia. Dopiero Wolontariuszki
odkryty, w jakich warunkach zyt: spat na
workach wypetnionych ubraniami i myt
sie w starym zlewie. Teraz ma kuchnig,
stot i krzesta, swoj komplet naczyn,
t6zko, radio i zegarek, o ktorym marzyt.
Codziennie dostarczany jest mu réwniez
obiad.

- A dzieci? — drazy dalej kierowca -
Moze im jest choc troche Izej...

Ponad pét miliona z nich doswiadcza
skrajnego ubdstwa, to znaczy, ze braku-
je im wszystkiego, nawet codziennego
positku. Dla nich bieda nie jest szkota
zycia, dzieki ktorej beda sobie lepiej
radzi¢ w przysztosci. One walczg, by
miec¢ jakakolwiek przysztos¢. Ubdstwo
nie wywiera innych efektéw niz negatyw-
ne: dla dziecka, rodziny, spotecznosci
lokalnej, spoteczenstwa, dla przysztosci.
Bieda nie hartuje. Wypowiadajac te sto-
wa, widze oczy kierowcy rozszerzone do
granic mozliwosci:

- To dlaczego nic o tym nie wiem? To
skandal! Gdzie mieszka te 2,5 min os6b?
Czy to znaczy, ze mijam ich codziennie?

Moze gdyby zebrac¢ ich w jednym miej-
scu, zostaliby zauwazeni.

- Joanna Sadzik,
Prezeska Zarzadu Stowarzyszenia WIOSNA
(Szlachetna Paczka, Akademia Przysztosci)




Czy mozna przeoczy¢ istnienie najwiek-
szego miasta w Polsce? Czym wyttuma-
czysz, ze go nie zauwazytes — pedem zy-
cia, obowigzkami? Jego ulice krzyzujg sie
z naszymi drogami do pracy i na zakupy;
jego budynki przystaniajg nasze ulubio-
ne widoki. Odwracamy od niego jednak
wzrok, bo rzeczy nieznane budzg w nas
lek. A moze po prostu widzimy wytgcznie
to, co nas dotyczy i dopoki nie bedziemy
zmuszeni sie tam przenies¢, nie stanie sie
ono dla nas realnym zjawiskiem.

Ostatni spis powszechny przyniést zaskakuja-
cy wniosek.

Niemal 2,5 min osob

w Polsce jako mlejsce zamieszkania zadekla-
rowato ,Biedansk”. Co o nim wiemy? Kim sg
jego mieszkancy, czy cos ich tgczy? Czy zycie
w nim rézni sie od tego, jakie znamy?

Pytania te domagajg sie odpowiedzi, z ktérymi
dotychczas nie poradzili sobie ani historycy, |
ani geografowie, ani socjologowie, urbanisci
czy badacze rozwoju miast przysztosci. Teorii
jest tyle, ilu ekspertéw. Aby moc cokolwiek

o tym miescie powiedzie¢, trzeba je gteboko
poczu¢. Dlatego postanowilj$my poznac ludzi,
ktérzy majg to doswiadczenie.

\.
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Biedansk na pozor nie rézni sie od znanych
nam miast. Jest moze troche bardziej blady,
pozbawiony koloréw, apatyczny, schowany
za wolno opadajgcg mgta. Pierwsze ze-
tkniecie z nim sprawia wrazenie poznania
cztowieka zmeczonego, ktéremu z braku sit
nawet powietrze stawia opor. Budynki

w Biedansku sg z reguly szare, co wpisuje
sie w aktualng minimalistyczng mode. Kolor
ten perfekcyjnie wspotgra z kazdym innym,
co pieknie uwydatnia sie szczegdlnie jesienig
w zestawie z ptongcg szatg drzew. Nie jeden
Instagramowy tworca znalaziby tu idealng
scenerie do nagran, wystarczy natozy¢ dobry
filtr maskujacy niedoskonatosci. Gorzej jest
zimg, ale wtedy na pierwszy plan wysuwajg
sie domy o pastelowych kolorach. O stono-
wang palete barw dba tu uptywajacy czas
przemalowujgcy dawniej z6tte tynki kamienic
na kremowe, pomararniczowe na brzoskwi-
niowe, a zielone na groszkowe i mietowe.
Niestety kruszy tez szyby, wygina uszczelki
w oknach i dziurawi dachy. Ulice i parki majg

swoje patronaty, a skwery i pomniki honorujg

wazne dla mieszkancow sprawy.

Biedansk tetni zyciem, cho¢ wymuszonym.
Wczesnym rankiem jedni wracajg z pracy,
drudzy do niej idg. Dla wiekszosci z nich to
jedna i ta sama droga, bo dorabiajg w kilku
miejscach.

Najbardziej wymagajgcym pracodawcay
jest tu jednak Gospodarstwo Domowe
- spodtka z petng odpowiedzialnoscia.

Wiedza to wszysc
ktérzy w zaciszu
domu bez wynagro-
dzenia opiekuja sie€
seniorami, dzieémi
i osobami chorymi.
Swoja zaptate otrzy-
muja we wdzieczno-
Sci. Moze nie nadaje
sie na zupe, ale syci
serce.
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Biedanszczanie sg bardzo zaradni, musza
byé. Najbardziej przydatnymi cechami na
tutejszym rynku pracy sg elastycznosc¢

i wielozadaniowos¢. Dzieki temu kazda

Z por roku przynosi im nowe zajecie.
Sezonowos¢ nie pozwala na stagnacje.
Latem praca w sadownictwie, jesienig

w drobnym handlu, a zimg w recyklingu.
Najbardziej powazany zawdd tutaj to
Ztota Raczka, przydatny przez caty rok.

Edukacja w Biedansku rzadko konczy sie
neael Zamiast na studia
miodzi trafiaja od razu

do szkoly zycia, by nie
by¢ obcigzeniem dlaro

Dla nich miasto przygotowato
kursy zawodowe i szkolenia na Uniwersy-
tecie Zaradnosci.
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Biedarisk to prawdziwy rezerwat gingcych
zawodow. Czapnika, dziewiarki, kaletnika,
zegarmistrza czy zduna nie spotkasz juz
w wielu innych miejscowosciach. Piele-
gnuje sie tutaj rzadka juz w innych osrod-
kach akademickich relacje mistrz i uczen.
Dzieki takiemu podejsciu mtodzi ludzie
moga uczy¢ sie fachu od praktykdw.

Przed najzdolniejszymi swoje progi
otwiera rowniez Miedzywydziatowe Indy-
widuathe Studium Samopukow, w ktérym
moga naby¢ zdolnosci z roznych dziedzin
i uzyska¢ wspomniany juz tytut Ztotej
Raczki. Popularnoscia cieszy sie takze
kurs przetrwania: ,Jak wigza¢ koniec

z koncem”. W ramach tego seminarium
wyktadowcami stajg sie sami uczestnicy,
dzielgc sie swoimi doswiadczeniami.

W Biedansku wiek nie jest zadnym ogra-
niczeniem dla dalszej nauki. Najstarsi
uczniowie majg ponad 90 lat, najmtodsi
nie przekroczyli nawet 15. Rekrutacja jest

tutaj ciagta, bo fl{s [ \AUCRVEET A
kiedy zycie postawi przed toba

nowa trudnosé.




Zycie kulturalne w Biedarisku na poziomie
instytucjonalnym wtasciwie nie istnieje. Roz-
woj miasta zdominowato praktyczne podej-
Scie. Relaksem jest samo w sobie posiadanie
wolnego czasu, ktory mieszkancy wykorzystu-
ja gtéwnie na spedzanie go w gronie najbliz-
szych, o ile ich maja. Swoje pasje natomiast
najczesciej realizujg w domu. W tym celu
moga skorzystac¢ z miejskiej biblioteki lub wy-
pozyczalni krzyzéwek. Osoby samotne chetnie
odwiedzajg tez dawne domy kultury, ktore
obecnie stuzg gtéwnie za Swietlice i ogrzewal-
nie. Dla nich kazdy spotkany tu cztowiek jest
darem i dzietem sztuki, a procesem tworczym
to, co mogg zrobi¢ razem. Drobne rekodzieto,
okolicznosciowe kartki, domowe przetwory,
stroiki, bukieciki, Swigteczne ozdoby z bibuiki,
krepy i stomy. Tu krélujg upcycling i sgsiedzkie
kawiarenki naprawcze. Mijajgca gwarancja lub
konczacy sie okres przydatnosci to zapalniki
niezwyktej kreatywnosci.

Na uwage zastuguje réwniez miejska oferta
sportowa. Orliki i osiedlowe boiska mimo
braku zadaszenia sg tu czynne przez caty rok
niezaleznie od warunkéw atmosferycznych, co
jest ogolnopolskim fenomenem. Kazdy tego
typu obiekt proécz oficjalnego wejscia ma réw-
niez tajng dziure w siatce, przez ktérg mozna
dostac¢ sie na plac gry. To nowatorskie rozwig-
zanie umozliwia najmtodszym mieszkancom
ucieczke w kazdej chwili od trudnej codzienno-
8ci. Lokalny klub sportowy Nadzieja Biedansk
jest kuznig marzen, gdzie dzieci moga oddac
sie planowaniu sportowych karier. O ich de-
terminacji w dgzeniu do celu $wiadczg zdarte
podeszwy teniséwek i klejone tatami pitki.
Gdyby tylko pojawit sie tu jakis towca talentow,
znalaztby zawodnikéw gotowych do sportowe;j
rywalizacji bez wzgledu na przeciwnosci.

Z faulowaniem oswoito ich zycie.

Zwyczajne ,dasz rade” jest paliwem do prze-
skakiwania nad kumulujacymi sie przeszko-
dami. Dziala niestety tylko do momentu,

w ktorym musisz przebié szklany sufit.

W Biedarnsku to niemozliwe. Na marzeniach
sie konczy, a head-hunterzy tu nie zagladaja.

Dorosli aktywnosci sportowe podejmujg
rzadko. Chyba, ze mozna za nig uznac prace
fizyczna, ktérg wykonuje zdecydowana wigk-
szos¢.

Podstawowa dyscypling uprawiang tutaj jest
samodyscyplina. [1{l IR A [Tl
planéw w tak niekorzystnych wa-
runkach zastuguje na miano spor-
tu wyczynowego.
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Wedtug danych Gtéwnego Urzedu Staty- Ubodzy mieszkajgcy w réznych miejsco-
stycznego spotecznosé Biedariska w 2023 wosciach niosg swoim zyciem prawde
roku liczyta niemal 2,5 min mieszkaricéw, o istnieniu tego miasta. Niewielu z nich
. co stanowi 6,6 proc. populacji Polski i 140 jest dotknigtych wytacznie jednym wy-
Ie; proc. populacji Warszawy. Wsréd nich ponad | miarem biedy. Spadajg na nich kaskado-
pét miliona stanowia dzieci, a okoto 400 wo, nawarstwiaja sie i zapetlaja. Utrata
s ol tys. seniorzy. Biedarisk nalezy zatem do zdrowia, pracy, nieoptacone rachunki,
o niewielu miejscowosci w Polsce, w ktérych | brak jedzenia - ktéry z tych problemow
I przyrost byt dodatni w ostatnim roku. Na taki | rozwiazatbys jako pierwszy, mierzac sie
{ wynik majednak wptyw migracja - w 2023 ze wszystkimi jednoczesnie? Chorujesz,
| Sl roku ludno$¢ Biedariska powiekszyta sie 0 47 | tracisz prace, nie leczysz sig, nie jesz,
L : proc. Ostatni raz tylu mieszkaricéw Biedansk | hie zdrowiejesz, nie zarabiasz. Czy
: miat w 2015 roku. To czesto przyjezdni, istnieje opieka wytchnieniowa od zycia?
ktdrzy z réznych przyczyn trafiaja do miasta | Zeby cho¢ na chwile zamieni¢ sie .
tymczasowo, ale zostaja na dtuzej. Niektorzy |z kim$, kto nie musi martwic sie _
na zawsze. o wszystko i przesypia noc w cieptym f
: tozku. % :
Choc¢ liczby te imponujg, trudno méwic,
ze miasto ,rozwija sig” i ,szczyci” wynikami. | Obojgtnosc doktada cegietke do rozbu-
;s Mieszkaricami Biedariska sa ludzie dogwiad- | dowy i trwania Biedanska. Swojg uwaz-
i  czajacy w Polsce skrajnego ubdstwa. Kazdy | Nnosciag mozemy jednak przeciwdziata¢
i nowy lokator to historia ogromnej biedy, temu procesowi. Kazda jedna odmie-
.~ braku nadziei i wykluczenia. niona historia osoby potrzebujacej to
B stopniowy demontaz miasta biedy. ,;

Bieda rozsiana po catej Polsce nie rzuca sie s
w oczy, daje sie oming¢ w postaci pojedyn- B
czego cztowieka na ulicy. Gdy przejdziemy - e
jednak kilometr, okazuje sie, ze idziemy
slalomem. Witasnie dlatego powstat Biedansk
- by ukazac¢ problem, ktéry nie moze by¢ dtu-
zej bagatelizowany. Nie powinnismy godzi¢
sie na swiat, w ktérym z oczu moze nam
znikng¢ niemal 2 500 000 oséb.




CZYDASIE .

PROWADZIC™ !

ZYCIE

BIEDNE,

W

ALE GODNE?

Pytanie, ktére zadaliSmy Polkom i Polakom
w tym roku, jest by¢ moze jednym z trudniej-
szych w historii badan Szlachetnej Paczki.
By na nie odpowiedzie¢, trzeba bowiem zaj-
rze¢ we wtasne leki i przyznaé przed sobg,
czego sie boimy.

Czy jego granice okresla wytgcznie realiza-
cja potrzeb wynikajgcych z funkcji zyciowych
i zapewnienia bezpieczenstwa? Ktére z nich
sg podstawowe, a z ktérych moglibysmy
zrezygnowac, nie tracgc poczucia godnosci?

Jesli nigdy nie zadatas/es sobie tych pytan,
to dobry moment, aby to zrobic.

TRIADA LEKOW

Zdaniem badanych na podium tego, co uzna-
jemy za godne zycie, jest realizacja takich
potrzeb jak
(83 proc. odpowiedzi),

(82 proc.) oraz zdolnos¢ opta-
cania
(81 proc.). Najbardziej boimy sie zatem
gtodu, choroby i utraty bezpieczenstwa
mieszkaniowego, czyli tego, co odbiera nam
samodzielnos¢ i zdolno$¢ podejmowania
zyciowych wyzwan.

Optacanie rachunkow na czas, np. prad, woda, gaz, itp. 81%

Ogrzanie mieszkania lub domu

80%

Optacenie czynszu na biezaco

77%

Mozliwos¢é optacenia niespodziewanego wydatku w wysokosci 1000 zt 58%

Regularne oszczedzanie

37%




Nawet jezeli nie znaliSmy wczesniej defini-
cji skrajnego ubdstwa, to leki kryjace sie za
tymi wynikami precyzyjnie opisujg, czym ono
jest. To zachwianie potrzeb tak fundamental-
nych, ze dotknieci nim ludzie zmuszeni sg do
walki o przezycie i nie jest to metafora.

% Wykupienie niezbednych lekarstw 82%
g% Kosmetyki do codziennej higieny 67%
E ; Okulary korekcyjne dobrane przez specjaliste 58%
5 Prywatna wizyta u lekarza 40%
¥

Gra na czas

Sztuke rezygnaciji najprosciej
dostrzezesz w koszyku wtasnych
zakupow. Ponad cztery pigte Po-
lakéw za niezbedne uznaje takie
zakupy jak pieczywo, makarony, na-
biat i make (gtéwnie produkty, ktére
daja sie przechowac przez dtuzszy
czas). Tylko 67 proc. za takie uwaza
Swieze owoce i warzywa, a dla 1/3
$g nimi mieso lub ryby.

7 na 10 badanych za objaw godne-
go zycia uwaza zjedzenie 3 posit-
kéw dziennie, a 61 proc. minimum
jednego cieptego positku.

Czy to oznacza, ze reszta potrafita-
by z nich zrezygnowac?

Zagraj w gre, w ktérej wybor nie
zalezy od ciebie: wylosowates jeden
ciepty positek i mgke. W pakiecie
masz jeszcze wode, pieprz i sél. Jak
okreslitbys swoje zycie, jedzac zupe
z tych czterech sktadnikéw? Jest
godne czy biedne? W Szlachetnej
Paczce kazdego roku wstuchujemy
sie w potrzeby wspieranych przez
gECHfelerdly Podstawowe produkty
zywnosciowe i elementy wyposa-
zenia kuchni to jedne z najczesciej
wystepujacych présb.




Podstawowe zakupy spozywcze, np. makaron, pieczywo, nabiat, maka, itp. 83%

Jedzenie min. 3 positkow dziennie 67%
Swieze warzywa i owoce 67%
Minimum jeden cieply positek dziennie 61%
Jedzenie miesa lub ryb raz dziennie 33%

Dis 'gléd wyrazniej
Z poz stqle braki, ktére
seu.

\ :'__pkulary, ktére nie maja nada-
: e moda, ale za
Znoszonyml

: ktory nie

] 66 zdobyc ci nowe
e kompetencie i prace. Dzieki nim
e zk:zasem szaroscl znowu nabiorg

e o .' P e N ”E oo i'f‘_x,:‘-_—flPERS‘PEK__':I'Y"WA MA ZNACZENIE.
Pralka 73%
Telefon komérkowy, smartfon 68%
Dostep do Internetu 63%
Telewizor 49%
Laptop / komputer 48%

Samochod 44%




PRAWO DO WYTCHNIENIA

Czy w godnym zyciu jest miejsce na wyjscie
do kina, kawiarni, na realizacje pasji lub
odpoczynek? Tu zdania sg juz podzielone.
Najwiecej, bo potowa Polakéw, za konieczne
uwaza wakacje poza domem raz w roku. Ale
juz tylko 45 proc. za takie uznaje odwiedza-
nie miejsc zwigzanych z kulturg, a 40 proc.
wyjscie do restauracji raz na jakis czas.
Niecata % respondentéw za element god-
nego zycia uwaza wypicie kawy na miescie,
a prawie potowa mozliwos¢ podarowania
prezentu bliskim z okazji Swiat lub urodzin.
Zapewne nie sg to potrzeby, bez realizacji
ktérych nasze zycie jest zagrozone, ale po-
przez nie dajemy sobie prawo do odpoczyn-
ku i niemyslenia o trudach. Konteksty

w jakich zyjemy, ukazujg prawdziwe znacze-
nie rezygnacji z nich.

Moze kry¢ sie za tym
rodzic bez mozliwosci
zabrania dziecka na
kolonie, by nie musiato
ogladaé¢ domu zalane-
go przez rzeke. Albo
matka pragnaca choé
raz nie mysleé, co dzis
ugotowa¢ dla licznej
rodziny. To mata dziew-

czynka chcaca obejrzeé 7. |
bajke ze szczesliwym ‘
zakonczeniem i chto-
piec, ktory nie musiatby
rezygnowac z urodzin
przyjaciela, gdyby mlal
dla niego prezent m

Zupetnie inaczej mysli sie o biedzie, gdy
dotyka dorostych. Dla rozwoju dziecka
réwnie wazne co positek, sg takze spet-
nione marzenia, odkryte pasje i zdrowe
relacje. Lecz co, jesli nie masz nawet
wiasnego t6zka? Chociaz 81 proc. Po-
lakow nie wyobraza sobie, by mogto go
zabrakna¢ w pokoju, wiemy z Paczko-
wych historii, ze sg dzieci, ktére Spig na
karimatach, podtogach lub z catg rodzina.
Nie zapraszajg kolegow ze wstydu i nie
jezdzag na wakacje poza domem, mimo,
ze odpowiednio 60 proc. i 51 proc. z nas
uwaza to za istotne.
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Wiasne t6zko 81%

Miejsce do nauki i odrobienia zadan domowych 77%
Pojechanie z klasa na wycieczke 64%
Mozliwo$¢ zaproszenia kolegéw do domu 60%
Zabawki dostosowane do wieku 56%
Wakacje raz w roku poza domem z rodzicami 51%
Mozliwos$¢ kupienia nowej zabawki raz na jakis czas 48%
Dodatkowe zajecia pozaszkolne 41%
Obuwie odpowiednie do pory roku 75%
Mozliwo$¢ zakupu nowych ubran w razie potrzeby 64%
Dla trzech czwartych Polakéw o godnym W Rodzinach wtgczonych do Szlachetnej
zyciu przestajemy mowic, gdy nie stac Paczki nawet chwilowe wytchnienie jest
nas na obuwie dostosowane do por roku, niewyobrazalnym marzeniem zakletym
a dla 64 proc., gdy nie jestesmy w stanie w tak prostych rzeczach jak kawa na
kupi¢ ubran w razie nagtej potrzeby. miescie, gofry nad morzem czy nowy mis.

tatwiej z nich zrezygnowac, gdy bedzie
to jedyny brak w twoim zyciu, ale bieda
nie gra wedle tej reguty. Na kazdym kroku
przypomina, ze moze zabrac wiecej.
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Polacy sa jednomysini: godnym jest zycie
w bezpiecznym domu, bez gtodu i bélu. Im
glebiej jednak zagladamy w to, co mogli-
bysmy poswiecié, tym bardziej r6znimy sie
w ocenach. Na papierze wszystko wyglada
prosciej. Siedzac w cieptym fotelu moze-
my rozplanowac¢ kolejne etapy szukania
oszczednosci i rezygnowania z drobnych
przyjemnosci.

Niestety bieda nie
uprzedzi nas, ze
wpadnie w odwie-
dziny. Wtargnie,
rozgosci sie,
wezmie co nie
jej. Na nic zdadza

 sie przygotowane
. wczesniej plany.
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Ubostwo odbiera Iu-r Jp——

dziom nim dotknie-
tym godnosé, czyli
poczucie wiasnej

mych siebie i sen-
su. Przynosi gorz-
k3 refleksje: da sie
zy¢, ale po co?

Pytanie o pomoc potrzebujagcym ma zatem
nie tylko wymiar materialny. Jest rowniez
pytaniem o to, czy potrafimy przywracaé
sens zyciu.

Kazdego roku Wolontariusze i Darczyrcy
Szlachetnej Paczki udowadniaja, ze mate
rzeczy moga mie¢ wielkie znaczenie.

Zrédto: Badanie przeprowadzone na panelu Ariadna na ogélnopolskiej prébie liczacej N=1040 oséb. Kwoty dobrane wg reprezentacii
w populacji Polakéw w wieku 18 lat wzwyz dla wieku i wielko$ci miejscowosci zamieszkania. Termin realizacji: 11-14 pazdziernika 2024.
Metoda: CAWI



Biedansk jest miastem paradoksow.
Wszystko co w nim istnieje, bierze sie
z tego, czego nie ma.

Widac¢ to w nazwach takich ulic jak Bez-
senna, Bezradna, Bezsilna, Bezrobotna,
Beznadziei. Wiele méwig o emocjach,
sytuacjach i doswiadczeniach zamieszku-
jacych je osoéb.

Jesli chcesz poznaé miasto od podszew-
ki i poczué sie tutejszy, to wtasnie BRAK
powinienes zatrudni¢ jako przewodnika.
Jak moze wyglada¢ taka wycieczka?
Dzien rozpoczniesz skurczem zotgdka

z gtodu. Nie w stylu ,wczoraj zjadtem
wczesng kolacje”. Ten bol ma juz kilka
dni. A poniewaz dojazd do pracy zajmuje
godzing, juz jestes spdzniony i wycho-
dzisz bez $niadania. Co bedzie dalej?
Warto przekonac sie samemu. To tylko
przedsmak.




Mottem mieszkaricéw mogtoby by¢ Car-
pe diem, cho¢ ttumaczone jako ,chwytaj
sie dnia”. Bo w nocy to czego nie ma, do-
skwiera bardziej — brak pradu, ogrzewa-
nia, suchej poscieli, snu, lekarstw. Sg za
to mysli, setki natretnych mysli migocza
jak gwiazdy. By zasnagé, liczysz barany:

Baran ze mnie, ze nie zostatem w tamtej
pracy, ktéra mnie niszczyta psychicznie.
Baran, ze nie zadbatam o zdrowie, gdy
byto to jeszcze mozliwe.

Baran, ze odtracitem ludzi, ktérym na
mnie zalezy, bo jest mi wstyd nawet przed
soba.

Baran ze mnie, ze nie potrafitam poprosié
0 pomoc, kiedy miatam jeszcze kogo.

Poczucie winy buduje klimat tego miasta.
Bierzesz jg na siebie catg, za biedeg, ktéra
na ciebie spadta. Jesli bieda jest karg, to
nieporéwnywalnie surowg w stosunku do
btedow, jakie zdarza sie nam popetnic.
Karze wielokrotnie, codziennie, wszyst-
kich bez wyjatku i nie przewiduje zwolnie-
nia warunkowego.

Bycie kowalem wilashego

losu jest szalenie trudne,
gdy wcigz cos gasi Twoj

° y

ogien.



Rozpali¢ iskre

— Czasami mysle, ze to jak nazwali

mnie rodzice, byto prorocze — moéwi pani
Modesta, ktdérej imie oznacza ,skromna”.
| takie jest tez jej zycie. DopOki mieszkata
z matka, radzity sobie z trudnosciami.
Cho¢ obie schorowane, byty dla siebie
poteznym duchowym wsparciem. Tego
najbardziej brakuje jej po Smierci mamy.
- Finansowo tez byto |zej, ale przede
wszystkim byta mojg motywacja do zycia.
Dzis$ juz jej nie mam — wyznaje. W nie-
szczesciu pomocng dton wyciaggneta do
niej starsza sgsiadka, Irena. Zaoferowata
wspolne mieszkanie w zamian za co-
dzienng pomoc w domu. Miedzy kobieta-
mi szybko narodzita sie gteboka przyjazn
i na dwa lata pani Modesta znalazta
bezpieczng przystan. Nie przypuszczata
jednak, ze wkrétce znowu bedzie musiata
przezy¢ zatobe.

Pani Modesta choruje na zaburzenie afek-
tywne dwubiegunowe. Objawia sie ono
zmiennymi stanami od epizodow euforii

i radosci, gdy czuje, ze moze odmienié
swoj los, po gtebokie stany depresyjne,
kiedy nie ma nawet sity sie umy¢. Od
Smierci matki, a pozniej przyjaciotki, tych
drugich epizoddéw jest znacznie wiece;j.
Choroba odebrata jej wole zycia i dach
nad gtowa. Aktualnie zyje sama w malut-
kim mieszkaniu komunalnym. Utrzymuje
sie gtéwnie ze $wiadczenia socjalnego,
ktére wynosi 719 zt. To wszystko co ma

na leki, ubrania, kosmetyki i zywnosc¢.

A przeciez trzeba jeszcze optacic jakie-
kolwiek rachunki. Z tego powodu siedzi
w mieszkaniu po ciemku. Strach przed
drozejacym pradem odebrat jej ostatnie
Swiatto w zyciu.

W takim stanie — siedzgcg w ciemno-
Sciach na krzesle — znajduje jg czesto
opiekunka z lokalnego osrodka pomocy.
Przychodzi tu trzy razy w tygodniu, by
doda¢ pani Modescie otuchy. Bez tego
kobieta nie jest w stanie zadbac o siebie.
- Pogragzona w ogromnym smutku nie
czuje gtodu ani pragnienia. Gdy jednak
okaze sie jej zainteresowanie i wsparcie,
budzi sie w niej zycie. Potrzebuje drugie-
go serca, ktore bedzie rozrusznikiem dla
jej wlasnego — mowi opiekujgca sie nig
kobieta.

Czy w takim swiecie jest jeszcze miejsce
na marzenia? — O tak! Wizyta u fryzjera,
by odnalez¢ w lustrze siebie sprzed lat

- wyznaje Wolontariuszom Szlachetnej
Paczki. Przez chwile w jej oczach pojawia
sie dawno nie widziana iskra.

* %%

Wptacam, by poméc >


https://www.szlachetnapaczka.pl/wplacam/?action=wplata&place=rob_pdf&amount=




Zaczarowany ogrod

Dom z ogrodem byt w dziecinstwie
najwiekszym marzeniem pani Katarzyny.
Nigdy nie przypuszczata, ze bedzie to
maty pokdj z imitacjg kuchennego aneksu
i wyjsciem bezposrednio na podworko.
Jesli chce skorzystaé z tazienki, musi
przejs¢ do sasiedniego budynku. Dlatego
urzadzita w domu prowizoryczng toalete,
by ograniczy¢ wyjscia po zmroku. — Gdy-
bym byta sama, potrafitabym zacisng¢
zeby, ale z matym dzieckiem tak sie nie
da — wyznaje ze tzami. Obie myja sie

w dzieciecej wanience.

Pani Katarzyna jest ofiarg przemocy
domowej. Przez lata byta maltretowana
przez meza. Zdecydowata sie odejs¢ po
zajsciu w cigze, ale udato sie to dopiero,
gdy Amelia skonczyta 3 lata. Uciekta

o sSwicie, gdy maz wyszedt do pracy.

- Nie chciatam, by cérka dorastata

w takim miejscu. To juz dawno przestat
byé dom — opowiada. Zanim urodzita sie
Amelia, kobieta byta aktywna zawodowo.
Pracodawca nie przedtuzyt jej jednak
umowy, gdy dowiedziat sie o cigzy. To
popchneto panig Katarzyne w jeszcze
wieksze uzaleznienie od meza, ktéry
wykorzystywat réwniez swojg przewage
finansowa. Musiata prosi¢ o kieszonkowe
i rozliczac sie z kazdego wydatku, nawet
jesli robita zakupy dla dziecka.



Kobieta caly czas boi sie, ze maz odnaj-
dzie miejsce ich przebywania. - Pomimo
wielu wad to mieszkanie ma jedna zale-
te. Nie ma oficjalnego adresu. Zyjemy tu
jak pod kamieniem — moéwi pani Katarzy-
na. Jedynym wsparciem dla obu jest jej
matka, ktéra sama znajduje sie

w ciezkiej sytuacji. Chciataby zabraé
corke do siebie, ale wie, ze tam nie bytaby
bezpieczna. Przez zte warunki Amelka
ciggle choruje i nie ma kontaktu z réwie-
$nikami. Jesli pani Katarzyna musi gdzies
wyjs¢, zostawia corke tylko pod opieka
zaufanej kolezanki. Bedgc w miescie, caty
czas drzy, czy gdy wréci do domu, zasta-
nie tam jeszcze corke.

Wszystkie aktualne marzenia pani Kata-
rzyny sg zwigzane z poczuciem bezpie-
czenstwa. Najbardziej chciataby uregulo-
wac sytuacje rodzinng i ograniczy¢ prawa
meza. Ale mysli réwniez o psychoterapii,
by przestac sie ba¢ ludzi. Bez tego nie
bedzie w stanie podjag¢ pracy i stang¢ na
wiasne nogi. Zanim to sie jednak wydarzy
musi zadbac o zdrowie corki i poprawe
warunkéw zycia tu i teraz. Wygodne
tézko, energooszczedny grzejnik, zimowe
ubrania oraz jedzenie i podstawowe ko-
smetyki to tylko niektdre z rzeczy, jakich
pilnie potrzebujg. W tej chwili mama

i corka zyjg wytagcznie z zasitku w wysoko-
$ci 625 zt miesiecznie. Swiadczenie 800+
wcigz wptywa na konto meza. Kobieta boi
sie zgtosic¢ do urzedu i je przepisag, by

nie zostawic¢ po sobie sladu, ktéry mogtby
wykorzystac¢ do odnalezienia ich.

Amelka na pytanie, gdzie mieszka,
odpowiada, ze w zaczarowanym ogro-
dzie. - Zapamietata to z naszej zabawy
na kocu i powtarza. Nie mam serca mo-
wi¢ jej prawdy, ale jesli kiedys sie zgubi,
czy bedzie wiedziata, gdzie wroci¢?

— zwierza sie z kolejnego swojego leku
pani Katarzyna.

* %%



Dotknaé fal

Na scianach w domu pani Moniki wiszg
dziesiatki zdje¢. Powtarza sie na nich
mtoda zawsze usmiechnieta kobieta.
Trudno w niej rozpozna¢ dzisiejszg 58-lat-
ke poruszajagca sie przy pomocy woézka.

- W tych ramkach jest cate moje zycie.

Ludzie, ktorych znatam i miejsca, ktore

odwiedzitam - po tych stowach zapada
cisza...

- Byto mineto — dopowiada kobieta
i odwraca sie plecami do zdjec.

Sama z siebie pani Monika niewiele méwi
o dawnych czasach. Otwiera sie wytacz-
nie zapytana o konkretne fotografie.

- Tu na przyktad bytam na wyjezdzie

w Holandii, zbieratam szparagi. Nie po-
wiem, ciezka to praca w ciggtym zgieciu.
Od tamtego czasu mam problemy

z kregostupem — opowiada. Bél plecow,
ktory sie wtedy pojawit nie byt wylgcznie
skutkiem zmeczenia, ale zapowiedzia
nadchodzacych problemow.

Kontakt z roslinami sprawia kobiecie
ogromna przyjemnos¢. Po powrocie do
Polski przez wiele lat pracowata jeszcze
w kwiaciarni. Oznaki dawnego zaciecia
widac¢ na parapecie, gdzie szczepi i rozsa-
dza najrézniejsze kwiaty przynoszone jej
przez sgsiadki. Martwi sie nadchodzaca
zimg, bo ostatnia byta zbyt ciemna.

— Pochorowaly sie z braku storica. Mamy
ze sobg wiele wspdlnego — wyjasnia.

Do bolgcych od dawna plecéw wkrétce
dotgczyt sztywniejacy kark, szyja i po-
sladki. Trudno byto sta¢, siedzie¢, nawet
zawigzac kokardke na bukieciku. Pani
Monika stracita prace i zdolnos$¢ porusza-
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nia sig, a ukryty sprawca tego zamiesza-
nia, guz uciskajacy nerw, byt juz nieopera-
cyjny.

- Za mioda na emeryture, zbyt zdrowa
na rente. Jeszcze dwa lata musze do-
ciggnac do progu — zali sie. Z roznych
zasitkéw, ktére pomaogt jej zdoby¢ sgsiad,
otrzymuje 960 zt. Przezy¢ musi za 32 zito-
te. — Dziennie? Jakie dziennie... tyle mam
na miesigc, jak optace rachunki — wyjawia
gorzka prawde o swoim zyciu.

Pani Monika potrzebuje pilnego wspar-
cia, na ktére nie moze czekac. Brakuje tu
zywnosci, lekow, kosmetykéw i domowe;j
chemii. Kazdy dzien to dla niej dalsza
utrata resztek sprawnosci, o ktorg wal-
czy, bo na opiekunke stac jej nie bedzie
na pewno. Bardzo prosi o proste sprzety
rehabilitacyjne. — Najsprawniejsze mam

A oA

jeszcze dionie i glowe, bo codziennie roz-

wigzuje krzyzéwki. Palce sg tak zwinne,

ze jeszcze cos wydziergam, jakas koron-

ke zrobie, zaceruje. Ale sg cate poktute, ;
bo okulary juz tez proszg sie o wymiane

— mowi, poprawiajac na nosie 30-letni \
zabytek. |

Pani Monika chciatby jeszcze kiedys

wybraé sie nad morze, ,dotkna¢ fal

i zanurzy¢ stope w wodzie”. Marzenie
choc proste, jest dla niej nieosiggalne

nie tylko ze wzgledéw finansowych.

- Na wozku moge tylko patrze¢ z dale-
ka. Nie przebrne wézkiem przez piasek.

* k%%
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,Dorabiam w trzech miejscach,
z ktorych nie mam nawet 1000
zt na utrzymanie rodziny.
Kanapki, ktore zona robi mi
do pracy, przynosze z powro-
tem i podrzucam rano dzie-
ciom do plecakéw. Ja umiem
sobie wyttumaczyc gtod, ale co
powiedzieé takim maluchom?
Kiedy musimy im czegos od-
mowic, ptaczemy z zong, ale

- tak by nie widziaty. Mamy wy-
rzuty sumienia, ze sprowadzili-
'smy je do takiego swiata”

— Tomasz, 41 lat. Ojciec trojki dzieci
i maz Elwiry chorujacej na stwardnienie
rozsiane. Zyja za 33 zt dziennie.




,Serce sie kroi, jak przechodze
obok smietnika. Ludzie nie sza-
nujg jedzenia. A ja jedng kawe
parze po trzy razy. \\ystarczy
wysuszyc fusy i zmieli¢ je po-
nownie”

- Ewa, 59 lat. Jej dzienny budzet na
przezycie wynosi 17 zt. Mieszka sama
W nieogrzewanym mieszkaniu.

* %%

,Mojg jedyna radoscig, zanim
stracitam wzrok, byt amatorski
teatr. Pozwalat mi odgrywac
role, ktorych zycie dla mnie nie
przewidziato. Na scenie przez
chwile bytam kims innym.
Wcielatam sie w bohaterki, kto-
re majg co jesc i noszg czyste
ubrania. W graniu najgorszy
byt moment zejscia ze sce-

ny. Kiedy zmywatam makijaz,
przypominato mi sie, do czego
wracam. Nie ma sztuki, ktora
opisywataby zycie takich osob
jak ja. No bo kto chciatby
ogladaé prawdziwa biede?”

- Jadwiga, 54 lata, od dwdch jest niewi-

doma. Aby przezy¢, sprzedaje kwiaty na
rogu ulicy. To jej jedyne zZrédto dochodu.

* %%
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W Biedansku nie brakuje sklepow. Przez
srodek miasta biegnie najbardziej repre-
zentacyjna z ulic, Aleja Inflacyjna. Znaj-
dziesz na niej wszystko, czego dusza
zapragnie i z kazdego punktu miasta
masz blisko. Jakos¢ produktéw moze nie
jest najwyzsza, ale przynajmniej kupisz
tu nowe ubrania. Co z tego, ze rozpadna
sie po jednym sezonie, jesli chociaz przez
chwile mozesz nie by¢ obiektem zartow,

-

ze ubierasz sie po starszym bracie.
Na Inflacyjnej nie ma jednak statych cen,
potrafig zmieni¢ sie z dnia na dzien.

Jesli przez ostatnie
miesigce odkladatas
na buty dla dziecka,
przy kasie moze sie
okazaé, ze wciaz ci
na nie brakuje. T




Im dtuzej oszczedzasz, tym mniej mo-
zesz kupi¢. Dlatego nie warto odwle-
kac zakupow i w tym celu odwiedzic¢
jeden z wielu punktéw pozyczkowych,
ktére wyrastajg tu jak grzyby po desz-
czu.

Na codzienne zakupy mieszkancy
zdecydowanie chetniej wybierajg

ul. Zapasowa. To juz dalsza wyprawa
na obrzeza Biedanska. Trzeba tez liczy¢
sie z kolejkami od switu do nocy.

Znajduje sie tu jeden z popu-

larniejszych marketow — Krétki
Termin.

Asortyment jest zréznicowan
‘nie wiesz, na co trafisz. FA{L Y]
o nadgnite warzywa, zwiedte owoce,
czerstwe pieczywo, kosmetyki po

dacie waznosci, mieso i nabiat
»,ha dniach”.
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Jak rzuca 5 palet jogurtow, to kupu-
jesz tyle, ile uniesiesz, mrozisz i jesz
przez nastepne dwa tygodnie. Furore
robig tez ziemniaki — dobrze sie prze-
chowujg, sycg, a gdy wiedng stajg sie
stodkie i mozna je zjesc¢ jak deser.

Sezonowe produkty znajdziesz tu jed-
nak z opoznieniem. Sledzia i kapuste
z grzybami zjesz dopiero w styczniu,
a szynke z chrzanem w maju. Ale -
jak moéwig mieszkancy — dzieki temu
magia swiat trwa dtuzej..

Aleja Inflacyjna to wybor w ostatecznosci.
W Biedansku niestety ostatecznos¢ bywa
codziennym doswiadczeniem. Nikogo

nie dziwig wiec ,odroczone ptatnosci”

za jedzenie, dzieciece mleko, chemie
domowa. Jednym kliknieciem na termi-

iEiflodwlekasz biede, by ztapaé¢

chwilowy oddech. NENGIEH KN4
Ze znow cie dogoni.
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Jednogarnkowe marzenie

W tym domu los nie oszczedzit nikogo.
Pani Natalia urodzita sie z krotsza reka,
a jej corka Patrycja ma zdiagnozowang
padaczke i rozwinietg niepetnospraw-
-nos¢ intelektualng. Nawet wnuki pomimo
mtodego wieku poznaty juz, czym jest
cierpienie: 8-letni Maciek ma za¢me,

a 6-miesieczny lgor walczy z nowotwo-
rem. Splot tragicznych okolicznosci
sprawit, ze skrajna bieda zadomowita sie
tu na dobre.

Ze wzgledu na stan zdrowia matki chtop-
cow, opieke nad wszystkimi sprawuje
Pani Natalia. = Aby sad przyznat mi
prawa do wnukow, musiatam wyremon-
towac¢ mieszkanie. Zadtuzytam siebie

i corke. Teraz jest nas piecioro, bo do
wykarmienia mam jeszcze dtug - zali sig

babcia. Czas, jaki kobieta musi poswieci¢
na opieke nad chorymi cztonkami rodziny,
uniemozliwia jej podjecie pracy. Nie dla
niej rozmowy kwalifikacyjne. Gdy idzie do
potencjalnego pracodawcy, kazdy widzi
wytacznie jej krotsza reke i mysli: ,nie
poradzi sobie”. A ona, drobna i krucha,
niesie na barkach los 4 osoéb. Tego nikt
nie dostrzega. — Nadrabiam zaradnoscia,
cho¢ mato kto wierzy mi na stowo — wy-
znaje. Obecnie seniorka dorabia w banku
jako pomoc sprzatajgca. W tym momen-
cie ich wspdlny dtug zajat komornik, ktory
nie patrzac na okolicznosci, kazdego mie-
sigca dokonuje sptaty. Rodzinie zostaje
900 zi, ktore musi przeznaczy¢ na leki,
rehabilitacje 3 osdb i jedzenie. Kolejnosé
priorytetow jest nieprzypadkowa. Jesli
trzeba z czegos zrezygnowac, kobiety
skreslaja liste od konca, wiec w domu




najczesciej brakuje positkow. Zwtaszcza
pani Natalia nie dojada, bo woli odjag¢ od
ust sobie niz wnukom i corce. Na wsparcie
ojca dzieci nie moga liczy¢. Wyjechat

z Polski i nie utrzymuje kontaktu z rodzing,
ktdrg zatozyt. \

Gdy Wolontariusze Szlachetnej Paczki
pytajg o potrzeby, cata rodzina zbiera sie
przy stole. Pani Natalia ktadzie na nim
kilka kartek. To listy niezrealizowanych
zakupéw. — Zeby chociaz troche jedzenia

i sSrodkéw czystosci dostag, to juz bedzie
tatwiej. A z takich powazniejszych to
wozek spacerowy i materac do t6zeczka
Igora, lampka i obrotowe krzesto dla Mac¢-
ka, jakis mity perfum dla Patrycji. Sprawna
pralka to bytby luksus — zawstydza sie
kobieta, odczytujac z listy wykreslone
pozycje. W tym czasie Maciek przynosi
obrazek, ktéry wtasnie namalowat i podsu-
wa babci. To globus, jego wielkie marzenie,

odkad zobaczyt taki w przedszkolu.

- A co chciataby pani dla siebie? -
pyta Wolontariuszka.

— No ta pralka z wirowaniem, zeby nie
wyciskac recznie prania — méwi pani
Natalia.

— To najwieksze marzenie?

Pani Natalia zastyga w bezruchu, mysili
chwile, po czym w jej oczach pojawiaja
sie tzy.

— Jakbym mogta tak nagotowaé bigo-
su z wnukami i pokazaé im jak to jest
wspolnie szykowaé wigilie... — wyznaje
poruszona.




Na deser kolorowanki

— MGdj dzien zawsze wyglada tak samo.
Wstaje 0 4:30 i biore zimny prysznic, zeby
wiecej cieptej wody zostato dla dzieci.
Latem to nawet przyjemne. PozZniej robie
im kanapki. Kroje drobno wedline lub ser,
mieszam z margaryng i dodaje przyprawy.
Taka pasta jest wydajniejsza, zeby zrobié
obktad na chleb. Sama zjadam skorki
obkrojone z kanapek i pije rozpuszczalng
kawe. Dopiero wtedy budze dzieciaki,
pilnuje, by sie umyty i ubieram je. W pracy
musze by¢ o siodmej, wiec do szkoty
prowadze je na 6:30. Na szczesScie
otwieraja ja wczesniej, wiec wiem, ze
czekaja na lekcje w cieptym. Ostatnio do-
staty dofinansowanie obiadéw na stotow-
ce, to jeden kamien spadt mi z serca.

Wracamy do domu o 16. Jak skoricza
lekcje wczesniej niz ja prace, czekaja
w $wietlicy. Na podwieczorek robie budyr
z mleka, wody i maki kartoflanej. Do bia-
tego dodaje cukier waniliowy, a czekola-
dowy robie z kakao. To moj obiad. Pézniej
powtarzamy materiat do szkoty i oglada-
my bajki. Od kiedy zlikwidowano zadania
domowe, wymyslam je sama. Musze je
czyms zajac, zeby nie wotaly za szybko
jesé. Kolacja musi by¢ ciepta, bo bardziej
syci. W naszym przypadku oznacza to
zazwyczaj grzanki z serem i najtannszym
keczupem. Uwielbiajg keczup. Kiedy je
potoze spa¢, mam czas dla siebie. Seriale
ogladam przez sen, bo padam w fotelu.

W weekendy dorabiam w innej pracy, ale
wtedy przychodzi babcia. Zawsze przynie-
sie jakies takocie, zrobi nalesniki i zupe.
Wtedy i ja sie najem.



e e T Y e

Ktos powie, ze wszystko u nas kfeci sie A
wokot jedzenia, ale jak sie zyje za 1000 zi,
trudno mysle¢ o innych sprawach. Nie

ma nic gorszego dla matki niz gtodne
spojrzenia. Z wieloma rzeczami sobie
‘poradze, ale najtrudniej zapetnié puste
szafki. Bedziemy ogromnie wdzieczni

za zywnos$¢'z dtugim terminem, ciepte
ubrania, przybory szkolne, kolorowanki

i ksigzki. Bo zima najbardziej obawiamy
sie dlugich wieczorow.

A jak nie ma co do garnka witozyc, to przy-
“najmniej pokolorujemy.
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— Na jedzenie sie juz do$¢ napatrzy-
tem — méwi pan Krzysztof, ktéry wiele
lat pracowat na szpitalnej stotéwce.
Mezczyzna przygotowywat positki
gtéwnie dla oddziatu onkologicznego,
wiec szpital wystat go nawet na kurs
dietetyki. Ciecia budzetowe sprawity
jednak, ze kuchnig zamknieto, a positki
zaczeto zamawiac z zewnatrz. Mez-
czyzna kilka lat przed emeryturg stracit
state zrédto dochodu i zaczat dorabiaé
na tasmie produkcyjnej u matego pro-
ducenta konserw. — Praca niepewna.
Dzwonili, kiedy zaméwien byto wiecej

i brakowato ludzi. Oszczedno$ci mi sie
kurczyty, a dtugi powiekszaty. Dobrze,
ze chociaz ubezpieczenie zdrowotne
miatem — opowiada 60-latek, ktory
wkrotce przekonat sig, jak bardzo byto
mu ono potrzebne.




Pan Krzysztof zachorowat na nowotwor
uktadu pokarmowego. Czekajgc miesia-
cami na leczenie, chudt w oczach, tracac
resztki sit. Nie byt juz w stanie pracowac.
Spo6zniona chemia nie przyniosta oczeki-
wanych rezultatéw i konieczna byta ope-
racja. Stracit fragment zotgdka. — Nigdy
bym nie pomyslal, ze trafie na oddziat,
gdzie gotowatem. Teraz to dopiero moge
powiedzie¢, ze znam onkologie od kuch-
ni — gorzko zartuje. Aby dba¢ o ostabiony
uktad pokarmowy mezczyzna musi przyj-
mowac okreslong liczbe matych petno-
wartosciowych positkéw i trzymac odpo-
wiednig diete. Otrzymuje jednak najnizsza
rente z tytutu czesciowej niezdolnosci do
pracy, wiec z 1300 zt po zaptaceniu nie-
zbednych rachunkéw i wykupieniu lekow,
zostaje mu ok. 250 zt na miesigc.

— Znalaztem ztoty srodek. Zupy. Lekkie,
ciepte, tanie i starczg na dtugo. Mam swo-
je wiasne onko bistro — probuje zartowag,
choc¢ sprawa jest niezwykle powazna.
Zupy pana Krzysztofa to 3 marchewki,
kosé, torebka ryzu i dwa ziemniaki na

5 litrow wody. Z wiekszosci przypraw
musiat zrezygnowac, na szczescie nie

z ulubionego majeranku. Swojg chorobe
catkiem powaznie nazywa ,btogostawien-
stwem”: — Strach pomysle¢ co by byto,
gdybym miat normalny apetyt. Dawne
frykasy juz tylko wspominam.

i N

Pan Krzysztof nie moze liczy¢ na wspar-
cie bliskich. Z zong rozstat sie wiele

lat temu przez jej chorobe alkoholowg,

a dorosty juz syn ma do ojca zal, ze nie
zamieszkali razem. — Myslatem, ze dziec-
ku zawsze jest lepiej z mama, a dziecko
potrzebuje przede wszystkim mitosci

i bezpieczenstwa. Skupitem sie na pta-
ceniu alimentdw, a nie na byciu przy nim
— wyznaje.

60-latek marzy o tym, zeby ktos go
jeszcze zatrudnit. Chce jak najdtuzej
pozostaé sprawnym i mie¢ codzienny
powdd do wyjscia z domu. Mowi, ze
idealnie sprawdzi sie jako dozorca lub
ogrodnik, bo na staros¢ pokochat rosliny.
Chociaz wsréd pilnych potrzeb nie zgta-
sza specjalistycznego jedzenia, w jego
stanie zdrowia to koniecznos$¢, by mogt
funkcjonowac i cieszyc¢ sie zyciem.

W jego domu przydadza sie rowniez
srodki czystosci i ciepte ubrania w pa-
sujgcym na niego rozmiarze. Od czasu,
gdy schudt, ,wiatr hula mu pod koszulg”.
Marzy réwniez o cieptym bezrekawniku,
ktérego zdjecie wyciagt z gazety z mysla
o przysztej pracy. — Duzo zartuje, ale

co mi zostato, jak tylko usmiechng¢ sie
czasem do siebie. Naprawde, prosze sie
juz nie smuci¢ — zwraca sie do Wolonta-
riuszy.

* %%




,Nie mam z kim zostawic syn-
ka, wiec zabieram go ze sobg
nawet do lekarza. Ostatnio
byt ze mng w poradni, gdzie
podstuchat, ze mam zte wyniki
krwi, bo nie dojadam. Bytam
pewna, ze w tym czasie uktada
klocki. Nastepnego dnia przy-
niost mi ze szkoty nalesnika za-
winigtego w serwetke i powie-
dziat: Nie chce zebys umarfa’

- llona, 34 lata, samodzielnie wychowuje
6-letniego Patryka. Choruje na niedokrwi-
stosc.




,Chodze na nabiat i biore scin-
Ki, bo na wiecej mnie nie stac.
Jedna mtodsza ekspedientka
Jjuz mnie tam dobrze zna i cza-
sem doda cos lepszego od sie-
bie. Ostatnio taki piekny kawa-
fek wedzonej goudy wrzucita,
ze od razu klusek dokupitam.
Prawie codziennie jemy ma-
karon z serem, ale zazwyczaj
scieram wyschniete pietki. Jak
sie dtugo pogotuje, to w koncu
Sie rozpuszczg. Taki sos od
biedy. A nam sie marzy rosot’

- pani Krystyna, 60 lat. Od 17 lat nie
pracuje, by opiekowac sie ciezko chorym
mezem. Sg dni, ze nie posiadajg zadnych
pieniedzy na kupno jedzenia.
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Jedynym osrodkiem zdrowia w Biedan-
sku jest Szpital Publiczny im. Dobrych
Checi. Na tysigc mieszkancow przypada
3 lekarzy i 5 pielegniarek. Miasto w teorii
obstugujg 83 karetki, ale to nie samochody
ratujg zycie. W praktyce dziata ich zaled-
wie potowa, bo nie zawsze da sie uzbierac¢
zespot ratownikow medycznych. Wtedy
stuzg gtownie do transportu. Mimo bra-
kow personel szpitala troszczy sie

0 pacjentdw na najwyzszym mozliwym

poziomie. Ich wsparcie nie jest limitowane &

zadnym kontraktem, a dobre stowo jest tu

podstawowym swiadczeniem udzielanym |

kazdemu. Doceniajg je zwtaszcza osoby
samotne, dla ktorych pobyt w szpitalu

— ze Sniadaniem i cieptym tozkiem — bywa |
mitg odmiang codziennosci. 3 ‘

Prywatne gabinety sie tu nie sprawdzity.
W przyszpitalnej aptece niewiele lekdéw
znajdziesz od reki. Rzadko sg wykupywa-

ne, wiec sprowadza sie je tylko na zamo-

wienie. Dostaniesz za to ziotowe herbaty,
napary i lis¢ kapusty na sttuczone kolano.
Nie brakuje tez uzywanych sprzetéw
ortopedycznych i rehabilitacyjnych. Lista
oczekujacych na nie jest dtuga. Aby
dostac¢ kule, ktos inny musi przestac ich
potrzebowac lub wypasé z kolejki. Wszy-
scy dobrze wiedzg, co to oznacza...

W poblizu szpitala znajduje sie rowniez
Muzeum Niezrealizowanych Recept,
ktorego zbiory liczy sie w milionach
jednostek. Kazdego roku przybywa
eksponatéw, a razem z nimi ludzi, ktorzy

musieli dokonaé wyboru -
kupié leki czy zjesé ciept
positek.




Przy szosie stoi dom, ktéry tylko

z daleka sprawia wrazenie pustego.
Dotkniecie furtki uruchamia alarm na

7 psich gardet. Poczgtkowo mozna sie
wystraszyc, ale szybko przeradza sie
on w radosne merdanie i uktony wobec
goscia. Zwitaszcza, kiedy na ganek
wychodzi pani Joanna i jejf mama Wan-
da. Znajdziesz tu goscine niezaleznie
od tego czy stoisz na dwéch nogach,
czy na czterech tapach.

Pani Joanna do rodzinnego domu wré-
cita kilka lat temu. Wczesniej mieszka-
ta z mezem i miata nadzieje na szcze-
sliwe zycie. Jak sama moéwi — ztudna.
Przez dtugi czas doswiadczata z jego
strony agresji, a gdy zaszta w cigze,
juz otwarcie przemocy fizycznej

i psychicznej. Pobita w széstym
miesigcu urodzita w szpitalu martwe
dziecko. Postanowita wtedy odejs¢

i zabrawszy tylko to, co miata na sobie,
gdy ja przyjeto, pojechata w jedyne
miejsce, ktore kojarzyto sie jej z bez-
pieczenstwem — do domu rodzicéw.

Tamto tragiczne wydarzenie byto poczat-
kiem lawiny probleméw zdrowotnych, ja-
kie spadty na kobiete w ciggu nastepnych
kilkunastu miesiecy. Trauma przerodzita
sie w depresje, a organizm jakby poddat
ciezarowi i przestat walczy¢ o zycie: zanik
miesni, dyskopatia, cukrzyca, problemy

z tarczycg i sercem. Lista kolejnych dole-
gliwosci stale sie wydtuzata. Pani Wanda
samotnie walczyta o zdrowie corki, bo po
$mierci meza zabrakto nie tylko oparcia
w nim, ale tez podstawowego zrédta
dochodu.

Obie kobiety mieszkajg przy rzadko
uczeszczanej trasie, wiec porzucenia
psoéw zdarzajg sie tu dosc¢ czesto, zwtasz
cza w sezonie wakacyjnym i S$wigtecz-
nym. Tak trafit do nich pierwszy pies,
szorstkowtosy Kapsel. Relacja z nim oka-
zata sie dla pani Joanny terapeutyczna,

_ a gdy wkrotce zaczety pojawiac sie

kolejne bezpanskie i schorowane psy,
odnalazta w tym swdj nowy sens. — Bieda
ciagnie do biedy, ale dwie troszczace sie
o siebie biedy, to juz prawdziwe bogac-
two — mowi z usmiechem.



Pani Joanna kazdego psa gtaszcze po
réwno, ale nie ukrywa, ze szczegdlnie lubi
dtugowtosego spaniela. Dotykanie jego
gestego futra przypomina jej cos wazne-
go. — Miatam kiedys takie geste wiosy.
Pamietam, ze jako dziecko chciatam byc¢
fryzjerka i stylizacje testowatam na sobie.
Teraz moge co najwyzej zmieni¢ chuste
na inng — moéwi kobieta, ktora w wyniku
choroby utracita wszystkie wtosy.

Wspolny budzet mamy i cérki to 865 zi,

z ktérych po optaceniu rachunkow zosta-
je im 25 zt na przezycie catego miesiaca.
Bez pomocy sgsiadéw nie bytyby w stanie
normalnie funkcjonowac. Pani Wandzie
najbardziej zalezy na zdrowiu corki, wiec
zanim jeszcze pada pytanie o potrzebng
zywnosc¢ i srodki utrzymania domu, prosi
o lekarstwa i sprzety rehabilitacyjne:

o mate do ¢wiczen, rowerek, tasSmy roz-
ciggajace, lampe rozgrzewajaca.

— | peruke, wiem, ze o niej marzysz. Nie
pozyje dtugo, a Asia musi zy¢. Co zte juz

przeszta, teraz przed nig samo dobro i ma
o co walczy¢ — méwi pani Wanda, Sciska-
jac reke corki. Sgsiedzi pomogli im kupié
pralke i kuchenke, ale poniewaz pani Jo-
anna ma problemy z przetykaniem, przyda
sie tez blender, by méc robi¢ koktajle

i kremowe zupy. Byle tylko byto z czego.

- Prosze pamietac tez o mamie i psach.
Robig dla mnie najwiecej, a najmniej my-
$la o sobie — dodaje pani Joanna, patrzac
na pozostatych domownikéw. Bilans
cudow wciaz jest tu dodatni. — Na pieé¢
chorob przypada siedem psow - smieje
sie kobieta. -

* % %
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Nie poddamy sie

O swicie rozlega sie w domu ptacz.

To 3-letnia Malwinka, ktérej przysnit sie
kolejny zty sen. Do pokoju wbiega jej
mama Dorota. Jedyne co moze zrobic,
to delikatnie gtaskac corke po policz-
ku, szepczac do ucha stowa ukojenia.
W normalnej sytuacji zapewne wzieta-
by corke na rece, mocno przytulita

i zaczeta kotysaé. Musi byc¢ jednak de-
likatna, bo Malwinka choruje na zespét
choréb neurodegeneracyjnych. Dziew-
czynka ma problemy z rownowagg,
zaburzenia koordynacji oraz drzenie
ciata. Dlatego kazdg reakcje trzeba do-
brze przemysleé, by nie doprowadzic
do pogorszenia jej stanu. To jeden

z tych przypadkow, kiedy mitosé
moze sprawi¢ cierpienie. Ciezko sie
patrzy na rodzica, ktéry nie moze po-
mac wtasnemu dziecku. Wie cos o tym
tata dziewczynki, pan Karol, przypatru-
jacy sie bezradnosci zony

w tej sytuaciji.

Cho¢ matzenistwem sg dopiero kilka
lat, znaja sie od dziecka i zawsze wie-

dzieli, ze nim beda. Potgczyty ich wspdine
pragnienia: o wielopokoleniowym domu
petnym dzieci i wnukéw. Wcigz walczg,
by byto to mozliwe. Starszy brat Malwinki,
Kacper, rowniez choruje — na niedostuch
oraz astme.

Przychody rodziny wynoszg 7499 zi, co
przy dwoch dzieciach wymagajgcych
leczenia jest kropla w morzu ich potrzeb,
gdy koszty z nim zwigzane oraz utrzyma-
nie rodziny to 6395 zt. Na gtowe zostaje
276 zt. — To nie s3 pienigdze, ktore mo-
zemy wydac ot tak. Probujemy jeszcze
odktadagé, bo nie ma dwodch takich sa-
mych miesiecy. Wiekszos¢ badan i spe-
cjalistycznych wizyt musimy realizowac
prywatnie — mowi pan Karol.

Dolegliwosci, z ktorymi mierzy sie 7-letni

- Kacper, tylko pozornie mogg wydawac sie

mniej znaczace. Wtasnie rozpoczat pierw-
szg klase i niemal od samego poczatku
zmuszony jest nadganiac¢ réwiesnikow.
Problemy w nauce i nieche¢ do aktywno-
$ci fizycznej, izolujg go od reszty dzieci.




Rodzice nie chcg, by czut sie odrzuco-

ny ani w szkole, ani w domu, kosztem
uwagi jakg musza poswieci¢ Malwince.
- Wszystko co mamy, to naszg mitosc.
Jestem wdzieczna, ze mam wspaniatego
meza, ktéry zawsze jest dla mnie

i dzieci. Ma ogromna cierpliwos¢ i swoim
pozytywnym nastawieniem zawsze nas
rozémiesza. Mam najpiekniejsze i naj-
lepsze dzieci na swiecie. Tylko zdrowia
nam brakuje — méwi pani Dorota.

Poniewaz kolejki do specjalistow sg
dtugie, a rehabilitacja kosztowna, rodzice
pragna przynajmniej czesciowo prowa-
dzi¢ ja w domu. Nie chcg marnowac zad-
nej chwili, w ktérej mogliby wptynac¢ na
poprawe losu swoich pociech. Liste po-
trzeb rodziny otwierajg sprzety medyczne:
dla Malwinki watek, pitki, dyski i sciezki
sensoryczne; dla Kacpra specjalny aparat
stuchowy i skrzynka narzedziowa, ponie-
waz chtopiec zainteresowat sie wspolnym
majsterkowaniem z tata. A rzeczy do
naprawienia w domu jest duzo: przecie-
kajacy dach, nieszczelne okna - wilgo¢
otwiera tu sezon na przezigbienia juz w

g 2

sierpniu. Dla nich suszarka kondensacyj-
na to konieczny ,luksus”. — Zeby cho¢
przez chwile mogty mie¢ na sobie ciepte
ubrania — mowi mama. Zimowa gardero-
ba to kolejna zjawa, ktéra nawiedza ten
dom i straszy nadchodzgcymi kosztami.

Dla siebie rodzice nie pragng niczego wie-
cej niz zdrowia Malwinki i Kacpra. Moze
gdyby czasu byto wiecej, pani Dorota
zrobitaby kurs krawiecki, by pracowac

z domu i dorobié. Plany na przysztos¢?

— Oczywiscie, ze mam! Bede tak dtugo
jezdzita i szukata lekarstwa dla mojej cor-
ki, az znajde. Nie poddamy sie i dowiemy,
dlaczego jest niepetnosprawna i jak mo-
zemy to zatrzymac. Nie ma nic gorszego,
jak patrzenie na dziecko, ktére powinno
sie zdrowo rozwijac, a jego stan pogar-
sza sie z dnia na dzien. Masz wrazenie,
ze tracisz swoja ukochang corke, jakby
uciekata gdzies i nie mozesz jej zatrzy-
ma¢é — mowi pani Dorota.

* %%



,Dwa razy w miesigcu mam
wlewki. Na jeden kurs autobu-
sem do szpitala i z powrotem .
musze odkfadac trzy dni.
Dobrze, ze po chemii nie chce
sie jesé, to sie wyrownuje.
Chociaz lekarz twierdzi, ze po-
winienem sie zmusic, zeby na-
brac sit i szybciej wyzdrowiec”

- pan Teofil, 71 lat, choruje na nowotwor
moczowodu. Na przezycie dnia ma 13 zi.

* k%%
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| ,Maz mnie myje, przewija i po-
daje leki. Musiat zmienic prace
na gorszg, zeby miec wiecej
czasu na opieke nade mna.

Nie stac nas na codzienng po-
moc. Gdy przecieknie mi pam-
pers leze i czekam az wroci.
Czuje taki wstyd, ale on i tak
mi mowii, ze jestem piekna jak
zawsze”

— pani Paulina, 37 lat, zostata sparalizo-
wana w wyniku wypadku komunikacyjne-
go. Razem z mezem dysponujg miesiecz-
nym budzetem w wysokosci 2730 zt.

* % %

,Gdy przeszczep byt jeszcze
mozliwy, brakowato zgodnego
dawcy. Choroba sie rozwija-

fa, a ja nie bytem juz w stanie
pracowac. Dogonity mnie dtugi,
odfgczyli mi prad i ogrzewanie.
Zaniedbatem sie tak, ze wypa-
dtem z kolejki, bo nie przezyt-
bym operacji. Odestali mnie na
wzmocnienie. Jakie? Czym?
Teraz lecza mnie juz tylko
dorazZnie”

— pan Wiestaw, 56 lat, cierpi na przewle-
ktg chorobe ptuc. Otrzymuje wytgcznie
rente w wysokosci 1700 zt.







Na potudniu miasta znajduje sie jedna

z najstarszych dzielnic Biedanska,
Scheda. Jej ,prestiz” polega na tym,

ze mieszkanie tutaj mozna tylko odziedzi-
czy¢. Prawo nie zezwala ani na kupno,
ani na ich sprzedaz. Miasto moze ci je

co najwyzej podarowag, jesli mieszkasz
w Biedansku wystarczajgco dtugo.
Wszystko to sprawia, ze trudno sie stad
wyrwac.

Dziecinstwo w Biedan-

sku nie nalezy do najta-
twiejszych.

0 tym, ze zycie moze wygladac¢ inaczej,
najmtodsi chetnie czytajg w pobliskiej
bibliotece. Najwieksza popularnoscia cie-
szy sie w niej dziat fantastyki, w ktérym
mozna znalez¢ ksigzki kulinarne

i poradniki jak urzadzi¢ wymarzony dom
lub osiggnac¢ sukces w réznych dzie-
dzinach zycia. Dobrze wypozyczaja sie
rowniez historie, w ktorych bohater idzie
na studia. Wszyscy wiedzg, ze tego typu
opowiesci mozna znalezc¢ tylko w ksigz-
kach i filmach.

Niewiele tu miejsc do spedzania wolnego
czasu. Lokalne atrakcje kreuje pomysto-
wosc¢ i ciekawos¢ dzieciakow.
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Dzielnica ta jest idealna do uprawiania
sportéw zimowych. Nie uswiadczysz nad
nig wyspy ciepta, wiec snieg sie dtugo
trzyma. Gdy tylko przysypie osiedlowa
gorke, mtodziez skrzykuje sie, by zbudo-
wac tor saneczkowy. Ale zjezdza¢ mo-
zesz na czymkolwiek: na worku ze stomg,
na kartonie, na brzuchu, na starszym bra-
cie. W cieplejszych miesigcach dzieciaki
przenoszg sie do Parku Trzepakowego.
To najwieksze tego typu ,wesote” mia-
steczko w Biedansku, a moze i w Polsce.
Prawdziwy raj dla akrobatéw samoukdw.

Mieszkanie w Schedzie dziedziczy sie

z catym watpliwym ,dobrodziejstwem”
inwentarza, co zazwyczaj oznacza trudna
sytuacje rodzinng, opieke nad starszymi,
ze smutkami, trudnosciami i brakiem
perspektyw. Gdyby na najwyzszym

z blokéw postawié neon, zapewne napis
na nim gtositby:

—_—— 'm T—
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Brak wiary w zmiany jest
| tu codziennos$cig, ktéra
B nie wzieta sie znikad. To
B gorzkie doswiadczenie
przekazywane z pokole-
n|a na pokolenle
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Wielka mito$é na mikrometrazu

Pie¢ oséb spokojnie zmiesci sie do
rodzinnego samochodu, ale co, jesli
ktos$ kazatby im zy¢ na podobnej prze-
strzeni? Mieszkanie pani Zosi, pana
Marka i trojki ich dzieci ma 20 metrow
kwadratowych. To mniej niz dwa miej-
sca parkingowe.

Podziat na osobne pokoje jest tutaj
umowny i wyznaczajg go granice kolo-
row. 10-letni Krystian i 12-letni Pawet
$pig razem pod niebieska sciang.
16-letnia Zuzanna — juz nie Zuzia! -
swoje t6zko ma przy pomaranczowe;.
Zé6tte Sciany to pokoj rodzicow, ktory
jest jednoczesnie aneksem kuchen-
nym i fazienka. Udaje jg plastikowa
miska i kotara zawieszona w rogu
mikrokawalerki. Do prawdziwej maja
dostep tylko dzieki zyczliwosci sgsia-
dow z budynku obok.

Krystian i jego tata urodziny swietuja
razem. Smiejg sie, ze oboje koriczg
zawsze tyle samo lat. Dla pana Marka
bowiem narodziny najmtodszego syna

to dzien, w ktérym definitywnie odstawit
alkohol. — Jestem trzezwy od 10 lat, zy-
skatem wtedy motywacje. Jakbym urodzit
sie z nim nowy — mowi mezczyzna. Oboje
z zong sami pochodzg z rodzin, w ktérych
byt alkoholizm i przemoc, wiec dziecin-
stwo spedzili w placéwkach opiekun-
czych. Dzis najwiekszg wage przywiazuja
do tego, by w domu nie zabrakto mitosci.
- | to sie nam udaje, powiem nieskrom-
nie. Brakuje wszystkiego, ale nie mito-
$ci i zyczliwosci — wyznaje pani Zosia.

- Bardzo duzo rozmawiamy. Wytgczamy
telewizor, siadamy w kétku i mowimy

o naszych planach, marzeniach i bolgcz-
kach. Uwielbiamy z braémi zajadac sie
wtedy chipsami... jesli mama je kupi —
dodaje Zuzanna.

Rodzice sg bardzo dumni ze swoich dzie-
ci. Pomimo trudnych warunkow, zapew-
niaja im przestrzen do nauki. Zuzanna
szkote podstawowa skonczyta z wyroz-
nieniem i poszta do dobrego publicznego
liceum. Ma gtowe do jezykéw obcych,
ktérych uczy sie réwniez sama, chciata-




by zostac stewardessg. Pawet pomimo
miodego wieku jest zwyciezca kilku kon-
kurséw matematycznych, a Krystian to
czotowy zawodnik szkolnej druzyny pitki
noznej. Na pobliskim Orliku trenuje kazde-
go dnia, by dostac sie do profesjonalnego
klubu juniorow. — Nie mamy ambicji,

by osiagneli to, co nam sie nie udato.

My im tylko powtarzamy, ze nie s3

w niczym gorsi od innych, a oni sami
znajduja pasje — méwi dumny ojciec.

Dom utrzymuje wytgcznie pani Zosia, kté-
ra zarabia 2220 zt. Drugie tyle do budzetu
wnoszg $wiadczenia na dzieci. Rodzice
chcieliby bardzo przeznaczac te pienia-
dze w catosci na ich rozwdj, ale mie-
sieczne rachunki pochtaniajg wiekszos¢
wspoélnego dochodu. Pan Marek od kilku
miesiecy bezowocnie stara sie o rente.
Po dwdéch zawatach nie jest w stanie
pracowac, a bardzo chce odcigzy¢ zone.
Rodzice juz teraz bojg sie o dalszg eduka-
cje dzieci. Co, jesli wybiorg studia?

Rodzina pragnie przede wszystkim zmie-
ni¢ mieszkanie na wigksze, z normalng
kuchnig i toaleta. Przed nadchodzaca
zimg na pewno przydadzg sie tez nowe,
ciepte buty i kotdry, by kazdy miat wtasna.
Marzenia dzieci sg Scisle zwigzane z ich
pasjami. Dla Zuzanny kursy jezykowe

i repetytoria przygotowujgce do matu-

ry, dla Pawta specjalistyczny kalkulator

- ,taki wypasiony z zaawansowanymi
funkcjami”. Krystian chciatby przenosna
bramke, rekawice i nowg pitke — rozmiar
5. Cho¢ na boisku wotajg na niego ,Kry-
stiano”, swoja kariere widzi jako zawodo-
wy bramkarz. Mowi, ze polscy golkiperzy
sg najlepsi na swiecie.

- W zasadzie cokolwiek otrzymamy

z dobrego serca, juz bedzie nam lzej. Bo
to znaczy, ze nie musimy sie zastanawiag,
z czego zrezygnowac, by przezyc¢ kolejny
dzien — wyznaje mama.

Zuzanna, Pawet i Krystian o swoich rodzi-
cach méwig, ze sg superbohaterami.

Wptacam, by poméc >
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Pan Daniel na niedostuch choruje od
dziecka. Przez lata pracowat w stolar-
ni, co dodatkowo wptyneto na pogor-
szenie sig jego stanu i utrate stuchu
w stopniu znacznym — pozostato mu
go tylko 30 procent. Nie tylko z tego
powodu nie moze podja¢ pracy. Opie-
kuje sie 11:letnig corka 1gg, nad ktorg
ma petnie praw. W wyniku problemoéw
z prawem matka dziewczynki trafita
do zaktadu karnego, a po wyjsciu na
wolnos¢ catkowicie zerwata kontakt
zrodzina.

Iga to rezolutna dziewczynka, ktora
doskonale zdaje sobie sprawe

z problemow zdrowotnych taty, dlate-
go sie 0 niego troszczy. Jest jego mata
przewodniczka, ktéra dba, aby nie
ominat go zaden dzwiek. Bardzo chce,
by tacie kiedys wrécit petny stuch, ale

na wszelki wypadek uczy sie jezyka mi-
gowego. Dziewczynka pomimo miodego
wieku, chciataby zarabiac¢, zeby pomoc
utrzymac dom. — Jak skoncze 16 lat bede
nianig — przyznaje. Budzet rodziny stano-
wig gtéwnie renta oraz zasitki, z ktérych
na zapewnienie podstawowych potrzeb
zyciowych zostaje 792 zt miesiecznie.

To zdecydowanie za mato, by spetnia¢
marzenia corki.

Iga jest wyzsza od swoich rowiesniczek
i lubi sport, wiec pragneta zosta¢ siatkar-
ka, ale teraz mysli, ze sie nie nadaje, bo
nie ma tadnego stroju na w-f. Méwi, ze
otworzy kiedys sklep z samymi tadnymi
ubraniami, zeby kazdy je miat.

Dziewczynka odreagowuje trudng sytu-
acje, uciekajac w swiat fantazji. Najcze-
- 8ciej bawi sie ze swojq najlepsza kole-




zanka w latanie. Obie udaja, ze szybuja
w powietrzu i patrza na swiat z gory.

Maja tez moc stwarzania réznych rzeczy,

co Iga wykorzystuje malujac. Rzeczy,
ktorych brakuje w domu, przykleja

do $ciany. Jest tu tézko pietrowe, wielka
szafa z ubraniami, ale tez wieza HIFI

z ogromnymi kolumnami, zeby mogta

z tatg stucha¢ muzyki. Bo pomimo po-
stepujgcej utraty stuchu, najwieksza
pasjg pana Daniela jest wtasnie muzyka,
zwtaszcza skrzypce. O niezrealizowa-
nym marzeniu gry na nich przypomina
mu schowany w szafie instrument, ktéry
kupit lata temu. W wolnej chwili ubiera
stuchawki, ustawia je na maksymalna
gtosnos¢, puszcza ulubione smyczkowe
utwory i udaje, ze na nich gra. lga, gdy to

dostrzega, zaczyna tanczy¢ jak baletnica.

— W szkole czasami zwracajg mi uwage,
ze lga jest za gtosna i zbyt zywa, ale ona
nie jest niegrzeczna. Mysle, ze robi to
dla mnie. Tylko tak mozemy sie porozu-
miewac¢ — mowi zatroskany pan Daniel.

Dziewczynka byta w tym roku na kolonii
sfinansowanej przez miasto, ale po po-
wrocie stwierdzita, ze juz chyba wiecej
nie pojedzie. Za bardzo teskni za tatg.

Wszystkie marzenia jakie ma pan Daniel
zwigzane sg jego corka: — Gdyby tylko
te rysunki mogty sie przemieni¢ w realne
przedmioty.

Dziewczynka procz sportowych oraz
zimowych ubran chciataby dostac¢ bia-
te adidasy i nowe stuchawki dla taty.

W kuchni, wyposazonej jedynie w dwa
aluminiowe garnki, przyda sie kuchen-
ka mikrofalowa i blender, by Iga mogta
réwniez samodzielnie robi¢ sobie proste
positki. | duzo jedzenia, ktdre nie zepsuje
sie szybko. Zyczenia specjalne: stodkie
kakao do wspélnego rozkoszowania sie
wieczorami przy muzyce.

— | pianki, pianki, duzo biatych pianek
jak w filmie — wykrzykuje dziewczynka,
wesoto podskakujac.
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,Ze wszystkich momentow
biedy najgorszy byt ten,

gdy pomyslatam, Ze oddam
wiasne dzieci, by dtuzej juz
nie cierpiaty. To mnie ocuci-
fo, teraz walcze o nas ze
wszystkich sit”

- pani Ewa, 44 lata, samodzielnie
wychowuje piecioro synéw. Ojciec
chtopcow przebywa w zaktadzie kar-
nym za stosowanie przemocy wobec
niej i dzieci.



o
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»Lubie spac u kolezanek,
bo maja fadne pokoje. Uda-
jemy wtedy, ze jestesmy sio-
strami i mieszkamy razem.
Ale potem musze wrdcic¢ do
- mamy. Czasem pozyczam So-
bie na troche jakiegos misia,
bo w domu mam tylko pitke”

- Marcelina, 9 lat. Mieszka z ciezko chorg
mamga, panig Kamilg, ktéra ma orzeczong
catkowitg niezdolnosc¢ do pracy. Kobieta
walczy o zalegte alimenty dla corki.
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,Basia uwielbia szkote, ale
czasem oswiadcza mi, Ze boli
jg brzuch i dzis nie pdjdzie.
Zaczetam sie juz martwic,
pytac lekarza. Dopiero wy-
chowawczyni otworzyta mi
oczy. Basia ma nieobecnosci
zawsze wtedy, kiedy jej klasa
wraca z wycieczek lub z kina.
Kiedys jeszcze mi sie Zalita,

a teraz juz nawet nie mowi, ze
cos planujg. Wie, Ze i tak nas
nie stac. Kiedy o to spytatam,
powiedziata, ze po prostu

nie chce stuchac opowiesci

o tym, co jag ominelo. Jest jej
przykro, ze przez nasza biede
traci znajomych”

— Arleta, 37 lat. Opiekuje sie trojkg dzieci
i mezem z niepetnosprawnoscig. Rodzina
zyje gtownie z renty i zasitku w tgcznej
wysokosci 2800 zt.
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Potudniowa czes¢ Biedanska to nisko za-
budowane Osiedle Niespokojnej Starosci,
gdzie bloki nie przekraczajg wysokosci
4 pietra. Mieszkajg tu gtéwnie seniorzy.
Zejscie i wejscie do mieszkan na najwyz-

szych kondygnacjach stanowi nie lada
wyczyn, dlatego wielu z nich nie opuszcza
swoich domoéw. Na szczescie rozmowy
moga prowadzi¢ z okien i balkonéw sa-
siadujgcych ze sobg mieszkan.

Listonosz rzadko jest tu postaricem
dobrych wiadomosci. Zamiast pocztéwek
z wakacji i Swigtecznych kartek czesciej
przynosi wysokie rachunki, upokarzajgce
odmowy i niskie $wiadczenia. Zycie w tej
dzielnicy przypomina reality show, w kt6-
rym prowadzgcy wcigz wymysla uczest-
nikom nowe trudnosci. Przezyj za 10 zt
dziennie. Od teraz nie masz pradu.

Ten miesigc wytrzymaj bez
ogrzewania.

Dokonaj wyboru: jedzenie czy leki. Kazda
kolejna koperta zmienia zasady gry, do
ktérych z trudem sie juz przyzwyczaili.
Jesli moze by¢ jeszcze gorzej, moga byé
pewni, ze bedzie.

Mimo to na samego listonosza mieszkan-
cy patrzg z duza zyczliwoscia. Dla wielu
z nich jest jedynym gosciem od naprawde

W centralnym punkcie osiedla zauwazy¢
mozna samotng tawke z przylegajaca do
niej wiatg oklejona klepsydrami. Widocz-
na z okien niemal kazdego mieszkania
instalacja ma dla tutejszych senioréw
szczegolne znaczenie. Ten dawny nie-
czynny juz przystanek stat sie pomnikiem
pamieci o tych, ktorzy odeszli niezauwa-
zenie.




Wagon 3 klasy

Mimo, ze dookota nie znajdziesz
sladéw toréw, niemal na srodku pola
stoi wagon. W zasadzie to byt kiedys
wagon, bo teraz — przerobiony i prze-
malowany — przypomina nieco przy-
czepe kempingowa. Zamieszkuje go
pan Zenon.

Ma 74 lata. Pytany o rodzine, méwi,

ze mieszkajg po sgsiedzku i wskazuje
na cmentarz. Byly gornik, pracownik
zwirowni, spawacz. — O weglu i metalu
wiem wszystko — méwi, dorzucajac
miat do piecyka, ktory wyspawat z
beczki. — Tym sie w zasadzie nie po- '
winno pali¢, ale wiecie, jak jest — kory-
guje sie sam. Piec stoi na zewnatrz, by
nie doszto do zaczadzenia, w Srodku
mieszkania unosi sie jednak wyczuwal-
ny zapach smoty. - Wedzenie konser-
wuje — Smieje sie gorzko lokator.

Na pytanie, jak sie zyje w takich warun-
kach, pan Zenon odpowiada: - Zycie?
Ten pociag odjechatl beze mnie, a ja
zostatem w wagonie na stacji.

Mezczyzna jest jedynakiem i poza rodzi-
cami nie miat zadnych innych krewnych.
Poniewaz byli schorowani, odkad tylko
pamieta, zycie poswiecit ciezkiej pracy

i opiece nad nimi. Gdy odeszli, zostat
sam w pustym domu, do ktérego byt
bardzo przywigzany. Pan Zenon miesz-
ka na terenie, gdzie czesto dochodzi do
tgpniec. Z kazdym nastepnym jego dom
rodzinny pekat i osiadat, az w koncu sie
zawalit. — Tylko dzieki dobrym ludziom
dostatem ten wagon na przeczekanie.

| tak juz czekam prawie 20 lat, ze za-
pomniatem na co — méwi. Do wagonu,

- w ktérym obecnie mieszka, udato sie




podpig¢ prad. Dookota postawit réwniez
ogrodzenie i zatozyt maty ogrédek. Sasiad
podarowat mu siekiere, wiec pod zada-
szeniem zbudowat drewutnie. Poniewaz
panu Zenonowi najbardziej doskwiera
samotnos¢, schronienie znajduje u niego
kazda kocia przybteda. Sprawia wrazenie,
ze bardziej troszczy sie o nie niz o siebie.
Jego skromny positek musi wystarczyc¢
dla wszystkich. — Do gtodu z czasem sie
przyzwyczaitem, do samotnosci nigdy -
wyznaje mezczyzna.

Pan Zenon cierpi na reumatyzm, a jego
dolegliwosci pogarsza zycie w chtodzie.

Z kazdym kolejnym rokiem coraz cigzej
jest mu ogrzac¢ prowizoryczne mieszka-
nie. Utrzymuje sie z emerytury w wysoko-
$ci 719 zi, ale po optatach zostaje mu 474
zt. — Nawet zycie w takim baraku kosztuje
- zauwaza. Jedyne obuwie jakie posiada
mezczyzna to o dwa rozmiary za duze
kalosze. Celowo wybrat takie, bo pozwa-
lajg mu zaktadac jednoczesnie kilka par
skarpet, ktére grzejg go zima.

74-latek nie liczy juz na zmiane mieszka-
nia, bo twierdzi, ze takim jak on ,kwatery
daja tylko na cmentarzu”. — Dobrze, ze
mam miejsce zajete przy rodzicach -
mowi. Chciatby doposazy¢ swoj wagon,
zeby pomdgt mu przetrwacé najblizsza
zime. Na liscie jego potrzeb znajduja sie
ciepte kotdry z pierza, gruba puchowa
kurtka, wetniane skarpety i kilka par
butéw, by miat na zmiane, gdy jedne sie
susza. O opat nie prosi, bo wie, ze nie
da juz rady samodzielnie pali¢ w pie- Hit e
cu. — Grzejnik elektryczny niestychanie
utatwitby mi zycie i karta przedptacona na
prad, bo tylko tak moge z niego korzystaé
- podpowiada senior. Potrzeby zywno- y AV
Sciowe otwiera karma dla kotow, co kaze ' \
podkresli¢ dwa razy. Sam najbardziej lubi .
rézne konserwy. i i‘ \

— Co bedzie dla pana najwieksza niespo- oy i’
dziankg? — pyta Wolontariuszka. e
- To, ze znowu mnie odwiedzicie ¢ e
— wyznaje z usmiechem pan Zenon. ' 0
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Parapet w tarapatach

— Mam na imie Urszula, a to moj pies
Kajtek. Nalezat do mojego zmartego
syna i procz zdjec jest jedyng pamiat-
ka po nim. To juz 10 lat, jak go z nami
nie ma. Mieszkamy sami. Mam 1000
zt emerytury, ale naprawde to zostaje
mi z niej 350 zt. Czasem mniej, rzadko
wiecej. Mieszkam w kawalerce

i wszystko w tym domu wymyslitam
sama. tazienki wam nie pokaze, bo
schowatam jg do szafy. Nie wypada
jej wystawiac, jak sg goscie. Latem
jem tylko to, co da sie przechowa¢
bez lodéwki — zupki chinskie i warzy-'
wa. Zimg pozwalam sobie na pasztet,
masto, a czasem nawet ser. Trzymam
je na parapecie pod kocem, zeby ptaki
sie do nich nie dorwaly. Raz juz mi
sikorki wydziobaty swigteczny plaster
szynki.

Mam problemy z kregostupem, wiec
rzadko wychodze z mieszkania. Gtownie
by zrobi¢ mate zakupy, do lekarza lub
biblioteki. Kajtek jest juz starym psem,
wiec nie daje rady go znosic po schodach
i zatatwia sie w domu. Przez wiele lat
pracowatam jako sprzataczka, to umiem
trzymac porzadek. Wieczorami oglagdamy
teleturnieje i wiadomosci. Ostatnio prze-
rzuciliSmy sie na radio, bo zjada mniej
pradu. Czesciej tez siegam po ksigzki.
Czytam je na gtos, a Kajtek lezy zastucha-
ny na moich kolanach.

Najbardziej wstydze sie swojego wygla-
du. Od wielu lat nie kupitam nic nowego,
a potowe ubran zjadty mole. Wcigz nosze
zatobe, bo tylko czarnych nie lubig.

Na pewno bytoby mi fatwiej, gdybym mia-
ta tu jakis aneksik kuchenny ze zlewozmy-
wakiem, pralke i normalng toalete.




No i ta lodéwka, mata, ale z zamra-
zarka. Przez jej brak wiele promocji
przechodzi mi koto nosa, bo nie prze-
jem, a nie chce marnowac. A ty, Kajtek,
pewnie karme bys chciat? Byle

z kurczakiem, bo na inne ma uczulenie.
| moze jeszcze cos stodkiego do kawy.

Czy nie prosimy o zbyt wiele?




Nie mam sity zyé §

Te historie trudno sobie nawet
wyobrazi¢, a jeszcze trudniej uwierzyc,
ze dzieje sie naprawde. Pan Wiady-
staw to 65-latek z niepetnosprawno-
$cig mieszkajacy w namiocie. Uciekt
tu przed cierpieniem, ktére spadto na
niego w ciggu zaledwie kilku lat.

Zaczeto sie od nieudanej operaciji
wstawienia endoprotezy i peknietego
biodra. Tak trafit na wézek i stracit
wszelkie zrodta dochodu. Nastepna
walke stoczyt o zdrowie zony, niestety
agresywny nowotwor okazat sie zbyt
silnym przeciwnikiem i przyszto mu
pochowac mitos¢ jego zycia. Kilka
miesiecy pézniej samobodjstwo popet-
nit ich jedyny syn. — Zyje w koszmarze,
z ktérego nie potrafie sie obudzi¢ -
wyznaje ze tzami pan Wtadystaw.

Mezczyzna catkowicie sie zatamat i nie
byt w stanie funkcjonowac. Przez krétki
czas mieszkat u szwagra, ktory wyrzucit
go jednak z domu. Trafit na ulice. Sypiat
w ogrzewalniach i noclegowniach, a caty
swoj dobytek wozit w plecaku. — Kilka
razy mnie okradziono. Zabrano mi nawet
uzywane buty, ktére nie byty warte mate-
riatu, z ktérego je zrobiono. Poczutem,

Ze nie ma dla mnie miejsca w Swiecie.
Znalaziem na $mietniku namiot i uzna-
tem to za znak - ttumaczy swoja decyzje.

Pan Witadystaw nie posiada zadnego do-
chodu, dlatego ,wybrat” zycie, ktore jego
zdaniem nie generuje kosztéw. Najbar-
dziej obawia sie by¢ ciezarem dla innych.
Gdy wstanie rano i uda mu sie wdrapaé
na wézek, przemierza nim ulice w poszu-
kiwaniu jedzenia i opatu. Zebrane gatezie

- przymocowuje tasma do wozka. Po po-




wrocie rozpala ognisko i podgrzewa to, co
udato mu sie dostaé. Nie zawsze ma site
podjechac¢ do jadtodajni, o jedzenie prosi
przechodnioéw pod sklepem. - Powiem
zupetnie szczerze, nie mam juz sity by -
zy¢, ale brakuje mi odwagi, by umrzec.

Zycie seniora jest skrajnie zagrozone.
WSsrdd pilnych potrzeb wymienia wo-
doszczelny namiot, wygodny materac,
gumoleum i styropian do izolacji, gorski
$piwor, butle gazowa, mocna zapalnicz-
ke oraz przyczepke do wézka, by wozi¢
chrust. O jedzenie boi sie prosié¢, bo nie
ma go, gdzie przechowacé: — Zapewne sie
popsuje lub ktos je ukradnie. Chyba, ze
razem ze skrzynig zamykang na ktédke.

Te drobne rzeczy sg wytacznie doraznym
plastrem na gtebokie rany pana Wtadysta-
wa. Jego los moze trwale odmienic tylko
dach nad gtowa i wsparcie ludzi, ktérym
na nim zalezy: lekarzy, psychologéw

i przyjaciot, jakich wtasnie zyskat

w Wolontariuszach.

- To cud, ze kto$ mnie jeszcze zauwazyt
- mowi pan Witadystaw.

* % %
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,Wie pani, dlaczego tak bar-
dzo lubie seriale? Zeby nie
zapomniec, ze cztowieka

W Zyciu moze spotkac tez
cos dobrego. Potrafie ucie-
SzyC sie czyims szczesciem,
nawet jesli mi samej go bra-
kuje”

- Krystyna, 71 lat, choruje na cukrzyce.
Po amputacji obu nég od pieciu lat

nie opuszcza mieszkania na pietrze.
Zyje z emerytury w wysokos$ci 1100 zt.

Nie ma rodziny, pomaga jej 80-letnia
sgsiadka.




, Ten numer musiat dawniej " |
nalezec do kogos innego, bo

ciggle ktos dzwonit i prosit

do telefonu jakiegos Jacka. : .
Jak mnie to denerwowato! AN s \
Po smierci meza przestato.
Zostatam sama, ze tylko jak
jeszcze odbiore i powiem
— pomyitka — to mam z kim
porozmawiac”

- pani Wiestawa, 78 lat. Jej maz zmart
trzy lata temu. Byt jedynym Zrédtem
utrzymania dla obojga. Nie mieli dzieci.

Ny
i el |
niate g gl
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W miejscu, gdzie dzis lezy Biedansk,
kiedys istniato zwyczajne miasto. Gwarne,
Swietujgce radosne wydarzenia, z dziata-
jacymi teatrami, halami sportowymi

i stadionami. Tak byto zanim rozgoscita
sie tu bieda. Zgasita Swiatta, zdjeta kolo-
rowe szyldy i zasuneta kraty w oknach.
Ale poniewaz w Biedansku nic sie nie
marnuje, znaleziono zastosowanie dla
uspionych betonowych przestrzeni. Dzis
znajduje sie w nich punkt przejsciowy dla
0so6b przybywajacych z innych miejsco-
wosci. To poczekalnia, od pobytu w ktérej
zalezy, jak dtugo tu zostaniesz. Czy wpad-
niesz pod prog skrajnej biedy, czy uda ci
sie przeczekac gorszy czas.

Migranci biedy. Co ich tu sprowadza?

Pozary, wypadki, powodzie, nagta &

choroba, ucieczka przed przemo-
c3, utrata samodzielnosci.

Rzeczy, na ktore nie maja wplywu.

Mieszkancem Biedanska moga nas uczy-
ni¢ najrozniejsze okolicznosci. Spotkane
tu starsze matzenstwo trafito do miasta -
jak sami mowig — przypadkiem. Ich wing
byto to, ze zajmowali mieszkanie komu-
nalne w centrum duzego miasta. Wysie-
dleni na czas remontu ulicy, po renowacji
nie mieli juz, dokad wracac. Ktos uznat, ze
to teraz miejsce dla mtodszych i bogat-
szych. Miasto podniosto czynsz, a czes¢
mieszkan zamieniono w lokale gospodar-
cze. Moze i byto piekniej, ale juz nie dla
takich jak oni. Na tablicy informacyjnej
zapomniano dopisac, ze rewitalizacje
przeprowadzono réwniez ich kosztem.

Przeprowadzki tutaj nie da sie zaplano-
wac. Pewnego dnia po prostu budzi cie
gtos kierowcy autobusu, ze to koricowy
przystanek. Wysiadasz w nowej rzeczywi-
stosci, nie wiesz, dokad iS¢ i kogo zapytaé

autobus nie zawrdci po ciebie. Odjezdza
pusty. Czas oswaija cie z biedg. W koncu
rozumiesz, ze do dawnego zycia hie ma
powrotu.

Biedansk nie jest miastem, w ktérym chce
sie mieszkaé, lecz czasem nie ma innego
wyjscia. Przyjmuje kazdego, nie zadajac
pytan.




Ogien bierze wszystko

Pan Witek ma powtarzajacy sie kosz-
mar. Jego dom ptonie, a on chwyta za
wiadro, biegnie do pobliskiej studni

i napetnia je. Gdy dobiega na miejsce,
okazuje sig, ze wiadro jest puste.
Sytuacja powtarza sie kilka razy.

W koncu staje zrezygnowany i nie
moze sie ruszy¢. Przez okno obserwu-
je, jak znikajg wszystkie pamiatki, zdje-
cia, cate jego zycie. W tym momencie
najczesciej sie budzi. Dociera do niego,
ze to nie sen, ale wspomnienie. Tak

w 2022 stracit caty dobytek, a puste
wiadro jest symbolem niemocy, ktorg
odczuwa do dzis. - Bytem bezbronny
wobec ognia i taki sie czuje wobec
zycia — opowiada.

Przed pozarem pan Witek prowadzit
gospodarstwo rolne. Pomagata mu

w tym mama Krystyna. Przynosito
godziwy zarobek zwtaszcza w sezonie.
Gdy nie byto okresu siewu lub zniw,

SenS

r "{_

w przydomowym warsztacie reperowat
samochody i maszyny rolnicze. Dzieki
temu caty rok sytuacja finansowa w domu
byta stabilna. Nie czuli sie biedni. Pani
Krystyna ma juz ponad 90 lat, mimo to
dbata o dom i jego otoczenie. Mowi, ze
choroby sie jej nie chwytaty, bo byta za
szybka. Wcigz miata cos do zrobienia,

i pewnie to jg uratowato, bo w chwili poja-
wienia sie ognia, pielita ogrodek.

Na skutek zwarcia instalacji zapalit sie
korytarz, ktéry taczyt sie ze wszystkimi
pomieszczeniami w domu. Dla ptomieni
to bylo jak zaproszenie, by rozgoscity
sie wszedzie. — Ogien bierze wszystko.
Zabrat nam dom, zdrowie i przysztos¢ —
mowi pan Witek, ktéry na skutek tragedii
doswiadcza zaburzen depresyjno-leko-
wych. Panig Krystyne w koncu dogonit
jej wiek i przykut do tézka.
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Pierwsze tygodnie po pozarze rodzina
spedzita u sgsiada, ktéry zaoferowat im
pokdj. Nie chcieli jednak sprawia¢ pro-
blemu, zwtaszcza gdy pojawito sie tam
kolejne dziecko. Do zimy byto juz blisko,
a szans na mieszkanie zastepcze zad-
nych. Wtedy pan Witek postanowit sprze-
dac¢ swoje pole i na pogorzelisku posta-
wit kontener mieszkalny, w ktorym zyja
do dzi$. - Gospodarka to juz dla mnie
zamkniety temat. Odkgd mamie pogor-
szyto sie po pozarze, musze sie nig zaj-
mowac¢ — mowi mezczyzna. W tej chwili
jedynym zrédtem utrzymania obojga jest
emerytura seniorki i zasitek pielegnacyjny,
tacznie ok. 2800 zt. Potowe przeznaczaja
na koszty utrzymania, a reszte wydajg na
leki i zywnos¢, ktorych i tak im brakuje.
Oboje nie wierzg juz, ze odbudujg dom.
Pan Witek chciatby tylko aby mama, gdy
przyjdzie jej czas, odeszta w miegjscu,

w ktérym spedzita cate zycie. To jej obie-

cat. Po jej Smierci opusci to miegjsce,
ale jeszcze nie wie, dokad péjdzie.

Poniewaz stracili wszystko, nie ma rzeczy,
ktéra nie bytaby w tym domu pilng potrze- -
ba. Od zywnosci, Srodkow czystosci

i kosmetykéw, po posciel, ubrania na
kazda pore roku i wyposazenie kuchni.
Dla pani Krystyny koniecznoscig jest
rowniez materac przeciwodlezynowy,
pieluchomaijtki i masci na odparzenia.

— Chce umiera¢ godnie — moéwi. Pan
Witek prosi natomiast o maszynke do
wtoséw i przybory do golenia. Z ostatniej
jednorazowki korzystat pét roku i cho-
ciaz go zacinata, wyrzucit jg dopiero,

gdy wypadly z niej ostrza.

* %%




Z bieda sie nie negocjuje

— To mieszkanie byto spetnieniem
naszych marze, cho¢ dalekim od
ideatu. Mate, ciasne, ciemne, ale co
miesigc wktadaliSmy w remont ko-
lejne oszczednosci i widzieliSmy, jak
nam pieknieje w oczach — moéwi pani
Marlena, pokazujgc w telefonie zdjecia
mieszkania komunalnego, na ktére
wraz z mezem i synami czekali kilka
lat. = MysleliSmy, ze pandemia byta
najgorszym, co mogto nas spotkac.
Stracitem prace, zona i syn ciezko
przeszli koronawirusa, do dzisiaj majg
powiktania. Mieszkalismy po konte-
nerach i noclegowniach. | w koricu los
sie do nas usmiechnat — dodaje pan
Dawid. '

W 2022 roku rodzina zaczeta powoli
odbudowywac zycie i wychodzié¢ na
prosta. Otrzymali lokum, pan Dawid
znalazt nowa prace i gdy tylko byto to
mozliwe, wzigt kredyt, aby przyspie-
szy¢ remont. Wiele byto do zrobienia,
by méc tam zamieszka¢. Sam wymie-.
nit okna w pokoju synéw i w tazience,
zaczat odnawiac instalacje grzewcza
oraz elektryczna. Liczyt, ze ze wszyst-

kim zdazy przed tegoroczng zima.
Nie zdazy. Mieszkanie pochtoneta wrze-
Sniowa powodz.

Bieda ogranicza zyciowe wybory do de-
cyzji: bierzesz, co jest albo... bierzesz co
jest. Nie ma w niej miejsca na negocjacje.
— Wiedzielismy, ze koryto rzeki jest blisko,
ale to podobno nie byt teren zalewowy.
Zresztg, co by ta wiedza zmienita. Na
mieszkanie z puli czeka sie¢ kilka lat, a my
tutalismy sie jeszcze z dzie¢mi. Gdyby-
smy zrezygnowali, spadlibySmy na koniec
kolejki. Nie mieliSmy tak naprawde zadne-
go wyboru i dziekowalismy, ze cokolwiek
sie znalazto — zali sie pani Marlena.

Matzonkowie na ewakuacje zdecydowali
sie niezwtocznie, gdy tylko ogtoszono
alarm. Byli zdania, ze nie ma co ryzyko-
wac, a do domu przeciez szybko wroca.
Pan Dawid odstawit rodzine i chciat
wrécic¢ jeszcze zabezpieczy¢ dobytek.
Nie miat juz do czego. Woda wzieta do-
stownie wszystko. Przez wyrwe w $cianie
z nurtem rzeki poptyneto cate ich zycie,
zywnos$¢, ubrania, meble. — Tylko kredyt
nam zostawita — wzdycha ciezko pan Da-
wid. Jego pracodawca réwniez ucierpiat
podczas powodzi, wiec mezczyzna w tej
chwili nie moze liczy¢ na zatrudnienie.

Rodzina nie ma zadnych bliskich, ktérzy
mogliby ich wesprze¢. Przez kilka tygodni
mieszkali na sali gimnastycznej w sgsied-




z wrzesniowych daréw byty na lato i wcze-

sng jesien. Pan Dawid i pani Marlena boja

sie nadchodzacej zimy. Zdecydowali, ze

spac bedag w jednym 16zku, by sie wzajemnie
ogrza¢. — Nie mamy niczego, wiec cokolwiek
dostaniemy, bedzie dla nas catym swiatem ©
- méwi mama chtopcéw. Blizniakom marzy

niej gminie, ale czeka ich wyprowadzka.

— Szkota musi wrécié¢ do dawnego zycia,
a my? Kolejny raz zaczynac od zera.
Gdyby nie dzieci, poddalibysmy sie.

To za duzo na jednego cztowieka, nawet
na dwoch — méwig zgodnie rodzice. -
Bardzo chcieliby wysta¢ synéw na zielong -

szkote oraz zimowe ferie, zanim miasto
sie podniesie. — Wode widzieli tylko

w telewizji, ale codziennie patrzg na
gruzy. Otacza ich smutek, styszg o czym
sie rozmawia. Co odpowiedzie¢ dziecku,
ktére pyta, czym sobie zastuzylismy

na taki los? — wzrusza sie pan Dawid.

Z poczatkiem listopada rodzina trafi do
tymczasowego kontenera, ktory trzeba
przystosowaé. Moga liczy¢ tylko na prad
i biezgcg wode. O ogrzewanie, materace,
posciele i wyposazenie kuchni musza
zadba¢ sami. Ubrania, ktére otrzymali

sie piiam_a w samochody, ,taka, jakg zabra-
ta rzeka". Pani Marlena prosi tylko, by byty
ciepte, najlepiej flanelowe.

Nie tylko ujemne temperatury budzg groze

w matzonkach, lecz takze ujemne saldo na
koncie. Rodzina nie posiada aktualnie zad-

nego dochodu poza Swiadczeniem na dzie-
ci. Biorgc pod uwage kredyt zaciggniety na

wczesniejszy remont, na zycie miesiecznie
zostaje im 420 zt.

* %%
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Zycie na RODos

Pani Teresa i pan Jan codziennie
zasiadajg razem do stotu, niezaleznie
od tego, czy majg co na nim postawic.
Pielegnuja tradycje, ktora narodzita sie
jeszcze w dobrych czasach. Gdy maz
zbierat sie do pracy, ona stawiata na
stole jajecznice na masle, chrupigce
butki i kubek goragcej kawy. Pan Jan
prowadzit wtasng firme, wiec pracowat
do pdzna, a poranki z zong byly czesto
ich jedynym wspolnym czasem. Dzi$
na ogrodowym stole goszcza dwie
herbaty zaparzone z jednej torebki

i czerstwy chleb z najtannszym pasz-
tetem. Dziatkowa altana to teraz ich -
dom.

W 2009 roku pan Jan w wyniku kryzysu
stracit firme. Pograzyty jg dtugi i nie-
zrealizowane faktury za ustugi, ktére

wykonat dla innych. By ztapa¢ chwilowy
oddech, zatrudnit sie na budowie.

Tam doszto do wypadku, ktory odebrat
mu zdolnos¢ dalszej pracy. Do dzis poru-
sza sie o kulach, cho¢ powinien korzystac
Z wozka. — Dtug stale rést, odsetki go po-
dwoity. Jedyng opcja sptaty byta sprzedaz
domu. Szybko policzyliSmy koszty

i zdecydowalismy, ze najtaniej wychodzi
wyprowadzka na rodzinne ogrodki dziat-
kowe, bo koszt utrzymania dzierzawy to
tylko 300 zt - ttumaczy pani Teresa. Ich
chwila na przeczekanie trwa juz 15 lat.

Matzenstwo liczyto, ze po sptacie dtugu
cos jeszcze zostanie, zeby doposazy¢
altane, ale dom zajat komornik, ktéry
zlicytowat catly ich dobytek. Poniewaz
nie majg statego adresu zameldowania,




ciezko uzyskac im jakiekolwiek swiadcze-
nie. Zaden listonosz nie donosi poczty na
dziatki. Utrzymuja sie z renty pani Teresy
w wysokosci 1500 zt. Aby jg odebrac
musi i$¢ na poczte, gdzie zadeklarowata,
ze bedzie to robi¢ osobiscie w okienku.
Od razu wtedy ptaci tez rachunki, wiec

z oddziatu wychodzi ze 120 zt na zycie.

— Koszty dzierzawy i medidéw wzrosty.
Wode w kranie mamy, dopéki temperatura
nie spadnie do zera, pézniej zakrecajg
wszystkim. Ptacimy terminowo, a i tak

strasza nas eksmisja, bo mieszkanie na

ogrodkach dziatkowych jest nielegalne
— zali sie kobieta.

Matzonkowie liczg, ze ich sytuacja po-
prawi sig, gdy za trzy lata oboje dostang
emerytury. Nie wiedzg jednak, na co
moggq liczy¢, bo pisma z ZUS nie docho-

dza do nich. — Trzeba bedzie sie prze-
jechac i zapyta¢ - kwituje pan Jan. Do
tego czasu altanka to ich by¢ albo nie
by¢, wiec proszg Wolontariuszy o ciepte
ubrania, zywnos¢, grubg posciel i leki
przeciwbdlowe. Chcieliby takze uszczel-
ni¢ okna i wymieni¢ materac na twardszy,
lepszy dla kregostupa. Ich t6zkiem jest
obecnie skrzynia narzedziowa nakryta
grubg warstwa kocy, poniewaz wersalka
catkowicie sie zapadta. Telefon z duzymi
klawiszami i zapasowym dotadowaniem
pomagtby im by¢ w kontakcie z wieloma
urzedami, w ktérych starajg sie o pomoc.

- | maty czajnik, zebySmy nie musieli ko-
rzystac ze starej grzatki. Ta herbata rano
jest dla nas bardzo wazna, bo przypomi-
na nam, ze kiedys jeszcze bedzie lepie;j.
Nie chcemy sie odzwyczai¢ od tej mysli

= moOwig zgodnie. :

* %%
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,Zywiot przypomina, ze
wszystko jest umowne.
Pstryk i nie ma domu, zdro-
wia, bliskich. Jak pali ci sie
dom, czujesz, ze ptoniesz ra-
zem z nim. Ogien dostownie
Zjada twoje zycie i nie wiesz,
w jakim swiecie obudzisz sie
jutro. Ja kazdego dnia zatuje,
ze weigz sie budze”

- pan Stanistaw, 68 lat. Pozar sgsied-
niego mieszkania pozbawit go dachu
nad gtowa. Ma zbyt niskg emeryture,
by wynajg¢ nawet najmniejszy pokd;.
Jest osobg bezdomnag i korzysta

z miejskich noclegowni.

. :.'{f!"jr'."-é\-:‘u'.vr.‘ y




,Byta moimi rekami, nogami,

a nawet oczami. Zawsze kaza-

fa mi widziec dobro. Rehabilito-

wata mnie w domu sama, i . \
a ja narzekatam, ze nie daje ,
rady. Po jej smierci nie moge
juz tak mowic. Jak sama sobie
nie zrobie, to nikt mi nie pomo-
ze. Nauczytam sie juz otwierac
puszke z kawag i trzymac noz.
Pienigdze, ktore zbieralismy
na nowy wozek, poszty na
pogrzeb. Za to wszystko, co
dla mnie zrobita, chciatam ja
chociaz godnie pochowac”

- Ania, 33 lata. Urodzita sie z poraze-
niem konczyn. Utrzymuje sie wytgcznie
z zasitku. Od czasu Smierci mamy zyje
samotnie. Kobiete potracit nietrzezwy
kierowca, gdy wracata rowerem

z pracy.
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Dzieki Twojemu

wsparciu, kolejne

Rodziny dostang N
szanse na opuszcze- &

nie Miasta Biedy.

Wejdz na

www.szlachetnapaczka.pl

i pomoéz.




Do przygotowania Raportu o biedzie wykorzy-
stano:

Dane Eurostat
https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/
ILC_MDHOQ1/default/table?lang=en

Dane ZUS
https://www.zus.pl/swiadczenia/renty/kwoty-najniz-
szych-swiadczen-emerytalno-rentowych

Deklaracje Polakéw dotyczace marnowania
zywnosci, CBOS, 2023
https://www.cbos.pl/SPISKOM.POL/2023/K_126_23.
PDF

Informacja o poziomie minimum egzystencji
i minimum socjalnym, IPiSS, 2024
https://www.ipiss.com.pl/wp-content/
uploads/2024/04/ME-srednioroczne-2023.pdf

https://www.ipiss.com.pl/wp-content/
uploads/2024/04/MS-srednioroczne-2023-1.pdf

Kolejki do lekarzy: nie jest gorzej - czy to zna-
czy, ze jest lepiej?, cowzdrowiu.pl, 2023
https://cowzdrowiu.pl/aktualnosci/post/kolejki-do-le-
karzy-nie-jest-gorzej-czy-to-znaczy-ze-jest-lepiej

Leki na recepte w 2023 r. — ile wydali Polacy,
jaka refundacja?, cowzdrowiu.pl, 2024
https://cowzdrowiu.pl/aktualnosci/post/leki-na-recep-
te-w-2023-r-ile-wydali-polacy-jaka-refundacja

Ponad potowa Polakéw marnuje zywnos$¢é
w swoich domach, Banki Zywnosci, 2023
https://bankizywnosci.pl/swiatowy-dzien-zywno-
sci-2023/

Poverty Watch 2024 Monitoring Ubéstwa

i Polityki Spotecznej Przeciw Ubéstwu

w Polsce 2022-2024, EAPN, 2024
https://www.eapn.org.pl/eapn/uploads/2024/10/po-
verty_watch_24_final.pdf

https://statystyka.policja.pl/st/wybrane-statystyki/
zamachy-samobojcze

Statystyki Komendy Gtowej Panstwowej Strazy
Pozarnej
https://www.gov.pl/web/kgpsp/interwencje-strazako-
w-w-2023-roku

Statystyki Komendy Gtéwnej Policji
https://statystyka.policja.pl/st/ruch-drogo-
wy/76562,Wypadki-drogowe-raporty-roczne.html

Trwanie zycia w 2023 roku, GUS, 2024
https://stat.gov.pl/obszary-tematyczne/ludnosc/trwa-
nie-zycia/trwanie-zycia-w-2023-roku,2,18.html

Trwanie zycia w zdrowiu w 2022 r., GUS, 2023
https://stat.gov.pl/obszary-tematyczne/ludnosc/trwa-
nie-zycia/trwanie-zycia-w-zdrowiu-w-2022-r-,5,3.html
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